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Redactioneel:

Er zijn veel ontwikkelingen aan de gang: nieuwe intiatieven voor vaders om hun verhalen te
delen, wetenschappelijke studies, nieuwe begrippen die ontstaan en beschreven worden
(patrescentie), nieuwe websites voor vaders enz. Een belangrijke trend in het kader van
‘vaderemancipatie’

e |k vermeld een nieuw initiatief van Ivo van Gool: ‘Vader-verhalen’ is een initiatief
voor vaders die een heftige zwangerschap, bevalling of natraject hebben meegemaakt.
Het is een veilige en inspirerende plek om verhalen en ervaringen te delen met elkaar
Woorden geven aan jouw eigen ervaring werkt helend; en lees over anderen. Vindplaats:
www.vader-verhalen.nl
o JOP Positieve Jeugdzorg: besteedt in hun methodiek en benadering aandacht aan jonge
vaders. www.hetjop.nl
o Ik had een interessant telefonisch overleg met ‘De christelijke zorgverzekeraar’,
voorheen Prolife’. Ik heb vanuit het vaderperspectief ideeén aangereikt om in bijv. de
aanvullende zorgpolis een vader-inclusief zorgaanbod op te nemen. Deze voorstellen
werden als creatief en inspirerend ontvangen. Wordt vervolgd.

Agenda:

e 13-02-2024 — telefonisch overleg met ‘De christelijke zorgverzekeraar’ —
vaderperspectief aangereikt in bijv. de aanvullende zorgpolis: vader-inclusief
zorgaanbod opstellen.

o 27 febr. 2024: Vader-bijeenkomst in Buurthuis ‘De Wel’, Capelle aan de lJssel. Thema:
De vaderfactor in ons leven —in ons werk en in ons gezin. Spreker: Bob de Raadt.
Aanvang: 20.00 uur. Inloop vanaf 19.30 uur


http://www.vader-verhalen.nl/
http://www.hetjop.nl/

o A Dinsdag 27 februari
20:00- 21:30
BOB DE RAADT inloop vanaf 19:30
VADERCOACH Deelname is gratis.
Opgeven via onderstaand
telefoonnummer
THEMA:
‘DE VADERFACTOR’ 9
De invloed van je vader Buurtcentrum de Wel
op je professionele en Bongerd 2a
persoonlijke Capelle aan den [Jssel
ontwikkeling. info:06-48892988
>
Publicaties:

¢ Raadt, B. de (2024) Een imposante migratiegeschiedenis; recensie over het boek ‘In
dialoog met mijn zoon — Over 100 jaar migratie, geschreven door Y. Azghari (2023,
Uitg. Boekscout — Soest, 198 pag.’s); in: Vakblad Sociaal Werk, nr. 1, febr., p. 32-33;
ISSN 2468-7456. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_in_dialoog_met
mijn_zoon_Youssef Azghari.pdf

e Boogaart, Lisa van den (2024) En de vader dan? Over vaderbetrokkenheid; in:
Vakblad Sociaal Werk, nr. 1, febr., p. 25.22

e https://vader-verhalen.nl/?page_id=639 > Transitie naar vaderschap.

e https://Inkd.in/euyKECS3 WIJ Special Media: Emoties bij aanstaande vaders — Robin
de Jong. www.wij.nl/zwanger/zwanger-en-nu/emoties-bij-aanstaande-vaders/

2 Dit artikel, deze column is gebaseerd op een prijswinnend essay dat Lisa schreef naar aanleiding van het
onderzoek dat zij in 2022 in Rotterdam deed naar vaderbetrokkenheid. “Als het lukt om vaders op een positieve
manier onderdeel te laten zijn van begeleidingstrajecten, help je de kinderen daarmee. Laten we hier met elkaar
verder aan bouwen!” En met die oproep van Lisa ben ik het helemaal eens.

3 Vi ndplaats: https:/doi.org/10.1007/s12459-024-1954-5
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Artikel:

Patrescence of patrascentie: de transitie van ‘niet-vader’ naar
vaderschap - Bob de Raadt.

Op LinkedIn (06-02-2024) vertelde ik over de publicatie van het januarinummer 2024 van
Vaderschapskennis en ik maakte melding van het woord ‘patrascentie of patrescentie’: de
overgang/transitiec van ‘niet-vader’ tot vaderschap’; opeens ben je vader en het intense gevoel
dat dan naar boven komt: de verbondenheid met je kind. Onbeschrijfelijk gevoel, bijzondere
emotie, ontroerend, onbekend, ongekend; zo nieuw en zo wonderlijk. Ik bracht de volgende
vraag naar voren: Bestaat er ook goiety als ‘patvescence ‘(patrascentie’)? De
overgang Vo meuwv -zijnw naow vaderschap ?

N.a.v. een verontrustend bericht in de krant# en een nadere kennismaking met de Britse
vrouwenorganisatie ‘Mothers Uncovered™. Over de schrijnende zorg in Engeland voor Britse
vrouwen met een postpartum depressie. Suicidaliteit als belangrijkste doodsoorzaak van
moeders tussen zes weken en twaalf maanden na hun bevalling; 1 op de 4 vrouwen heeft last
van psychische klachten: gevoel van falen, worstelen met slaapgebrek en de angst dat hun
kind wat overkomt. “Mothers Uncovered’ spreekt over het feit, dat er weinig aandacht voor de
transitie van vrouw naar moeder(schap); er is meer aandacht voor ‘matrescence’(‘matrascentie’)
nodig. Gezien die cijfers vroeg ik mij af, hoe dit voor Britse vaders zou zijn? Hoe zit het met
hun ‘patrescense’, hun ‘patrascentie’; hun overgang van niet-vader naar vaderschap en vader-
worden? Hoe is hun voorbereiding op een zwangerschap: tijdens de preconceptionele fase,
tijdens de zwangerschap, rondom de bevalling en na de bevalling (de postpartum periode). En
hoe is dat bij Nederlandse vaders? Er werd gereageerd op de term ‘patrescentie’. Ik ontving
een referentie naar www.dewereldvan meja.nl - website over de transitie naar het
moederschap ©,".8. N.a.v. het boek van Sander Voesten heeft Linda Zwinkels een blog

geschreven (16-01-2024) met de titel: Patrescentie, een nieuw begrip? (dewereldvanmeja.nl)
910

Citaat: "Patrescentie? Sander VVoesten begon in de periode erna dingen voor zichzelf op te
schrijven om deze heftige periode te verwerken. Hier is zijn missie, en dus zijn boek,
ontstaan. Sander wenst dat (aanstaande) vaders alles bespreekbaar kunnen maken van wat er
komt kijken bij het vaderschap. VVoor vrouwen is er een begrip voor deze transitie, namelijk
de matrescentie. Een begrip als patrescentie bestaat niet, wat op zich al zeer opvallend is.
Sander geeft aan dat hij zich sterk heeft verbaasd over het gat tussen zijn verwachtingen
vooraf en de realiteit waar hij in terecht kwam. Hij hoopt dat zijn boek (Voesten 2023)
erkenning en steun kan bieden aan vaders, maar ook een opening kan bieden tot een gesprek”.

4 Grafhorst, Sanne van (2023) Vrouw met trauma na/voor bevalling voelt zich niet gezien; in: Nederlands
Dagblad, 06-01-2024, bijlage Zaterdag, pag. 7-9.

% https://mothersuncovered.com/

6 de-transitie-naar-het-moederschap-2.pdf (imu.nl) — www.media-
01.imu.nl/storage/dewereldvanmeja.nl/20284/de-transitie-naar-het-moederschap-2.pdf (sept. 2022) De transitie
naar ouderschap.

7 Mirjam Meek, klinisch psycholoog, schreef het boek ‘De verwachting voorbij’ vol eerlijke verhalen over de
transitie naar het moederschap. Een tegenhanger voor alle roze-wolk-berichten.

8 In het Magazine ‘De transitie naar moederschap’ staat een kleine verwijzing naar de lastige positie van de
partner in de beschreven casus: “Gelukkig heeft ze een lieve partner die haar geweldig steunt, maar ook hij is
intens moe en soms radeloos. Het stel loopt op de tenen”. Ziedaar het aspect ‘patrescentie’.

9 www.dewereldvanmeja.nl/patrescentie-een-nieuw-begrip-sander-voesten-auteur-van-het-boek-dubbel-gevoel-
over-zijn-start-als-vader /

10 Zie ook op www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers bericht 23.pdf - boekrecensie
‘Dubbel gevoel” in: www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers bericht 23.pdf p.21.
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Ik kreeg nog een andere reactie: Tijdens de Prenatal Bonding (BA) begeleiding wordt deze vraag
gesteld aan de vader en uiteraard ook aan de moeder. Het is in mijn ogen een van de diepste
verbindende begeleidingen en voorbereidingen op het ouderschap. Prenatal Bonding (BA) is
een methode om zwangere moeders in staat te stellen een band te creéren met hun ongeboren
kind. Het opent de mogelijkheid van wederzijdse communicatie tussen de aanstaande ouder
(vaders en moeders) en hun nog ongeboren baby. Gedurende de tijd ontwikkelen deze
communicaties patronen die resulteren in een groeiend gevoel van emotionele verbondenheid,
waardoor ze samen de geboorte kunnen ervaren als een team 2,

Op de afdeling neonatologie heb ik een aantal vaders geinterviewd en zij hebben hun verhaal
gedeeld. Deze interviews zijn terug te lezen op www.bobderaadt.nl/vaderschap.php

*1k denk aan het verhaal van Jeroen (29-11-2021, fulltime vader):

Hoe was het voor jou om vader te worden (eigen verwachtingen; betekenis voor
jouzelf, vanuit jouw eigen 'vaderbeeld’; "wat voor vader wil je zijn?"). Ook tijdens
de zwangerschap van de tweeling?

Ik heb altijd heel graag vader willen worden, uiteraard wel op het juiste moment
en met de juiste persoon. De dag dat mijn vrouw en ik zijn gaan samen wonen zijn
wij erachter gekomen dat Linda in verwachting was "alsof het zo moest zijn denk
ik". Toen wij erachter kwamen dat het om 2 meiden ging was ik helemaal door het
dolle heen. In mijn droom zag ik ze beiden buiten spelen en ging ik steeds meer
genieten van het idee vader te zijn. Helaas zijn beiden meiden veel e vroeg
geboren, met 23 weken en 6 dagen mochten wij Nora en Lina al bewonderen. De
geboorte en het vader worden had ik mij dus ook heel anders voorgesteld. Mijn
wereld viel in duigen toen ik het telefoontje kreeg van mijn vrouw "Ik ga
bevallen, je moet naar het ziekenhuis komen!" Zouden wij echt onze meiden gaan
verliezen?? Ik kon alleen maar hopen op een goede geboorte van 2 levende
meiden, uiteindelijk ging alles heel snel en zijn ze 10 minuten na elkaar geboren
en lieten met een kleine oerkreet weten dat ze op de wereld waren en dat ze
leefden! Die oerkreet jes zal ik nooit meer vergeten en maakte mij de gelukkigste
vader van de hele wereld. Vanaf dat moment wist ik dat ik vader was geworden

van 2 sterke dochtersl!
www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/interview jeroen fulltime vader.pdf

*1k denk ook aan het verhaal van Maurice (Vader van 3 kinderen. Een dochter van 4 jaar
genaamd Vienna en een tweeling, Vic en Levi. Vic is met ‘24 weken en 2 dagen’ te vroeg
geboren en tevens op dezelfde dag overleden. 5 weken later, met 29 weken en 2 dagen, werd
Levi 11 weken te vroeg geboren. Levi is inmiddels 2 jaar (niet gecorrigeerd) en hij maakt het

goed.): "Toen ik voor het eerst vader werd heb ik me goed voorbereid, althans
dat dacht ik. In werkelijkheid kun je eigenlijk helemaal geen voorstelling maken
hoe het is om vader te zijn. Ik had diverse boeken gelezen, waaronder “help ik
heb mijn vrouw zwanger gemaakt” en veel gegoogeld. Verder had ik diverse

Lwww.researchgate.net/publication/265162331 Schroth G 2010 Prenatal Bonding BA A Method for Enco
untering_the _Unborn_-
Introduction _and Case study Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health 25 1 3-16
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bevallingen op TV bekeken en ben ik naar informatieavonden geweest (bevalhotel
in het ziekenhuis, borstvoedingscursus en mijn vrouw ondersteund tijdens zo'n
heerlijke pufcursus). Ik heb ook gesproken met vrienden die al vader waren.
Maar tijdens de bevalling telt maar 1 ding voor de man: er zijn voor je vrouw, no

matter what!”
www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Interview Maurice vroeggeboorte van een twee

ling.pdf

In dit artikel heb ik een aanzet gegeven om het begrip ‘patrescence’ of ‘patrascentie’ meer
inhoud te geven. Belangrijk om stil te staan bij deze fase in het -aanstaand- vaderschap: om
vaders gerichte aandacht te geven in hun wording als vader, bij hun vaderrol, bij verdieping
van hun vaderbetrokkenheid.

Referenties:
» Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een
postpartum depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal — ISBN 9789083355634
> Koster, D. (2016) Perfecte bevallingen bestaan niet — De impact van een ingrijpende
bevalling op je leven en wat je eraan kunt doen - Tielt: Lannoo
» Meek, Mirjam (2023) De verwachting voorbij. Eerlijke verhalen over moeder worden
Uitg. Thomas Rap — ISBN 9789400409392
> Raadt, B. de (2023) Heb je haar partner ook gezien?, in: Saskia Assenbroek, Heb je
mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie — Gouda:
Uitg. Klare Taal. Vindplaats: www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php
Raadt, B. de & Saskia Assenbroek (2023) Postpartum depressie, in: Vrouw & kind
magazine, jaargang 1, nr. 4, dec. 2023, p. 30-33. 1
» Waal, Noor de, Marion van den Heuvel, Ivan Nyklicek, Victor Pop, Myrthe Boekhorst
(2023) Paternal bonding in pregnancy and early parenthood: a qualitative study in
first-time fathers®®, in: Journal of Reproductive and Infant Psychology. Bevat
uitgebreide referentielijst.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02646838.2023.2252890

A\

12 VVindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Postpartum_depressie_artikel Bob de Raadt Saskia Asse

nbroek.pdf

13 pbstract: ABSTRACT

13. Abstract: The birth of an infant marks a period of profound change in first-time parents. Parental love and
warmth, however, already begin to develop during pregnancy. Also for fathers, the development of bonding to
the infant may be a unique process. The current qualitative study aimed to explore views and experiences of
first-time fathers on the origins and development of paternal bonding during pregnancy and early childhood. In
total, 30 in-depth semi-structured interviews were conducted with expectant fathers (second or third trimester of
pregnancy; n=10) and fathers of infants (0—6 months postpartum; n=11) and toddlers (2-3 years of age; N=9).
Two major themes were uncovered from the data: feelings of bonding and facilitators of bonding. The first
theme was supported with three subthemes: 1) from abstract to concrete, 2) positive emotions, and 3)
uncertainties and worries. The second theme, facilitators of bonding, was supported with four subthemes: 1)
experiencing the foetus, 2) meeting the child, 3) interaction, and 4) communication. Similar to previous studies,
our results suggested that, in most fathers, patemal bonding originates in pregnancy and that it evolves over time.
Seeing or feeling the child, both during pregnancy and postpartum, as well as interacting or communicating with
the child, appears to facilitate fathers’ feelings of bonding. Involving fathers in pregnancy, childbirth, and
parenting may be essential for their bonding process.
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» Steegers, Eric A.P., Annemarie Mulders, Yves Jacquemyn & Anjo Geluk (2023)
Gezond zwanger worden - Handboek preconceptiezorg — Antwerpen/Apeldoorn: Uitg.
Garant. 4

Swinkels J. (2023) “Niet alle kleine meisjes worden groot’ — Elikser Uitg.
Voesten. S. (2023) Dubbel gevoel, als babyblauw zwart blijkt te zijn — Soest:
Boekscout.

» https://vader-verhalen.nl/?page_id=639 > Transitie naar vaderschap
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14 Bob de Raadt (2023) Lemma’s/bijdragen over vaderschap en vaderschapsaspecten in de preconceptiezorg; in:
Gezond zwanger worden - Handboek preconceptiezorg — auteurs: Eric A.P. Steegers, Annemarie Mulders, Yves

Jacquemyn & Anjo Geluk; op pag’s. 6 (citaat), 12 (auteursinformatie), 70 (psycho-educatie), 124-125 (de
biologische vader), 136 (vaderemancipatie), 156-157 (wens-vaders), 170-171 (kinderloosheid), 373

(vadersupport), 409 (www.bobderaadt.nl/vaderschap.php ), 413 (dankwoord), 431 (register, term vaderschap).
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Boekenplank:

e Azghari, Y. (2023) In dialoog met mijn zoon — Over 100 jaar migratie - Soest: Uitg. Boek-
scout (198 pp, €21,50).1°

De verloren zoon en de vaderfactor

Het verhaal van de verloren zoon (een parabel/gelijkenis, uit Lucas 15: 11-42617) komt vaak
terug als een beeldend voorbeeld hoe een wachtende vader reageert als zijn weggelopen zoon
terugkeert naar huis toe. Jos Wienen, burgemeester van Haarlem en theoloog gaf op 24
januari invulling aan de jaarlijkse Henri Nouwen-lezing'®. Een boeiende lezing, waar het
Nederlands Dagblad verslag van gedaan heeft gedaan door de bijdrage van de spreker te
publiceren®®. ‘Op adem komen, afkoelen in een oververhit bestaan’. Maar hoe? Hoezeer de
werkelijkheid van God voor velen bijna ontoegankelijk lijkt.

Henri Nouwen legt een verbinding van de christelijke traditie met geloofs- en moderne
levenservaringen. “Hij slaagt erin beelden en voorstellingen uit de geloofstraditie voor
moderne mensen weer invoelbaar, relevant en sprankelend te maken. Bovendien zijn z’n
teksten geboren uit eigen levenservaringen en worstelingen. Als gevierd hoogleraar levert hij
niet een mooi glad betoog over hoe het zit, maar toont hij zich als een mens die met zijn eigen
deskundigheid en roem aanloopt tegen de gebrokenheid in zichzelf en anderen. Er bloeide een
eigen spiritualiteit uit voort, die velen aanspreekt. Door de slagen die ik zelf in het leven
ervoer, herken ik dat ook in mijn leven. Het jong overlijden van een zwager, een scheiding,
het sterven van mijn ouders, het zijn persoonlijke ervaringen die iets doen. We hebben
behoefte aan op adem komen, aan afkoelen in een oververhit bestaan. ‘Op adem komen’ krijgt
een veel diepere lading als je je realiseert dat in het Hebreeuws het woord ‘adem’, wind
hetzelfde is als het woord ‘geest’: ‘ruach’. En ook het woord voor ziel, nefresh, betekent
oorspronkelijk adem of wind. God blies ons de levensadem in. Op adem komen schept ruimte
voor de geest en de ziel, ruimte om het echte leven te beleven. Dat hebben we nodig. Er is rust
nodig, en dan bedoel ik geen ontspanning of afleiding, maar concentratie en aandacht”.
Boeiende lezing!

Referenties:
¢ Nederlands Dagblad - 27 jan. & 28 jan. 2024, opinie & debat, p. 26-27. Jos Wienen,
burgemeester van Haarlem: ‘Breed leeft de behoefte om op adem te komen. Maar hoe?
— Henri Nouwen-lezing.

15 Raadt, B. de (2024) Een imposante migratiegeschiedenis; recensie over het boek ‘In dialoog met mijn zoon —
Over 100 jaar migratie, geschreven door Y. Azghari (2023, Uitg. Boekscout — Soest, 198 pag.’s); in: Vakblad
Sociaal Werk, nr. 1, febr., p. 32-33; ISSN 2468-7456.

16 Groot Nieuws Bijbel — vertaling in de omgangstaal, 1983 — KBS-NBG, Boxtel/Haarlem; pag. 100 (Nieuwe
Testament)

17 Zie ook: www.youtube.com/watch?v=K_opGNK5c-c — Tim Keller over deze parabel.

18 https://www.dordrecht.net/index.php/nieuws/94627/theoloogburgemeester-jos-wienen-in-dordrecht-henry-
nouwen-verbindt-psychologie-met-geloofstraditie - www.dordrecht.net/agenda/48878/henri-nouwen-lezing-op-
adem-komen-door-jos-wienen

19°ND - 27 jan. & 28 jan. 2024, opinie & debat, p. 26-27. Jos Wienen, burgemeester van Haarlem: ‘Breed leeft de
behoefte om op adem te komen. Maar hoe?
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e Nouwen, H.% (2002) Eindelijk thuis 2* — Tielt: Lannoo.
e "Being the Beloved" Part 3 | Henri Nouwen at the Crystal Cathedral -
www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=henri%20nouwen

e www.youtube.com/watch?v=PG2I16hgVwOs > The Return of the Prodigal Son —
Rembrandt — Two Minute Museum.

Quote: ‘Vaderschap is ouderschap’.

‘Ik signaleer een nieuwe trend: dat vaders zelf, bewuster, hun rol als vader willen invullen. Zij
zijn actief op zoek naar vaderinformatie, naar vaderbetrokkenheid en naar een eigen
rolbetekenis als vader. Een mooie beweging die je ook ‘vaderemancipatie’ kunt noemen. En
daar heeft onze maatschappij dringend behoefte aan. Toegewijde, actieve,
verantwoordelijkheid-dragende vaders. Het van groot belang om vaderverhalen te
verzamelen en die met elkaar te delen. Vaders, die elkaar tot steun zijn! ‘Vaderschap is
ouderschap’ (Bob de Raadt, 01-02-2024).

Berichten:

e https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7160291740749340672/: Sander
Voesten deed mee aan een radio-uitzending van Radio Swammerdam op de lokale
Amsterdamse zender Radio Salto. Swammerdam is een wetenschapsprogramma
waarbij ik (Sander) nu als ervaringsdeskundige samen met Ineke de Kruijff??
(kinderarts, gespecialiseerd in de excessief huilende zuigeling) in de uitzending zat.

e Patrick Timmermans bericht op LinkedIn 07-02-2024 over vaders in de gevangenis:
"We zien dat de vadervleugel bijdraagt aan de betrokkenheid van het gezin. De vaders
kijken genuanceerder en realistischer naar hun gezinsleven. Ze denken bijvoorbeeld niet
meer dat alles hetzelfde zal zijn als ze terugkomen. Vaak is dat in het begin wel zo."

Deze woorden zijn van Simon Venema die onderzoek doet naar vaderbetrokkenheid bij
gedetineerde vaders. De kinderen van deze vaders hebben er baat bij dat hun vader actief
in hun leven is, ondanks de pittige omstandigheden.

e Zie ook op www.hanze.nl/nl/evenementen/onderzoeken/2024/01/promotie-simon-

venema De detentie van een vader kan grote gevolgen hebben voor gezinnen. Het
proefschrift van Simon Venema biedt inzicht in het complexe samenspel tussen detentie,
vaderschap en gezinsrelaties. Uit onderzoek blijkt dat de detentie van een vader verschillende
gevolgen heeft voor het gezinsleven, variérend van geen gevolgen, negatieve gevolgen tot
zelfs positieve gevolgen. Dit is afhankelijk van zowel de kwaliteit van relaties binnen het gezin
voorafgaand aan de detentie als van bestaande risico’s zoals huiselijk geweld,
detentiegeschiedenis en middelenproblematiek. Tijdens detentie spelen de mogelijkheden om
betekenisvol gezinscontact te kunnen onderhouden een cruciale rol in hoe de detentie het
gezinsleven beinvioedt. En deze invloed strekt zich uit tot de periode na vrijlating. Gezinnen
met sterke onderlinge relaties zijn weerbaarder tegen de negatieve gevolgen van de detentie

20 Henri J.M. Nouwen (1932-1996) was katholiek priester en professor aan verschillende theologische
instituten en universiteiten in de Verenigde Staten. In 1986 verliet hij Harvard en ging hij wonen in de
I'Arche-gemeenschap 'Daybreak’ in Toronto (Canada), samen met geestelijk gehandicapten en hun
assistenten. Hij behoort tot een van de meest gelezen auteurs op het vlak van christelijke spiritualiteit
uit de tweede helft van de 20ste eeuw.

- Henri Nouwen - Wikipedia > www.nl.wikipedia.org/wiki/Henri_Nouwen
21 www.nouwen.org/nl/Nouwen_thuis.htm
22 Dr. Ineke de Kruijff (2023) Excessief huilen; in: Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar
hulp en herstel bij een postpartum depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal —p. 190-193.
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van een vader. Bovendien blijkt betrokken vaderschap na detentie samen te hangen met een
verminderde kans op terugval in criminaliteit. Samen vormen deze inzichten een essentiéle
basis voor het ontwikkelen van effectief beleid om de onbedoelde en overwegend negatieve
gevolgen van de detentie van een ouder voor gezinnen te beperken. Simon Venema hoopt
dat dit proefschrift waardevol is voor iedereen die zich inzet om gezinnen waarbij een ouder
gedetineerd is te ondersteunen. Proefschrift “Paternal imprisonment, fatherhood, and family
relationships”

e Venema, S. (2024). Paternal imprisonment, fatherhood, and family relationships.
[Thesis fully internal (DIV), Rijksuniversiteit Groningen]. University of
Groningen. https://doi.org/10.33612/diss.859673344

e JOP Positieve Jeugdzorg: https://www.linkedin.com/posts/jop-positieve-jeugdzorg_t-
job-kijkt-terug-op-een-zeer-geslaagde-activity-7159267893921087488-
JQIW?utm_source=share&utm medium=member
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Transitie naar vaderschap: patrescence of patrascentie.

Door: Bob de Raadt, 13-02-2024.

Voor: www.vaderverhalen.nl

‘Becoming a father’. Wat een transitie van ‘nog niet vader’ naar actief vaderschap. Ik had mij
op mijn manier zo goed mogelijk voorbereid op het komende vaderschap. Ik was mee geweest
naar de zwangerschapscontroles, een keer mee geweest naar de zwangerschapsgym, een boek
gelezen: ‘Een beetje zwanger’, ik had een logboek bijgehouden en was aan het klussen
geweest op de babykamer. Alles in afwachting van de tweeling. En toen was het zover, nadat
mijn vrouw vanaf de 35° week in het ziekenhuis lag, “want een tweeling komt vaak eerder!”.
Mijn vrouw had mij op die zondagmiddag gebeld en gezegd, dat ik direct naar het
(streek)ziekenhuis moest komen, want de tweeling was opkomst. Zij had “opeens” volledige
ontsluiting en zij was al naar de verloskamer gebracht. Zij kreeg de best geoutilleerde
verloskamer, want er zou een tweeling geboren worden. Ik sprong op de fiets en was snel in
het ziekenhuis, bij haar. Anderhalf uur later werden er twee dochters geboren, 2 minuten na
elkaar. Dat ging dus snel. Ze waren alle twee even diep ingedaald, maar tegelijkertijd geboren
worden, lukt natuurlijk niet. De harttonen van één van de twee gingen achteruit en die moest
zo spoedig mogelijk geboren worden. De kinderarts was met spoed opgeroepen en was
inmiddels ter plaatse. De oudste van de twee werd voorspoedig, zonder medische klachten
geboren. Toen onze tweede dochter was geboren, ging de kinderarts direct tot handelen over,
want zij had het benauwd. Zij werd naar de couveuseafdeling gebracht met
ademhalingsproblemen. Ik vond dat enorm spannend. Terwijl onze oudste dochter vredig lag
te slapen in een wiegje naast het bed van mijn vrouw, was onze andere dochter aan het
knokken voor haar leven.

De couveuseafdeling was op een andere plek in het ziekenhuis dan de kraamafdeling. Ik ging
naar mijn jongste dochter toe. Ik liep door een lange gang en kon mijn tranen niet bedwingen.
Van onrust, angst, onzekerheid, machteloosheid. Alles bij elkaar, de spanning, de lange gang,
de onbekende plek. M’n gedachten schoten alle kanten op. “Hoe zou het met haar zijn?”” “Hoe
doet zij het?” “Komt zij er bovenop?” “Hoe kritiek is haar toestand?” Aangrijpende en onrust
veroorzakende vragen. De tranen bleven komen en ik kon niet stoppen met huilen. En het was
zo’n lange gang!

Ik kwam op de couveuseafdeling en werd opgevangen door een attente verpleegkundige. We
liepen naar de couveuse en zij vertelde hoe het met onze dochter ging. Zij had tweemaal een
longstilstand gehad en daarna was haar situatie stabiel geworden. Haar rapportage stelde mij
gerust en ik concentreerde mij op mijn dochter. Ik mocht door een van de couveuse-
openingen met mijn hand contact zoeken met haar. Zij sloot haar handje om mijn vinger.
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Ontroerend. Bijzonder. Een teder moment. Ik weet het nog zo goed.

Gelukkig knapte zij voorspoedig op en mocht na drie weken mee naar huis. Onze oudste
dochter was al eerder met ontslag gegaan en was thuis. Toen we hen beiden in één wiegje
legden, zochten zij direct contact met elkaar. Alsof zij elkaar gemist hadden. Een mooi en
gelukkig moment.

Ik ben de gang naar de couveuseafdeling nooit vergeten. Met name de onzekerheid en de
angst: ‘Wat krijg ik te horen?” ‘Wat krijg ik te zien?” ‘Hoe ernstig is haar toestand?’ We zijn
inmiddels 33 jaar verder, ik ben trots op mijn dochters en deze herinnering slijt nooit. Ik deel
mijn verhaal, omdat ik gemerkt hebben dat andere vaders baat hebben bij het vertellen van
mijn verhaal. Ervaringen delen als papa’s geeft verbinding. Je bent als papa niet de enige met
zo’n heftige ervaring. Vandaar dit verhaal.

Bob de Raadt — www.bobderaadt.nl/vaderschap.php - bobderaadt@live.nl
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