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Redactioneel:

Sanne van Grafhorst schreef een artikel over de schrijnende zorg in Engeland voor
Britse vrouwen met een postpartum depressie?. Suicidaliteit als belangrijkste
doodsoorzaak van moeders tussen zes weken en twaalf maanden na hun bevalling; 1
op de 4 vrouwen heeft last van psychische klachten: gevoel van falen, worstelen met
slaapgebrek en de angst dat hun kind wat overkomt.

1. Coronatijd heeft een enorme aanslag gepleegd op de National Health Service

2. De overbelasting van personeel in de zorg en de uitval van personeel. Wachtlijsten, die
zijn ontstaan. Volgens het artikel zijn veel kraamafdelingen in de UK gebrekkig en
onveilig.

3. Gebrek aan financién, vanuit de NHS of vanuit fondsen; de zorg vanuit Mothers
Uncovered? is om financiéle redenen gestopt, ondanks hun adequate aanpak in de
geboortezorg.

4. Niet adequate bejegening in de professionele zorg, negeren van klachten (actuele
klachten of in anamnese), zich niet gehoord c.q. gezien voelen (casuistiek)

5. Focus op het bevallen in het ziekenhuis en minder ruimte voor thuisbevallingen

6. Weinig aandacht voor de transitie van vrouw naar moeder(schap); er is meer aandacht
voor ‘matrescence’(‘'matrascentie’) nodig. Ik heb niet eerder van deze term gehoord en op
de zoekmachine is deze term niet bekend.

Bestaat er ook zoiety aly ‘patrescence ‘(patrascentie’)? De overgang
vauv mowv - zijrv naowr vaderschap?

7. Het artikel spreekt niet over de rol en het nut van 'social support' en de rol en het
besef van verantwoordelijk-zijn van mannen/partners/vaders komt niet aan de orde.
Waar zijn de Britse vaders (mannen/partners/echtgenoten)? Tegen welke
problemen (fysiek, mentaal, emotioneel, financieel, sociaal, maatschappelijk) lopen
zij aan? Hoe is hun conditie? Wat zijn hun vaderbeelden? Wat zijn hun opvattingen
over vader-zijn en vaderschap? Wat willen zij ten diepste voor hun kinderen bieden
en om welke reden komt dat — mogelijk - niet uit de verf? Wat gebeurt er met Britse
vaders als zij postpartum klachten hebben?

2 Grafhorst, Sanne van (2023) Vrouw met trauma na/voor bevalling voelt zich niet gezien; in:
Nederlands Dagblad, 06-01-2024, bijlage Zaterdag, pag. 7-9.

8 https://mothersuncovered.com/
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Quote:
Huidhonger is affectie. Dat begint met buidelen. Huidhonger is agape. Huidhonger is een
oerverlangen. Een transitie naar basic trust. (BdR 29-12-2023, geplaatst op LinkedIn)

Agenda

e (09-01-2024: overleg met Franca Leeuwis: In Kaart, onderzoeksregister. Meegewerkt
aan wervingsfolder voor vaders.

e 15-01-2024: interview over vaderschap en partner-zijn, Reformatorische Omroep

e 18-01-2024: Erasmus MC Academie: les over psychosociale aspecten in de sociale
verloskunde, het betrekken van vaders bij de geboortezorg, preconceptiezorg en de
sociale kaart in de sociale verloskunde en geboortezorg, over multidisciplinair werken.

e 30-01-2024: overleg KlankBordGroep Zuyd Hogeschool Sittard-Heerlen, bijeenkomst
van de JOP klankbordroep. °,°

Publicaties:
= https://youtu.be/k0J94rnOonU?si=iINLwWAybSI-dM_-E “Welkom op mijn You Tube-
kanaal

Podcast:
e https://shows.acast.com/de-vaderschap-bobcast/episodes/jaarafsluiting-en-
vooruitzichten-voor-2024
e Mediabestand:
https://sphinx.acast.com/p/open/s/655db9c611839f0012d28aa3/e/658f24472a4800016
d8eb21/media.mp3

Saskia Assenbroek: bericht

-Op LinkedIn, d.d. 05-01-2024, van Saskia Asenbroek-

Saskia AssenbroekSaskia Assenbroek « Te « TePerinataal counselor en systemisch coach bij mentale
klachten tijJdens de zwangerschap en na de bevalling | ervaringsdeskundige postnatale depressie |
Auteur 'Heb je mij gezien?' | Coach met AandachtPerinataal counselor en systemisch coach bij mentale
klachten tijdens de zwangerschap en na de bevalling | ervaringsdeskundige postnatale depressie |
Auteur 'Heb je mij gezien?' | Coach met Aandachtlue Tu-

'Vaders doen ertoe!’’

Als er iemand gepassioneerd over het vaderschap kan praten, dan is het Bob Raadt wel!

Als zorgprofessional aandacht hebben voor de rol van de vader tijdens de zwangerschap, bij de
geboorte en na de bevalling. En vervolgens natuurlijk in het gehele ouderschap.

Dat is waar Bob zich hard voor maakt. Deze oproep doet hij niet alleen aan professionals, maar ook

4 PowerPoint-presentatie van deze les staat in de digitale leeromgeving, It’s learning.

5 Het JOP is in een nieuw, stoerder jasje gestoken qua vormgeving. En we starten binnenkort met
trainingen voor de JOP professionals om met de methodiek te kunnen werken. Daarna gaan we
onderzoeken wat de meerwaarde is van deze werkwijze voor jonge vaders, moeders en professionals.
Daarvoor hebben we hebben jullie ideeén nodig.

& Onderzoek gestart met speciale aandacht voor tienervaders (zuyd.nl); www.zuyd.nl/over-
zuyd/nieuws/2021/05/jop - www.zuyd.nl/onderzoek/lectoraten/projecten-sociale-integratie/integrale-
begeleiding-van-jonge-ouders-in-heerlen

" Bron: https://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
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aan de (aanstaande) vaders zelf.

Ik vind het heel fijn dat hij vanuit dat perspectief een hoofdstuk heeft geschreven voor mijn boek ‘Heb
je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie’.

Ik weet dat het ook voor mijn partner heel zwaar is geweest toen ik een postpartum depressie had. Ik
ben echter nog veel meer over zijn beleving van die tijd te weten gekomen, toen ik hem vragen ging

stellen die Bob had aangedragen. Bijvoorbeeld dat hij altijd blij was om na het werk weer naar huis te
kunnen en mij en onze dochter daar aan treffen, want geregeld ging door zijn hoofd: ‘ze gaat zichzelf
of ons kind toch niets aandoen?’

Hoe is het voor een jonge vader om met zulke gedachtes op het werk te zitten?

Over dit onderwerp en mijn boek, hebben Bob en ik een uitgebreid artikel geschreven voor het
decembernummer van het magazine V&VN Vrouw Kind (vakblad voor voortplantings-, obstetrie-,
gynaecologie-, neonatologie- en kinderverpleegkundigen).

Ouders kunnen regelmatig zelf niet goed meer het onderscheid maken tussen gevoelens en klachten
die passend zijn bij een bepaalde fase van het ouderschap en gevoelens en klachten die aangeven dat
er mentaal meer aan de hand is. Vaak is het ouderschap nieuw en overweldigend en is het lastig om
daar als (aanstaande) ouder goed zicht op te hebben.

Of ouders voelen wel dat het helemaal niet goed gaat, maar kunnen de juiste woorden niet vinden om
zich uit te drukken.

Het is dan belangrijk dat zorgprofessionals® hier wel alert op zijn en weten welke vragen ze kunnen
stellen om erachter te komen hoe het daadwerkelijk met een ouder gaat.
Mooi dat met het artikel ook bij verpleegkundigen dit onder de aandacht wordt gebracht!

8 Raadt, B. de & Saskia Assenbroek (2023) Postpartum depressie, in: Vrouw & kind magazine, jaargang 1, nr. 4,
dec. 2023, p. 30-33.

% Zie op:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/PowerPoint_Peripartumzorg_bij_psychische problemen.pd
f
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Benieuwd naar mijn verhaal, het hoofdstuk van Bob'® en de bijdragen van 11 andere deskundigen over
dit onderwerp? ™
Je kunt hier het boek bestellen: https://Inkd.in/eVtyC3h6 2

hashtag#PostpartumDepressie
hashtag#PostnataleDepressie
hashtag#Vaderschap
hashtag#QOuderschap
hashtag#Geboortezorg
hashtag#Verpleegkundigen

10 Vindplaats:
https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Bob_de Raadt Heb je haar partner ook gezien.pd

f

11

https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Boekrecensie_Heb je _mij_gezien Saskia_ Assenbro
ek.pdf

12 Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? — Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum

depressie — Gouda: Uitg. Klare Taal — ISBN 9789083355634.
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Vaders gezocht!!

Ben jij een vader van een kind met neurodivergentie en/of beperkingen? Of maak je je zorgen
over de ontwikkeling van je kind? Of heb jij als vader juist veel goede/nuttige opvoedervaringen
opgedaan met jouw kind en wil jij die met ons en andere vaders te delen? Doe mee aan In Kaart
en deel je ervaringen door het invullen van een vragenlijst. Direct inschrijven kan via:
https://Inkd.in/d5GxcWst

13 Raadt, B. de & Saskia Assenbroek (2023) Postpartum depressie, in: Vrouw & kind magazine, jaargang 1, nr.
4, dec. 2023, p. 30-33. Vakblad voor voortplantings-, obstetrie-, gynaecologie-, neonatologie- en
kinderverpleegkundigen. Thema: chronisch zieken. Vindplaats:
www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Postpartum_depressie_artikel Bob_de Raadt Saskia Asse
nbroek.pdf
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In onze huidige groep deelnemende ouders/verzorgers (280) is 94 % moeder en slechts 6 %
vader. Wij doen om die reden juist een beroep op jouw bijdrage. Wij willen graag jouw ervaringen
weten.

Waarom is het belangrijk om ervaringen van vaders mee te nemen?

-In onderzoek wil je meer te weten komen over hoe dingen werken. Als kinderen opgroeien met
(ook) een vader, maar alleen moeders rapporteren dan krijgen we geen goed beeld van de
daadwerkelijke situatie. Wil jij helpen om dat beeld in balans te brengen met jouw ervaringen en
tips?

-Er kunnen genderverschillen zijn in de manier waarop ouders het gedrag van hun kind beleven
en erover rapporteren.

-Onderzoek kan als basis dienen voor het maken van beleid. Beleid dat gebaseerd is op een
eenzijdige rapportage sluit dus (mogelijk) niet bij iedereen aan. Welke aanbevelingen kun jij ons
vanuit jouw vaderbetrokkenheid aanreiken?

In Kaart

In Kaart is een onderzoeksregister van de Vrije Universiteit voor kinderen en volwassenen
met neurodiversiteit en/of beperkingen. Het doel van In Kaart is bijdragen aan oplossingen
en goede ondersteuning in de zorg, op school of in het gezin. Help jij ons door de vragenlijst
in te vullen?

Waarom meedoen?

-Dit is de manier om jouw persoonlijke ervaringen in te zetten voor meer kennis en begrip
voor mensen met neurodiversiteit en/of een beperking.

-Meer inzicht in je kind door persoonlijke terugkoppelingen.

-Elk jaar verloten we 4 cadeaubonnen van 150 euro.

-Jaarlijks een lijst invullen met relevante thema’s, die door ervaringsdeskundigen en
deelnemers van In Kaart worden (mede) uitgekozen. Zoals bv. opvoeden en digitaal gedrag
bij kinderen.

Invullen kost ongeveer 30-45 minuten.

Direct deelnemen aan het onderzoek?

Ben jij een vader/moeder/ouder van een kind met (een vermoeden van) ADHD, autisme,
dyslexie, DCD, een visuele of verstandelijke beperking of maak je je zorgen over de



ontwikkeling van je kind? Schrijf je dan in bij In Kaart en vul online een vragenlijst in over je
kind: In Kaart: aanmelden ouders van kinderen (15-).

Meer weten?

Ga naar www.inkaart.org of bekijk dit filmpje: Inkaart uitleg animatie - YouTube

Berichten:
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