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www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php  (Rotterdams project ‘vaderschap’)             
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www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  (magazine vaderschap & ontwikkelingen) 

www.bobderaadt.nl/oudersenchristelijkgeloof/Daddycation/betrokkenvaderschap.php  

www.bobderaadt.nl/VaderKrachtCentraal.php : christelijk geïnspireerd magazine 

(digitaal)  

www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php Vaders doen ertoe. 

www.bobderaadt.nl/vaderfactor.php vaderbeeld 

                                                                                              

 

@ bobderaadt@live.nl                                                                                                                                                          

Ook op: LinkedIn – Instagram – op YouTube: 

https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ - 

https://youtu.be/y9WX_gspePw 

 
1 Rembrandt – schilderij ‘De verloren zoon’; n.a.v. Lucas 15: .  
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Publicaties 

• www.vakbladvroeg.nl/boek-steekt-vaderschap-tijdens-eerste-1000-dagen-hart-onder-

de-riem/ boekrecensie: Willem Bisseling – Vader op komst - Wat je als moderne vader 

kunt verwachten (en doen).3 

• www.youtube.com/watch?v=uRoV8FwMygE – Vaderschap anno 2023. Wat is jouw 

visie? Bob de Raadt geeft een toelichting op het vaderschap anno 2023. 

• Assenbroek, S. (2023) Heb je mij gezien? – Mijn weg naar hulp en herstel bij een 

postpartum depressie – Gouda: Uitg. Klare Taal – ISBN 9789083355634 - paperback 

– 248 pagina’s. 

• Raadt, B. de (2023) Heb je haar partner ook gezien; in: Assenbroek, S. (2023) Heb je 

mij gezien? – Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie – Gouda: 

Uitg. Klare Taal – ISBN 9789083355634; pag. 181-189, 242-243, 7. Vindplaats: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Bob_de_Raadt_Heb_je_h

aar_partner_ook_gezien.pdf  

• ‘Heb je haar partner ook gezien?’ PowerPoint-presentatie. 

https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/PowerPoint_Heb_je_haar

_partner_ook_gezien.pdf  

• Podcast: De vaderschap Bobcast: https://shows.acast.com/de-vaderschap-bobcast 

Interview met Bob, door Johan de Gruijter > Vaderschap anno 2023, volgens Bob de 

Raadt. 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/Krantartikel_Een_kansrijk

e_start.pdf  

 

Berichten 

 
2 Vindplaats: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Boekrecensie_Vader_op_komst_Willem_Bisseling.pdf  
3 Vindplaats: VROEG – Nieuwsbrief Kennisplatform Jonge Kind, editie 7 nov. 2023. 

www.vakbladvroeg.nl/boek-steekt-vaderschap-tijdens-eerste-1000-dagen-hart-onder-de-riem/  
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https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/PowerPoint_Heb_je_haar_partner_ook_gezien.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/postpartumdepressie/PowerPoint_Heb_je_haar_partner_ook_gezien.pdf
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http://www.vakbladvroeg.nl/boek-steekt-vaderschap-tijdens-eerste-1000-dagen-hart-onder-de-riem/
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• Vader op komst - Vakblad Vroeg; https:// www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-
komst/  

• www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/heb-je-mij-gezien/  
?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg (31-10-2023) >                                 

Heb je mij gezien? 
Saskia Assenbroek 
Uitgeverij Klare Taal 

In dit boek lees je het kwetsbare verhaal van Saskia over het verloop van haar postpartum depressie. Wat dat 
met haar en haar man doet. Ze vertelt hoe ze jaren later enkele betrokken partijen bezoekt en laat deskundigen 
aan het woord. Naast haar persoonlijke verhaal komen twaalf experts aan het woord. ‘Heb je mij gezien?’ is een 
oproep klachten rond deze vorm van depressie serieus te nemen.                                                                                
Direct na de geboorte van haar dochter gaat het niet goed met Saskia. Ze is nauwelijks in staat om te zorgen 
voor haar eerste kindje, laat staan van haar genieten. Iets wat ze met niemand kan en wil delen. Saskia heeft een 
postpartum depressie, maar geen enkele zorgprofessional die het écht ziet. Pas na tien weken erkent een 
verpleegkundig specialist bij de ggz dat zij ziek is en begint het proces naar herstel. Ook na de geboorte van haar 
zoontje twee jaar later volgde een postpartum depressie. 

Mijke Lambregtse-van den Berg, psychiater, heeft het voorwoord geschreven. Daarnaast geven twaalf experts 
ieder vanuit hun vakgebied aan hoe de signalering, zorg en behandeling van deze vorm van depressie, beter kan 
en moet. Het betreffen de volgende bijdragen: 

1. Josje Swinkels belicht de rol van de kraamverzorgende 
2. Andre De Vries werkt als verloskundig actief huisarts en beschrijft welke signalen en klachten kunnen 

duiden op een postpartum depressie 
3. Peter Mulders schrijft als psychiater over de complexiteit van oorzaken van een postpartum depressie, 

het vaststellen van de diagnose en de behandeling 
4. Simone van Leipsig-Beekman geeft aan welke behandeling een psycholoog kan bieden en hoe 

belangrijk de therapeutische relatie is 
5. Bob de Raadt vertelt over het belang om de vaders/partners niet te vergeten 
6. Ineke de Kruijff, MD, PhD, kinderarts, legt uit welke impact een huilbaby heeft op het mentaal welzijn 

van de ouders 
7. Willemien Klazema, jeugdarts, zet uiteen welke behoeften ouders van huilbaby’s hebben 
8. Regina Flu laat zien hoe je als professional rekening kunt houden met culturele diversiteit 
9. Margreth Hoek neemt ons mee in de ontwikkeling van het ouderschap 
10. Madeleine De Vilder geeft een mogelijkheid voor een preventieve aanpak 
11. Evelien Van Altena – van Kampen wijst erop dat een postpartum depressie na volledig herstel zeker nog 

aandacht verdient om opgenomen te kunnen worden in het levensverhaal 
12. Zillah Holtkamp maakt ons erop attent dat we ook stil moeten staan bij de impact van een postpartum 

depressie op het kind 
‘Heb je mij gezien?’ is een compleet, waardevol boek voor mensen die zelf te maken krijgen met een postpartum 
depressie. Ook voor de professional is dit boek een ‘must-read’. 

Saskia werkt nu als perinataal counselor en systemisch coach in haar eigen praktijk Coach met Aandacht, voor 
ouders met mentale klachten rondom de zwangerschap en na de bevalling of ouders die vastlopen in het 
ouderschap. 
Daarnaast zet zij zich in voor meer bekendheid over postpartum depressie bij zorgprofessionals, zodat zij dit 
sneller signaleren en de juiste hulp kunnen bieden. 

• www.eo.nl/artikel/samen-slapen-met-kinderen-deze-ouders-bouwden-familiebed > De EO 

interviewde mij (Jeroen de Jong) voor het artikel Deze ouders slapen met hun kinderen in 
een groot familiebed. Het is een mooi, vrolijk en eerlijk stuk geworden. Over je eigen 
keuzes maken in het grootbrengen van je kinderen, je hart volgen, voetjes in je gezicht, 
wel of geen seks en de grote angst dat je kinderen, als je aan samen slapen begint, nooit 

https://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-komst/
http://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-komst/
http://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-komst/
http://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/heb-je-mij-gezien/%20%20?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
http://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/heb-je-mij-gezien/%20%20?utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief%20Vakblad%20Vroeg
https://www.uitgeverijklaretaal.nl/heb-je-mij-gezien.html
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHvITUB0JrkF7MAbrcQjMd4oEZwuLUujRQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAABEXEIkBU3xogjf__vBwWhaFywP5NE86Qo0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABR-OBEB-veDA_u6ieNjsP4VhFhevDzFWqg
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAazro8Bdfw0yEoPSR9O6sBijyFpIhJ3q9Q
https://www.linkedin.com/in/ACoAABdyRY0BNFkdVzs3VEYNivWBXPakivTmZPU
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/ACoAABK8cCoBymz-YphrnX0XAHEyqAdw-5aeFN0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFrduQBM0FhOc4YSv_5--owmSD61PyXyiQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkIakwBRDE-j1IMSqGGiYeQ8wzuj84SmR8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAMLpm0BT0TSYBcfNs0SClRjJJNBlvVaVjg
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHhA2wB805Zmntsp3vDGrljps3XELqPTN0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABwrMjABi6Bls2KdjwEAdyVXIs82-OKMvVo
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkF6h4BPuge2M74WFq8Bqn2t4gAqDNCL0o
http://www.eo.nl/artikel/samen-slapen-met-kinderen-deze-ouders-bouwden-familiebed
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=446728666%26a=928%26v=0%26ml=411175%26w=0%26ws=0%26c=357495%26et=439993%26u=https%253A%252F%252Fwww.eo.nl%252Fartikel%252Fsamen-slapen-met-kinderen-deze-ouders-bouwden-familiebed/1/0107018b9561ed3a-e5cb0bfe-3244-4e1c-878d-a5f364f6da31-000000/GWKrF7PB2IgUh4Krwud-nSCZOts=127
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=446728666%26a=928%26v=0%26ml=411175%26w=0%26ws=0%26c=357495%26et=439993%26u=https%253A%252F%252Fwww.eo.nl%252Fartikel%252Fsamen-slapen-met-kinderen-deze-ouders-bouwden-familiebed/1/0107018b9561ed3a-e5cb0bfe-3244-4e1c-878d-a5f364f6da31-000000/GWKrF7PB2IgUh4Krwud-nSCZOts=127
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meer in hun eigen bed willen slapen. Spoiler: mijn kinderen zijn nu 21, 18 en 15 en die 

slapen al héél lang niet meer bij ons in bed. Lees het artikel hier! En wil je meer lezen 
over samen slapen, lees dan vooral het geweldige boek Veilig samen slapen met je baby 
van James McKenna. Bron: Vurige Vrijdag - 3 november 2023 – Jeroen de Jong. 
 

• Sander Voesten op LinkedIn (19-11-2023): (Jonge) Vaders opgelet!      

 
Eindelijk kan ik het de wereld in gooien: ik mag mezelf schrijver noemen! Na een lang en intensief proces met 
veel hulp van de mensen om me heen komt vandaag mijn boek uit: 
 

    “Dubbel Gevoel, als babyblauw zwart blijkt te zijn”     

 
‘Spannend’ dekt niet helemaal de lading, want het is het meest persoonlijke stukje uit mijn leven ooit dat ik ga 
delen met de wereld: de emotionele flipperkast waar ik doorheen ben gegaan toen ik voor het eerst vader werd. 
Wat een rollercoaster was dat, vooral door de kloof die er bleek te zijn tussen mijn verwachtingen vooraf en de 
werkelijkheid: hoezo roze wolk? 
Althans, in het begin. Alles is goed gekomen, maar wat héb ik me in die beginperiode raar gevoeld. Alsof er iets 
serieus mis was met me. Bij iedereen ging alles goed, behalve bij ons. En alleen ik wilde er over praten, maar 
daar was geen ruimte voor. Zeker niet bij andere mannen. 
 
Daarom publiceer ik mijn boek vandaag, op 19 november 
♂ Internationale Mannendag ♂. 
Een dag die in het teken staat van gezondheid van mannen over de hele wereld, fysiek én mentaal. Net als de 
hele maand overigens, #movember. 
Laten we dit taboe doorbreken, dat het ook wel eens niet zo lekker kan gaan als je voor het eerst vader wordt. 
 
Daarom dit boek. Laat het een luisterend oor zijn voor anderen die in een soortgelijke situatie zitten. Mannen en 
vrouwen. 
 

     Want je bent niet gek, en je bent niet alleen. 

 

     Dank aan alle mensen die me geholpen hebben in dit traject! Natuurlijk mijn vrouw, mijn heldin, mijn liefde. 

Ook familie en vrienden, voor het meeleven en het meelezen. En in het bijzonder Mijke Lambregtse-van den 

Berg, Dr. Ineke de Kruijff, MD, PhD, Tim Gouw, Loes Vork 📚, Saskia Assenbroek, Bob Raadt, Regina 

Flu, Isabella Aronds, Sara van Gorp, Irene Campfens en natuurlijk Uitgeverij Boekscout voor het vertrouwen 
en Jasper Steffens voor de mooie auteursfoto! 
 

➡ Interesse? Koop het boek hier: https://lnkd.in/eE2tVAyr 

➡ Zelfde schuitje en je wilt je verhaal kwijt? DM me. Hoeft niet, mag wel. 

➡ Zelfde schuitje en echte hulp nodig? Ga met je verhaal naar een psycholoog of andere gespecialiseerde 

hulpverlener 
  

                   Hulpverlener en werkzaam in de geboortezorg: DM me voor een koffie, gesprek, lezing, of een andere wijze 

van het delen van mijn ervaringen. Ik help graag! 
 

✒ Lees ook het boek van Saskia Assenbroek, over haar ervaring met een postpartum depressie -

 www.hebjemijgezien.nl 
 

      Behoefte aan coaching op vadervlak? 

Patrick Timmermans – www.vadervisie.nl 
Bob Raadt – www.bobderaadt.nl 
Jaap Herforth – www.yourmovecoaching.nl 
  

https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=446728666%26a=928%26v=0%26ml=411175%26w=0%26ws=0%26c=357495%26et=439993%26u=https%253A%252F%252Fwww.eo.nl%252Fartikel%252Fsamen-slapen-met-kinderen-deze-ouders-bouwden-familiebed/2/0107018b9561ed3a-e5cb0bfe-3244-4e1c-878d-a5f364f6da31-000000/0Np57nJFNSoF5-rM2cmc2CNR-ys=127
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=446728666%26a=928%26v=0%26ml=411175%26w=0%26ws=0%26c=306614%26et=439993%26u=https%253A%252F%252Fwww.samsarabooks.com%252Fboeken%252Fveilig-slapen-met-je-baby%252F/1/0107018b9561ed3a-e5cb0bfe-3244-4e1c-878d-a5f364f6da31-000000/fgyTwb-1o_y_akOdJCT42l3rOzA=127
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=446728666%26a=928%26v=0%26ml=411175%26w=0%26ws=0%26c=306614%26et=439993%26u=https%253A%252F%252Fwww.samsarabooks.com%252Fboeken%252Fveilig-slapen-met-je-baby%252F/1/0107018b9561ed3a-e5cb0bfe-3244-4e1c-878d-a5f364f6da31-000000/fgyTwb-1o_y_akOdJCT42l3rOzA=127
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=movember&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHvITUB0JrkF7MAbrcQjMd4oEZwuLUujRQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHvITUB0JrkF7MAbrcQjMd4oEZwuLUujRQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAABK8cCoBymz-YphrnX0XAHEyqAdw-5aeFN0
https://www.linkedin.com/in/ACoAAANXY-YBRcGXRPaPDQeg46aGAaBKtSClRO8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAOHtKsBSkSONzUufPOOr4cD2UgJf9ee9wE
https://www.linkedin.com/in/ACoAACe5ukEB_VTbhTdXWzda0C0hWDLehxrTwiQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkIakwBRDE-j1IMSqGGiYeQ8wzuj84SmR8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkIakwBRDE-j1IMSqGGiYeQ8wzuj84SmR8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAcBCOcBaiaV8EwyVSglSBYlNw-XlyhyhjY
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAGNETwB0Jh_VzGsSv5LhIR9o1aN4kxsUn0
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHFGh0BJflQItd7sn4faQaAFvGnkXGQS-k
https://www.linkedin.com/company/boekscout.nl/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAACkFaoB-ISRwHWgV-SP0PB1O7YwdwZcNJs
https://lnkd.in/eE2tVAyr
https://www.linkedin.com/in/ACoAACe5ukEB_VTbhTdXWzda0C0hWDLehxrTwiQ
http://www.hebjemijgezien.nl/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAANgPOoB-yjEbMJJgq0i2PGG3QwDOg0kSpQ
http://www.vadervisie.nl/
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
http://www.bobderaadt.nl/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAKHCP0BR5rgXHNmwZ49tz6ZjGKgU-_6Olk
http://www.yourmovecoaching.nl/
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           Op zoek naar een humorvolle, interessante voorbereiding op het 

vaderschap? www.welcometomankind.nl    Aanrader! 

  
#dubbelgevoel #zwanger #tweeling #baby #opvoeding #vader #mentaal #ouders #ouder #ouderschap #mannen 
#Internationalemannendag #internationalmensday #mannendag #movember #postpartumdepression #postnatale
depressie 
 

•  
 

VaderFactor 

• Jan Verduijn (41) vertelt: “Onder het oppervlak van de stadse hipster schuurt echter 

een verhaal van verdriet, dat hem letterlijk de adem benam. Jan groeit op als middelste 

kind in een arbeidersgezin. In zijn puberteit gaat het ‘rommelen’. Zijn vader is 

psychisch ziek en verslaafd; zijn moeder blijft nog een tijd bij haar man, maar na een 

tijdje breekt het gezin op”. Bij een christelijk vriendinnetje ziet hij een liefdevol gezin. 

“Daar kwam ik thuis en werd ik warm onthaald. Ik zag een gezin met een liefdevolle 

vaderfiguur. Ik zag hoe ze met elkaar omgingen en wat ze voor elkaar betekenden”. 

Het verhaal van ‘de verloren zoon’ (Lucas 15) inspireert hem. De Verloren Zoon 

kwam tot zichzelf en dacht … ik zal naar mijn vader gaan:. Datzelfde probeert Jan 

dagelijks te doen: even tot rust komen. “Het Hebreeuwse woord ruach in de Bijbel 

staat voor  wind, adem en geest. De opgestane Jezus blaast over zijn discipelen heen 

en daarna zegt Hij ‘Ontvang de heilige Geest” 4. 

• André Rieu (74) vertelt in een interview in het Nederlands Dagblad over zijn vader. 
“Mijn vader was dirigent, die rol had hij thuis ook. Hij was liefdeloos, mar ik kan dat 
niet nadoen, want ik ben dat niet. Dat wilde ik niet, zo heb ik het ook niet gedaan.. 
Mijn vader was echt niet aardig en daar heb ik last van gehad. Samen met Majorie 
(zijn vrouw)  ging ik in therapie, vier jaar lang”. Over het geloof: “Ik ben katholiek 
opgevoed. De liefdeloosheid van mijn vader kan verband houden met religieuze 
strengheid”. 5 

 

Boekenplank: 

 
4 Nederlands Dagblad, bijlage Zondag, 29-10-2023, pag. 4-6. Interview door  Jacolien Viveen: ‘Toen ik tot niets 

in staat was, kon ik wel de naam van Jezus ademen’.  
5 ND, zaterdag 04-11-2023, bijlage Zaterdag, zeven deugden, pag. 4-6. Interview door Ilse Brandemann: ‘Het 

leven is niet maakbaar, maar wel te organiseren’. 

http://www.welcometomankind.nl/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=dubbelgevoel&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=zwanger&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=tweeling&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=baby&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=opvoeding&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vader&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=mentaal&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouders&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouder&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouderschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=mannen&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=internationalemannendag&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=internationalmensday&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=mannendag&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=movember&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=postpartumdepression&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=postnataledepressie&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=postnataledepressie&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7131944721781809152
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 Boek steekt vaderschap tijdens eerste 1000 dagen hart onder de riem (01-11-2023) 

 
Baby, Ouderschap, Recensies, Zwangerschap 
01-11-2023 

Recensie ‘Vader op komst. Wat je als moderne vader kunt verwachten (en 
doen!)’ door Bob de Raadt 

Willem Bisseling (1982) is literair agent en schrijver en dat is goed te merken in dit boek. De 
hoofdstukken hebben humorvolle titels, die direct raken. Ze nemen je meteen op sleeptouw in de 
wereld van de ‘zwangere en pas bevallen’ vader. Het boek bevat een bonte stoet aan items, tips, 
adviezen, lijstjes en aandachtspunten voor het vaderschap tijdens de eerste 1000 dagen. 

De auteur heeft zijn boek ingedeeld in vier hoofdthema’s: de zwangerschap, de bevalling, de 
kraamtijd en de komst van het tweede kind. Een veelheid aan onderwerpen, bezien door de vaderbril 
van de schrijver. 

Vallen en opstaan 

De auteur maakt gebruik van zijn eigen ervaringen en geeft daardoor nuttige adviezen. Deze helpen 
de lezer op weg om zich te oriënteren in de wereld van het vaderschap tijdens de eerste 1000 dagen. 
Willem Bisseling vertelt openhartig over het vallen en opstaan in het nieuwe bestaan, de 
taakverdeling tussen beide ouders en intimiteit na de bevalling. De kraamhulp krijgt bovendien van 
hem goede credits: onverwachts zijn de ouders daar enorm mee geholpen. 

Vader op komst 

https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2023/11/Vader-op-komst.jpg
https://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/vader-op-komst/


 

7 

 

 

Praktische zaken 

Vaderschap betekent het verrichten van veel denk- en organisatiewerk. In het boek blijft niets 
onbesproken en dat is de waarde ervan.. ‘Vaders op komst’ bevat zowel tal van eyeopeners voor de 
nieuwe, onbekende wereld van aanstaande vaders als bruikbare reminders wanneer een tweede 
kind op komst is. 

 Een greep uit de beschreven ervaringen en thema’s: 

• de ontwikkeling van een baby 
• over de verloskundige en de kraamzorg 
• het geven van (werk)namen 
• het erkennen van je kind 
• over oppas en dagopvang 
• over de geboorte en pijnbestrijding 
• over fles- en borstvoeding 
• over huilgedrag en nachtrust 
• over kraambezoek 
• de eerste vakantie met je baby 

 

Kompas in de geboortezorg 

‘Vader op komst’ bevat een schat aan informatie. Het boek is bovendien prettig geschreven, goed 
leesbaar en overzichtelijk ingedeeld. Het helpt vader voor en na de geboorte echt op weg als kompas 
in de geboortezorg. Compliment aan de schrijver om de veelheid van onderwerpen op deze wijze aan 
te bieden. Professionals in de geboortezorg kunnen deze handreiking prima aanbevelen aan vaders 
die op zoek zijn naar ervaringen van een andere vader. Dat helpt vaderemancipatie te bevorderen. 

 

Bob de Raadt is freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek 
Erasmus MC, gastdocent Erasmus MC Academie, boekenrecensent/auteur, vader & 
vadercoach, pastorale counseling, lid Connect2Grow/Connect2Fathers, spreker, blogger bij 
vakbond CGMV, lid KlankBordGroep Zuyd Hogeschool Sittard. Pensionado sinds juni 2022. 

 Saskia Assenbroek (2023) Heb je mij gezien? Mijn weg 

naar hulp en herstel bij een postpartum depressie - 

Gouda: Uitg. Klare Taal – ISBN 9789083355634 - 

paperback – 248 pagina’s.  

https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2019/08/Bob-de-Raadt-0413-8-kopie-696x810.jpg
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Ervaringsdeskundige 

Saskia Assenbroek is een ervaringsdeskundige op het gebied van een postpartum depressie. 

Tot tweemaal toe kreeg zij met dit ziektebeeld te maken. Inmiddels werkt zij als systemisch 

coach & perinatal counseler. Zij heeft het boek ‘Heb je mij gezien?’ geschreven om haar 

ervaringen te delen en om de professionele hulp- en zorgverlening op te roepen zorgvuldiger 

aandacht te besteden aan patiënten met postpartum depressie-klachten.  

 

Meeslepend verhaal. 

De schrijfster weet op een indringende en meeslepende manier de lezer mee te nemen in haar 

verhaal. Zij schetst een duidelijk beeld van haar klachten. Zowel tijdens de zwangerschap (de 

impact van een bloedneus en psychosociale aspecten als een verhuizing, eenzaamheid en het 

verlies van werk) als na de bevalling. Als lezer word je meegezogen in de belevingswereld 

van somberheid, angst, paniek, onmacht, zich onbegrepen voelen, eenzaamheid, futloosheid, 

vermoeidheid, slaapproblemen. Het hele palet van depressieve klachten komt invoelend 

voorbij. Schrijnend dat de klachten nauwelijks gesignaleerd worden en dus ook niet adequaat 

in hulpverlening worden gebracht. Dat vergroot de machteloosheid en het isolement. Om deze 

reden alleen al is dit boek echt een mustread voor professionals in de geboortezorg en in de 

ketenzorg. Lees de enorme impact op moeder, vader, kind(eren) en het sociale netwerk en 

vertaal dat naar je professioneel handelen. 

 

Zorgverlening 

De auteur vertelt aan de huisarts haar klachten, maar die weet de kenmerken niet goed te 

duiden. Gelukkig is er uiteindelijk een adequate kraamverzorgende die passende hulp biedt. 

De verwijzing naar de GGZ duurt een aantal weken en de GGZ-therapeute stelt dan vast: ”Je 

bent ziek!” en “Je had eerder moeten komen!” Met die constateringen voelt Saskia zich 

gehoord en gezien en kan zij wat meer achterover leunen. Langzamerhand kan zij werken aan 

haar herstelproces, doch dit vraagt tijd, energie, doorzettingsvermogen en begrip. 

 

Sociale steun – sociaal netwerk  

Gelukkig springt de directe familie bij met praktische (oppas)hulp en een luisterend oor. Dit 

helpt de moeder tijdens de depressieve periode en dat is ook belangrijk voor haar partner. Hij 

vindt veel ruimte en begrip op zijn werk en hij ervaart afleiding tijdens het sporten. Hoe hij de 

thuissituatie van zijn vrouw beleeft, komt in het verhaal goed tot uitdrukking.  

 

De partner van Saskia 

Een paar citaten maken zijn gevoel en positie meer dan duidelijk: 

• De gedachte: “Ze gaat zichzelf of ons kind toch niets aandoen?” (een emotie van 

onrust, onmacht, onzekerheid en angst) 

• “Thuis was het niet zo gezellig”  
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• “Ik heb nauwelijks geslapen” (slaaptekort, vermoeidheid) 

• “Ik voelde me in de steek gelaten door mijn vrouw”. 

• “Ik ben een binnenvetter, dus ik praat sowieso niet veel over mijn gevoel”.  

Ook bij de partner gaat de postpartum depressie niet in zijn ‘kouwe kleren’ zitten.  

 

Mustread 

Het boek leest gemakkelijk, het verhaal sleept je mee in haar ervaringswereld en dat is de 

kracht van ‘Heb je mij gezien?’. Naast de schurende ervaringen van de moeder worden de 

gevoelens en gedachten van de partner, de vader van de kinderen, ook duidelijk verwoord. 

Daar is moed voor nodig!                                                                                                               

 

Experts 

Wat dit boek nog meer tot een soort handboek maakt, is een aantal bijdragen van deskundigen 

die vanuit hun professie op het verhaal van een moeder met een postpartum depressie 

reageren. Praktische handvatten qua gepresenteerde casuïstiek, oprechte reflecties, m.b.t. 

methodisch handelen en met bruikbare literatuurverwijzingen. 

 

Openhartigheid 

Het boek heeft mij geraakt door de openhartigheid van de auteur en haar gezin en ook door de 

veerkracht die uit dit boek spreekt. Vanuit mijn hart gezegd: “Van harte aanbevolen!”. 

 

Recensie: geschreven door Bob de Raadt (20-11-2023) 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Veer-Krachtige Ouders 
Sindskort ben ik verbonden aan ‘Veer-Krachtige Ouders’ als extern adviseur. Voor de website 
van Veer-Krachtige ouders heb ik een introducerend stukje geschreven: 
 

Bob de Raadt. 

Ik ben vader van twee dochters en opa van twee kleinzoons. Mijn dochters (een 
tweeling) zijn in het ziekenhuis geboren en ik weet nog heel goed – als de dag van 
gisteren – dat mijn jongste dochter naar de couveuseafdeling moest, om 
medische redenen. Wat vond ik dat spannend, wat gaf mij dat een onrust en wat 
was ik bang! Ik heb de lange gang in het ziekenhuis naar de couveuseafdeling 
huilend van spanning afgelegd. Wat zou ik te horen krijgen? Hoe zou het met haar 
gaan? Een en al machteloosheid, onzekerheid en angst. Ik werd op de afdeling 
goed opgevangen door de verpleegkundige en uiteindelijk kon mijn dochter 
gezond en wel mee naar huis. Die ervaring ben ik nooit meer vergeten.   

Ik ben sinds juni 2022 met pensioen, nadat ik ruim 22 jaar bij de Erasmus MC – 
Sophia Kinderziekenhuis heb gewerkt als medisch maatschappelijk werker, 
methodisch ouderbegeleider en contextueel hulpverlener. Daarnaast ben ik nog 
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steeds gastdocent bij de Erasmus MC Academie (voor het vakgebied Sociale 
Verloskunde & Neonatologie en over het thema ‘Rouw & Verlies’).   

In de sociale verloskunde & neonatologie (geboortezorg) ben ik mij, naast de 
reguliere begeleiding van ouders (van zwangere vrouwen in kwetsbare situaties; 
van biologische vaders, tijdens hectisch ouderschap) gaan specialiseren in de 
begeleiding van vaders. Dat aandachtsveld betrof de ontwikkeling van hun 
vaderrol, in het vormen van hun vaderbeeld, in het ontwikkelen van betrokken en 
toegewijd vaderschap, het versterken van gezamenlijk ouderschap, de invloed 
van hun leefstijl als (aanstaande) vaders en de betekenis van vaderschap in de 
eerste 1000 dagen e.d. 

 Om een klankbord te zijn voor vaders, een richtingwijzer in een nieuwe fase in hun 
leven.   

Vaderschap is nog vaak een onderbelicht fenomeen in de geboortezorg. Het is 
belangrijk om daar verandering in te brengen, zodat beide ouders in hun 
ouderschap een goede balans en een gezond evenwicht vinden tussen de rol van 
de moeder en de rol van de vader. Dat is niet 
vanzelfsprekend.                                                                                                                           
             

Fijn dat Veer-Krachtige Ouders een handreiking biedt om dit vaderperspectief te 
belichten en mee te nemen in hun 
missie.                                                                                                                        

Daarin wil ik graag een adviserende rol vervullen. 

Bob de Raadt, www.bobderaadt.nl/vaderschap.php; email: bobderaadt@live.nl 

Bron: Externe adviseurs – Veerkrachtige Ouders – https://veerkrachtigeouders.nl/externe-adviseurs/  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

SIRG-FCAR: Nieuwsbrief 6 November 2023: 

NEW PUBLICATIONS 
Abendroth, A-K., & Lükemann, L. (2023). Transition to fatherhood and adjustments in 

working hours: The importance of organizational policy feedback. Journal of Family 

Research, 35, 535-552. https://doi.org/10.20377/jfr-946  

 
6 This is the November 2023 edition of the SIRG-FCAR newsletter of recently published articles on father-child 

relationships. The Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships (SIRG-

FCAR) of the Society for Emotions and Attachment Studies (SEAS). 

 

http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
mailto:bobderaadt@live.nl
https://veerkrachtigeouders.nl/externe-adviseurs/
https://veerkrachtigeouders.nl/externe-adviseurs/
https://doi.org/10.20377/jfr-946
https://sirgfcar.wordpress.com/
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Wat is het vaderperspectief, het vadergevoel? 

Versie 20-11-2023 

Zoals moeders hun moedergevoel hebben, het moederperspectief, zo hebben 

mannen/vaders ook hun eigen vaderperspectief. Hun eigen verwachtingen, hun 

voorbereiding op het vaderschap, hun ideeën en beelden over hun vaderrol en alle 

vragen die dat bij hen oproept. Vaderschap luidt een nieuwe (levens)fase in.                                                                                                                                                 

Mannen hebben gevoelens, emoties, kwetsbaarheden, ervaringen. Zij uiten dat op 

hun eigen manier en op hun eigen moment. Soms verborgen, in de stilte, ergens 

onderweg, als niemand hen kan zien. Soms extatisch als het bijvoorbeeld gaat om 

juichen bij sportwedstrijden, boosheid als het om verkeerde beslissingen in een 

wedstrijd gaat, teleurstelling als de club verliest, somberheid als er tegenslag is. 

Vaders hebben hun emoties als zij hun binnenkant ontmoeten, als hun hart 

sneller gaat kloppen bij de aankondiging van de komst van hun kindje. 

Verwondering en ontroering. Blijdschap dat het tot een zwangerschap gekomen 

is, onzekerheid wat de toekomst zal brengen en hoe het kind zich zal 

ontwikkelen. Betrokkenheid en verantwoordelijkheidsgevoel om er voor het kind 

te zijn en om voor het kind te zorgen. Geluk: het vooruitzicht wat zij aan plannen 

hebben met het kind (verzorgende taak, spelen, avontuur, buidelen, knuffelen, 

eigen vorm van hechting, beschermen). Ontdekken hoe liefde voor het kind voelt 

en wat het kind voor de vader zelf betekent. 

Ook een vorm van instinctieve emoties vanuit een hartsbetrokkenheid, een 

bloedband, een DNA-verbondenheid. De vader moet echter wel een soort 

afstand overbruggen, omdat hij het kind niet draagt, niet inwendig voelt, geen 

borstvoeding geeft. Maar er zijn alternatieven en die moet je als man/vader 

gaan ontdekken. Samen met je vrouw. Je eigen band met het kind opbouwen. 

Het is belangrijk dat een vader aansluit bij zijn beleving en dat hij daarover in 

gesprek komt. Om dat verder uit te werken en daarin actief te groeien. Een 

vader kan een vorm van afstand beleven: wat wordt er van mij verwacht als, man, 

vader, partner? Dat is geen doe-het-zelf-kwestie. Daar heb je anderen bij nodig. 

Zoek contact met andere mannen om over vaderschap te praten. Vraag aan je 

vader hoe hij zijn vaderschap heeft beleefd. Zoek goede voorbeelden van 

vaderschap. Zoek informatie om jezelf meer houvast te geven.  
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Wanneer vaders hun vadergevoel/-intuïtie ervaren, is het essentieel hiernaar te 

luisteren en dit te bekrachtigen. Het zal je zeker meer  voldoening geven en 

uiteindelijk levert het tijd op. 

1. Je ziet de vader en zet hem in zijn kracht. 

2. Je doet veelal wat goed is voor het kindje (focus op het kindbelang). 

3. Je bouwt mee aan (zelf)vertrouwen en regie van vaders, zodat zij meer 

op zichzelf en hun gevoel /ervaringen/beleving/kennis durven te vertrouwen. 

4. Wanneer ouders (vaders/moeders) meer (zelf)vertrouwen hebben, durven 

ze meer zorg op zich te nemen. Ervaren zij hun liefde en toewijding aan hun 

kind ook al gaat dat met vallen en opstaan. Dan groeit vaderschap, 

gezamenlijk ouderschap en vindt het kind troost, groei, tevredenheid en 

rust. 

Vaderschapsperspectief is een belangrijk fenomeen om te bevorderen, om op te 

bouwen en om te bespreken. Vaders erkenning geven in hun belangrijke rol als 

ouder en partner. In gezamenlijk en aanvullend ouderschap. 
 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
Auteur: Bob de Raadt 
Publicatie datum: 14 november 2023 14:49 

Herfststorm Ciarán 
Voor vandaag is code geel afgekondigd. Een storm gaat over Nederland en deze storm 
heeft ook een naam gekregen: Storm Ciarán (donker, duister). 

Ciarán is een betekenisvolle naam, zeker in deze tijd. We zitten in de wintertijd, het wordt weer 
eerder en sneller donker. We zitten ook in een donkere periode, als ik denk aan de oorlogen die 
momenteel woeden op diverse plaatsen in de wereld. We zien het lijden om ons heen. Pijn, angst, 
rouw, verlies, woede, wreedheid, vluchtelingen, gegijzelden, leed, armoede, geweld.  

Code geel op veel plekken in de wereld, die rood gekleurd raakt. Deze novemberstorm heeft een 
symbolische naam. We zitten in een duistere wereld en we hebben het Licht hard nodig. Het Licht, 
dat vrede geeft, naastenliefde, barmhartigheid, medemenselijkheid, verlangen naar God, 
onvoorwaardelijk liefde. Licht, dat verwijst naar het hoogste gebod. 

Zomer 
Het is al weer enige tijd geleden, dat ik een column voor CGMV geschreven heb. De zomer ging 
snel en ik heb in de afgelopen tijd verschillende activiteiten ontplooid en er zijn mooie dingen 
gebeurd. We hebben ondertussen onze tweede kleinzoon gekregen. Bijzonder om als opa bij het 
nieuwe leven betrokken te zijn: met verwondering, blijdschap en dankbaarheid. 

Onlangs hebben we ‘Dankdag voor gewas en arbeid’ gevierd: dankbaar voor onze moestuin, voor 
de groenten en vruchten die onze tuin opgeleverd heeft. Een moestuin geeft plezier en brengt ook 
veel arbeid met zich mee. Voor onze kerkelijke gemeente zijn we actief geweest: voorbereidingen 
voor een rommelmarkt, voor een nieuw jeugdseizoen, kerkenraadswerk en het plannen van een 
jaarprogramma met Bijbelstudies en themabijeenkomsten, deelnemen aan mannenbijeenkomsten 
(thema over priester-zijn in je gezin). 
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Familiedagen, in Gorinchem, in de Evenementenhal 
Op 18 oktober j.l. was ik in de Evenementenhal te Gorinchem voor een interview over 
echtgenoot-zijn, priesterschap als partner en vader-zijn in het gezin. Het is een mooi interview 
geworden over een niet zo gebruikelijk onderwerp, maar wel van belang en interessant. Tijdens 
het interview bleven een aantal bezoekers van de beurs aandachtig staan luisteren. En sommigen 
gingen er even lekker bij zitten. 

Later had ik een gesprek met een jong echtpaar, jong van leeftijd en net een week getrouwd. Zij 
hebben naar een lezing over het huwelijk geluisterd en zaten daar nog over na te denken. We 
raakten in gesprek over persoonlijke dingen: hun verkeringsperiode, huwelijksverwachtingen, 
gewoonten van huis uit en eigen gedragspatronen, over belevingen en emoties, over een gezond 
communicatiepatroon. Zomaar een spontaan gesprek over diepgaande relationele aspecten. 
Bijzonder deze openheid van dit hechte stel. Mooi dat dat kan tijdens de ‘Familiedagen’. 

Zorgverzekeringen 
Tijdens de ‘Familiedagen’ had ik ook gesprekken met een tweetal zorgverzekeraars, met name 
over welke plek zij vaders geven binnen hun polisvoorwaarden, bij voorbeeld bij de Aanvullende 
Zorg. Die vraag bleek een eyeopener, want daar hadden de vertegenwoordigers van deze 
zorgverzekeringen nog niet bij stilgestaan. Welke plaats (en waardering) geven zij vaders 
bijvoorbeeld binnen de reguliere kraamzorg, bij de gesprekken met eerstelijnsverloskundigen of bij 
programma’s als Centering Parenting, tijdens een intensieve mantelzorgperiode e.d. Goed om daar 
over na te denken en om dat te benutten in de zorgpolis 

Met pensioen zijn 
Inmiddels ben ik bijna 1½ jaar met pensioen. Ik ben bezig met twee online magazines, die tot nu 
toe elke maand uitgekomen zijn op mijn website: ‘Vaderschapskennis’ en ‘VaderKracht Centraal’. 
In ‘Vaderschapskennis’ bundel ik berichten, publicaties en artikelen over hedendaags vaderschap 
(ouderschap): ontwikkelingen, boekrecensies, wetenswaardigheden en verhalen. In het online-
magazine ‘VaderKracht Centraal’ sta ik stil bij het thema ‘God de Vader en ons eigen vaderschap’. 
Hoe inspireert ons geloof in het dagelijks vaderschap, als ‘Daddycation’. Een bijzonder woord voor 
toegewijd vaderschap vanuit ons geloof in God de Vader en Jezus, Zijn Zoon. Leuk werk om te 
doen en nuttig. 

In Hem verbonden, 
Bob de Raadt 
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ook www.bobderaadt.nl. 
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