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Agenda: 

• 24-10-2023: Stakeholdersoverleg Pharos/VDRS: voortgangsbespreking themadossier 
‘Vaderschap’. 

• Op woensdag 1 november in Zoetermeer, boeklancering  > Saskia Assenbroek (2023) 
Heb je mij gezien? Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie – 
Gouda: Uitg. Klare Taal. 

• 9 november: minisymposium ‘postpartum depressie’ – klachten bij een moeder, 
effect op de partner/vader: Psychische kwetsbaarheid van (aanstaande) ouders in 
de eerste 1000 dagen. 
 

Redactioneel 
Hoe komt het toch, dat het blijkbaar erg moeilijk is om vaders bij de geboortezorg te 

betrekken? Ik lees in een document ‘Position paper: partner als cliënt’ 2 dat het 

betrekken van de partner en/of vader rond de zwangerschap, geboorte en de eerste 

1000 dagen essentieel is om kwetsbaar ouderschap te voorkomen”. Het document wijst 

op kwetsbare actoren als een tekort aan huisvesting (en mogelijk andere aanverwante 

huisvestingsproblematiek: betaalbaarheid, te weinig beschikbaarheid sociale 

woningbouw, enorme wachtrij van woningzoekenden, startersproblematiek, BdR), grote 

sociaaleconomische verschillen en armoede onder alleenstaande ouders. Dit zijn 

prangende maatschappelijke vraagstukken. Er is partnerbetrokkenheid nodig. 

 

2 Opgesteld door dr. Violet Petit-Steeghs, universitair docent Erasmus School of Health Policy & 
Management, 6 oktober 2023, in samenwerking met namens Zuyd Hogeschool en Pharos. 
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Verantwoordelijkheidsgevoel bij de biologische vader (partner). Hoe krijgt onze 

maatschappij het voorelkaar om deze biologische partner weer in het spoor van 

betrokken vaderschap te zetten of daartoe uit te nodigen? Het document signaleert 

een ‘moederschapsideologie’. Ook in dagblad Trouw wordt deze tendens geconstateerd 3. 

Er moet een transitie komen naar meer vaderbetrokkenheid. Deze ‘position paper’ 

verdient veel politieke aandacht. 

Ook Willem Bisseling constateert in zijn boek ‘Vader op komst’ achterstelling en 

achterstanden m.b.t. de rol van de vader4. En hij is niet de enige, die stelt dat vaders 

het moeilijk hebben om adequaat in de geboortezorg in beeld te komen. Zie recente 

boeken (Borman, 20225), rapporten (Distelbrink e.a. 6,7) en artikelen (Sniekers e.a.8), om 

er een paar te noemen 9.                                                                                                                 

Vaders voelen zich vaak niet gezien in verscheidene geboortezorggesprekken. Primair 

draait het vaak om moeder-en-kind (bijvoorbeeld in de financieringswereld van de 

geboortezorg). Ook al zijn (aanstaande) vaders bij het gesprek aanwezig, dan wordt de 

moeder vooral aangekeken en aangesproken. Tot frustratie en boosheid bij de vader. 

Dat vergroot zijn ergernis, onvrede, ongenoegen en onmacht. Vaders willen het liefst 

wel participeren in een dergelijk gesprek. Wie ziet hen zitten? Wie betrekt hen bij het 

gesprek? Vaders willen/moeten groeien in kennis en kunde t.a.v. preconceptie, 

zwangerschap, bevalling en de postpartum periode. Ze moeten leren omgaan met de 

zwangerschapseffecten van hun vrouw/partner (effect van de hormonen) en nieuwe 

gedragingen. Vaders moeten leren wat hun vaderrol inhoudt; wat er van hen verwacht 

wordt en wat zij van zichzelf als vader verwachten. Zoveel onbekende aspecten, zoveel 

nieuwe dingen, zoveel kans op onhandige momenten (luier verschonen). Echt een nieuwe, 

andere verantwoordelijkheid. En toch kiezen steeds meer vaders om actief betrokken 

te zijn bij de preconceptionele fase, tijdens de zwangerschapsperiode, bij de bevalling 

(het liefst met goede, duidelijke coaching), tijdens de kraamperiode en daarna.                    

- Wie helpt hen in dit traject effectief op weg?                                                                

- Wie vraagt er naar hun beleving en ervaringen?                                                                       

- Wie vraagt er hoe zij slapen in deze nieuwe omstandigheden?                                                     

- Wie informeert naar hun reactie op de situatie van hun vrouw (echtgenote/partner) 

bij eventueel ander gedrag?                                                                                                                

- Wie helpt hen bij tegenslagen?                                                                                                      

 
3 Trouw, 04-03-2023; “(Jonge) vaders krijgen veel subtiele hints met dezelfde boodschap: ‘De zorg ligt bij 

mama’”.  
4 Bisseling, W. (2019) Vader op komst. Wat je als moderne vader kunt verwachten (en doen) – Amsterdam: 

Meulenhoff Boekerij. 
5 Borman, D. (2022) Je eerste 1000 vaderdagen – praktische adviezen voor betrokken vaders: van zwangerschap 

tot peuter – Amsterdam: Uitg. Unieboek/Het Spectrum. 
6 Distelbrink, M., Vlug, J., Pels, T., Verstappen, M., Pronk, C. (2023) Als vader je kind opvoeden in de 

(super)diverse samenleving, een verkenning – Utrecht: Kenniscentrum Inclusief Samenleven (KIS). 
7 Ook te vinden op: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samen

leving.pdf 
8 Sniekers, M., Tillmann, L., Knops, S., Goossens, W. & Keinemans, S. (2023). Hoe betrekken we de vaders? 

Aandacht voor vaderschap in de hulpverlening. Kind & Adolescent Praktijk, 22(2), 6-12. 
9 Zie de notitie ‘Vaders doen ertoe’, (studie-deel 3), geschreven door Bob de Raadt, met een groot aantal 

literatuurverwijzingen. Vindplaats: www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php  

https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Als_vader_je_kind_opvoeden_in_de_super_diverse_samenleving.pdf
http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
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- Welke steun bieden andere vaders, als een soort klankbord, als sociale steun, als 

ervaringsdeskundige?              

- Welke kracht en steun halen vaders uit hun levensbeschouwing?   

 

In onderzoekstrajecten en in wetenschappelijke publicaties wordt wel aandacht besteed 

aan vaderschap, aan de rol van vaders, aan ervaringen van vaders, aan jonge vaders, aan 

hun vaderbeeld en aan de maatschappelijk-culturele invloeden op vaderschap. 

Toch zijn die onderzoeken klein in aantal, incidenteel en vaak lokaal/regionaal van opzet. 

Geen landelijke en integrale focus. Te vaak afhankelijk van tijdelijke subsidies en 

onderzoekstrajecten en van individuele initiatieven van bewuste en betrokken vaders. 

Hierdoor blijft de invloed van de vaderschapsvisie (te) beperkt.                                                  

- Waar zijn de vaders in landelijke onderzoeksprogramma’s?                                                           

- Hoe wordt de vader actief betrokken bij prenatale huisbezoeken?                                                      

- Hoeveel mannelijke zorgverleners zijn er in de algehele geboortezorg? In de 

kraamzorg? In de eerstelijns verloskundige zorg?                                                                                        

- Wat is de reden dat er weinig mannen/vaders betrokken zijn bij spiegelgesprekken?                   

– Wie verzorgt de psycho-educatie aan (aanstaande) vaders t.a.v. het hele spectrum van 

de geboortezorg? Wie is er voor hen een klankbord/vraagbaak/inspirerend voorbeeld?  

- Wie bespreekt er met hen hun vaderbeeld en de wording van dit vaderbeeld? 

- Waar is de vaderparticipatie (mannenparticipatie!) in programma’s als Stevige Start 

en/of Kansrijke start? Of noem het ‘vaderemancipatie’-> om hun (vader)geluid te laten 

horen! 

- Waar zijn de vaderverhalen (ervaringsverhalen) bij de Centering Parenting (op de 

website, in een video o.i.d.), bij kraamzorgorganisaties, bij consultatiebureaus, bij 

jeugdzorginstellingen?                                                                                                                

– Waar zijn de vadersupportgroepen in de verschillende echelons van de 

gezondheidszorg?                                                                                                                               

– Zitten er vaders in oudercommissies binnen de (geestelijke) gezondheidszorg?                                                   

– Is er aandacht voor postpartum-klachten bij vaders en /of partners van vrouwen met 

PPD-symptomen? 

 

Ik ben blij met recente rapporten over vaderbetrokkenheid (JOP, KIS, Home-start) en 

met initiatieven als Daddy’s Place, VaderVuur, Vadersupportgroepen (waar ik bij 

betrokken ben, in Halsteren (vadersessies) en in Gorinchem (vadergidssavonden) of waar 

ik weet van heb (ICN-Sophia-Erasmus MC Rotterdam/NIDCAP-aanbod; buurthuiswerk-

vaderwerk door  papa Tijs; zoals gemeld in een eerdere editie van Vaderschapskennis, 

sept. 2023).  

Het is belangrijk dat er een schaalvergroting komt qua aandacht voor vaders en hun 

vaderschap. Voor empowerment van hun (vader)rol, om hun handelingsverlegenheid te 

verkleinen, om hun vaderparticipatie te waarderen -> zeker in het kindbelang, in het 

gezinsbelang, als steun voor de moeder, in een gezonde taakverdeling als partners-

ouders, ter versterking van hun ouderschap. Dat is een maatschappelijk belang; en een 

gezondheidszorgbelang. Dat is ook een effectief budgettair aspect. Participerende, 

betrokken, toegewijde, verantwoordelijke vaders zijn een vraagbaak en een 

stimulerende factor voor hun kind(eren); een baken en een anker in onzekere tijden; zijn 
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een bron van waardering en affectie, belangstelling en meeleven; zijn corrigerend en 

sturend. Dat werkt preventief in levens van baby’s (buidelen), peuters, schoolkinderen, 

pubers en adolescenten. Dat vermindert de kans op emotionele stress, psychosociale 

uitval, schoolverzuim en andere problemen. Dan zijn betrokken vaders een schuilplaats 

en een klankbord voor hun kinderen. Om die reden is vaderparticipatie vanaf de 

conceptie van urgent belang. Dat vraagt maatschappelijke koersbepaling. Dat vraagt 

bewustwording in onze cultuur om vaderschap en de rol van vaders meer en beter te 

waarderen en te gronden (vaderemancipatie). Bied hen een actieve holding, zeker in een 

maatschappij met een ‘moederschapsideologie’, met een dominante ‘moederbril-focus’, 

met een veelheid aan vrouwen in de geboortezorg. En een onderbezetting van 

mannen/vaders in de geboortezorg.                                                                                                     

- Welke ruimte krijgt de biologische vader (man, echtgenoot, partner) om volwaardig te 

participeren in de –eigen rol- in de geboortezorg?                                                                         

- Wordt het belang van de ‘vaderbril’ onderkend?                                                                         

– Wie helpt de vader om zicht te krijgen op de invulling van zijn rol (vanuit zijn eigen 

hartsbetrokkenheid; vanuit zijn liefde voor zijn kind)? Uiteindelijk is hij voor 50% 

deelhouder van dit kind!                                                                                                              

– Steun hem bij de vraag wat hijzelf wil betekenen voor het kind? Hoe hij vader voor 

zijn kind wil zijn (qua betekenisgeving, beschikbaarheid, betrokkenheid, bevestiging, 

betrouwbaarheid). 

 

Het gaat om integrale ‘moeder-vader-kind’-zorg! Dat is de ideale geboortezorg. Dat 

geeft het kind een sterke start, een kansrijke start. Daar kan het kind heerlijk in 

buidelen! Dat geeft geborgenheid en ‘vader-kind’-gehechtheid. Een zichtbare, 

onlosmakeljke (liefdes)band, een conceptionele bloedband, een verwevenheid met vader 

en moeder. Een vorm van ‘waardegedreven’, essentiële zorg, vanuit zowel een 

motherhood-constellation en als een fatherhood-constellation. Er is nog een wereld te 

winnen in de hedendaagse gezondheidszorg. Vandaar dit pleidooi voor versterking van 

‘vaderbetrokkenheid’, samen met andere, eerder genoemde pleitbezorgers. 

 

Tijdens het overleg Pharos-VDRS e.a. participanten in het ‘Vaderschapsdossier’ op 24 

oktober 2023 heb ik de volgende activiteiten vermeld: 
Overzicht van mijn activiteiten t.a.v. het kennis- en  themadossier ‘vaderschap’: 

• Ik publiceer 2 online-magazines: Vaderschapskennis en VaderKracht Centraal > 
bundeling van informatie en berichten m.b.t. het themadossier ‘vaderschap’ 
(maandelijkse edities). 

• Ik ben themastudies aan het uitwerken: Vaders doen ertoe, De VaderFactor en 
Postpartum depressie-klachten. 

• Ik heb een bijdrage geleverd aan het boek van Saskia Assenbroek Heb je mij 
gezien? – Mijn weg naar hulp en herstel bij een postpartum depressie – Gouda: Uitg. 
Klare Taal. Een ervaringsverhaal van een moeder met een postpartum depressie 
(PPD) en hoe deze klachten doorwerken in de partnerrelatie. Dit boek komt begin 
november uit. N.a.v. dit boek is er een middagsymposium in Zoetermeer over het 
thema PPD. Ik zal daar een presentatie geven over PPD en de invloed daarvan op 
de partner. 



6 

 

• Ik heb een bijdrage geleverd aan het boek ‘Gezond zwanger worden. Van 
kinderwens tot kraambed’ (Steegers, Geluk e.a.), over fertiliteitsproblematiek, 
preconceptiezorg en de focus daarbij op mannen/vaders/partners (vernieuwde 
druk; uitgave per nov./dec. 2023). 

• Enige interviews gehad: in ‘Gewoon Papa’, door Patrick Timmermans en door 
Vakblad Vroeg. Vindplaats: www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php  

• Gastlessen op de Erasmus MC Academie (Rotterdam), t.b.v. sociale verloskunde: 
psychosociale problematiek bij kwetsbare zwangeren + aandacht voor de 
(aanstaande) vader en diens rol(opvatting). 

• Vadersupport: groepen in Halsteren en Gorinchem 
• Aandacht voor vadersupport op de afdeling Neonatologie (Erasmus MC Sophia 

Kinderziekenhuis) 
• Deelname aan Klankbordgroep Zuyd Hogeschool (project JOP) 
• Boekrecensies geschreven:                                                                                                                            

- Zo gewenst. Als je kinderwens niet (meteen) wordt vervuld - Hilde Van 
Goethem (2023) – Tielt: Uitgeverij Lannoo en                                                                                                          
- Rhodé van den Berg (2023) Geboorte van een ouder. De kracht van 
mentale voorbereiding op het ouderschap – Leuven: Acco learn.                                                                     
- Ook van De Thuisblijfvader (Tim Gouw), De Vaderfactor (Stephen Poulter) en 
Vadervuur (Jeroen de Jong).                                                                                                                             
- De boekrecensie van Vader op komst (Willem Bisseling) komt er aan. 

• Op mijn Youtube-kanaal zijn video’s over vaderschap toegevoegd: bijv. 
https://www.youtube.com/watch?v=mfKPX5_20bM en 
https://www.youtube.com/watch?v=BFk3CgVtMW4  

• In mei 2023 heb ik op uitnodiging van Vakblad Vroeg een lezing gegeven met als 
thema: Vaders doen ertoe in de eerste 1000 dagen-periode (en daarna) tijdens het 
congres ‘Prille ouders, te Eindhoven. De lezingen heeft geresulteerd in het hoofdstuk 
‘Fathers matters’ op mijn website www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php   

• Ik heb o.a. contact gehad met ‘Veerkrachtige ouders’, Sander Voesten (binnenkort 
verschijnt zijn boek ‘Dubbel gevoel’), Matthijs van der Kooij (vadergroep in Capelle 
aan den IJssel), met Gerda Groen (Home-Start; onderzoek vaderbetrokkenheid)’ en 
met zorgverzekeraars (betrokken vaderschap waarderen in de zorgpolis!)”. 

Publicaties: 

• https://www.vakbladvroeg.nl/knap-inkijkje-in-complexiteit-van-

zwangerschapsvergiftiging-en-vroeggeboorte/ Knap inkijkje in complexiteit van 

zwangerschapsvergiftiging en vroeggeboorte; Vakblad Vroeg, 29-09-2023. Recensie 

‘Niet alle kleine meisjes worden groot’ – Josje Swinkels. 

• Een interview met Corrie Kole (counseling partner-relaties) over haar visie op 

partnerschap/man-vrouw-relaties, vaderschap en vaderemancipatie (interview op 12-

09-2023), te vinden op https://www.youtube.com/watch?v=mfKPX5_20bM  

• Een interview met coach/therapeut Albert van den Berge, over zijn vaderschap, hij 

heeft een burn-out gehad, als echtpaar/ouders hebben zij meerdere miskramen 

meegemaakt. Veel levenservaring opgedaan. Vindplaats: 

https://www.youtube.com/watch?v=BFk3CgVtMW4 Interview op 12-09-2023. 

 

 

http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
https://www.youtube.com/watch?v=mfKPX5_20bM
https://www.youtube.com/watch?v=BFk3CgVtMW4
http://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php
https://www.vakbladvroeg.nl/knap-inkijkje-in-complexiteit-van-zwangerschapsvergiftiging-en-vroeggeboorte/
https://www.vakbladvroeg.nl/knap-inkijkje-in-complexiteit-van-zwangerschapsvergiftiging-en-vroeggeboorte/
https://www.youtube.com/watch?v=mfKPX5_20bM
https://www.youtube.com/watch?v=BFk3CgVtMW4
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Berichten: 

 

•  
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• VakbladVroeg, (LinkedIn 05-10-2023): ‘Niet alle meisjes worden groot’ van de 

hand van Josje is een roman over een herkenbaar en meeslepend onderwerp. 

Een ingrijpende situatie die je diep raakt. Het boek, gebaseerd op ware 

gebeurtenissen, geeft een goede inkijk in de complexiteit van 

zwangerschapsvergiftiging en vroeggeboorte. Knap verwoordt, aldus VROEG-

recensent Bob Raadt. Volgens hem is het boek onderwerp herkenbaar in al z’n 

dynamische lagen. 'Het is een roman over gecompliceerd verdriet, onmacht, 

zorgzaamheid en veerkracht, onderlinge liefde, trouw en ‘íeder z’n eigen weg’-

gaan. Een leven dat intens geleefd wordt. Lisa, die zorg nodig heeft; zorg die 

mensenlevens verdiept.' 

 

• Bericht van Saskia Assenbroek op LinkedIn, 09-10-2023: Eindelijk is het dan 

zover! 
Na 1,5 jaar van schrijven, schrappen en veel gesprekken voeren is mijn boek er: Heb je mij 
gezien? 

•  
  
Hierin vertel ik mijn persoonlijke verhaal over mijn postpartum depressie en hoe ik mijn 
weg naar hulp en herstel vond. 
 
Daarnaast komen 12 experts aan het woord die ieder vanuit hun vakgebied aangeven hoe 
de signalering, zorg en behandeling van deze vorm van depressie, beter kan en moet. 
Mijn boek is daarmee ook een pleidooi en oproep aan zorgprofessionals om vrouwen met 
deze klachten serieus te nemen en tijdig de klachten te herkennen en te erkennen. 
  
Ik hoop dat mijn boek inzicht, steun en troost geeft aan ouders die zelf te maken hebben 
(gehad) met een postpartum depressie. 
  
De boeklancering is op woensdag 1 november in Zoetermeer, in de jubileumweek 
van Kansrijke Start VWS en op de Dag van de Ervaringsdeskundige. 
  
Ik vind het echt geweldig dat zoveel experts hebben meegewerkt om er een compleet en 
waardevol boek van te maken: 
Mijke Lambregtse-van den Berg heeft het voorwoord geschreven 
Josje Swinkels belicht de rol van de kraamverzorgende 
Andre De Vries werkt als verloskundig actief huisarts en beschrijft welke signalen en 
klachten kunnen duiden op een postpartum depressie 
Peter Mulders schrijft als psychiater over de complexiteit van oorzaken van een 
postpartum depressie, het vaststellen van de diagnose en de behandeling 

https://www.linkedin.com/company/vakbladvroeg/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A27056429
https://www.linkedin.com/in/ACoAABEXEIkBU3xogjf__vBwWhaFywP5NE86Qo0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/ACoAADh5tAsBVgKT-l1C2ORmyPpyf6M_Xg3MGf8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHvITUB0JrkF7MAbrcQjMd4oEZwuLUujRQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAABEXEIkBU3xogjf__vBwWhaFywP5NE86Qo0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABR-OBEB-veDA_u6ieNjsP4VhFhevDzFWqg
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAazro8Bdfw0yEoPSR9O6sBijyFpIhJ3q9Q
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Simone van Leipsig-Beekman geeft aan welke behandeling een psycholoog kan bieden en 
hoe belangrijk de therapeutische relatie is 
Bob Raadt vertelt over het belang om de vaders/partners niet te vergeten 
Dr. Ineke de Kruijff, MD, PhD legt uit welke impact een huilbaby heeft op het mentaal 
welzijn van de ouders 
Willemien Klazema zet uiteen welke behoeften ouders van huilbaby’s hebben 
Regina Flu laat zien hoe je als professional rekening kunt houden met culturele diversiteit 
Margreth Hoek neemt ons mee in de ontwikkeling van het ouderschap 
Madeleine De Vilder geeft een mogelijkheid voor een preventieve aanpak 
Evelien Van Altena - van Kampen wijst erop dat een postpartum depressie na volledig 
herstel zeker nog aandacht verdient om opgenomen te kunnen worden in het 
levensverhaal 
Zillah Holtkamp maakt ons erop attent dat we ook stil moeten staan bij de impact van 
een postpartum depressie op het kind 
  
Ik geef mijn boek in eigen beheer uit met de fantastische begeleiding van Uitgeverij Klare 
Taal. Als je interesse hebt in mijn boek, helpt het mij om het boek al met een pre-order te 
bestellen. 
Ga daarvoor naar: https://lnkd.in/eVtyC3h6 
 
Ik vind het leuk als je in een reactie hieronder laat weten of je benieuwd bent naar het 
boek. Dan kan mijn boodschap verder verspreid worden! 

 

Boekenplank: 
 

 Recensie ‘Niet alle kleine meisjes worden groot’ – Josje 
Swinkels 10

 

Knap inkijkje in complexiteit van zwangerschapsvergiftiging en 

vroeggeboorte; Vakblad Vroeg, 29-09-2023 

 
Baby, Recensies, Zwangerschap 
29-09-2023 

 
10 Reactie van Josje Swinkels: ‘Zoals de prachtige recensie van Bob Raadt, die onlangs 

in #VakbladVroeg verscheen, waarvoor m'n hartelijke dank!” (op LinkedIn, 03-10-2023). 

https://www.linkedin.com/in/ACoAABdyRY0BNFkdVzs3VEYNivWBXPakivTmZPU
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/ACoAABK8cCoBymz-YphrnX0XAHEyqAdw-5aeFN0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFrduQBM0FhOc4YSv_5--owmSD61PyXyiQ
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkIakwBRDE-j1IMSqGGiYeQ8wzuj84SmR8
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAMLpm0BT0TSYBcfNs0SClRjJJNBlvVaVjg
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAHhA2wB805Zmntsp3vDGrljps3XELqPTN0
https://www.linkedin.com/in/ACoAABwrMjABi6Bls2KdjwEAdyVXIs82-OKMvVo
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAkF6h4BPuge2M74WFq8Bqn2t4gAqDNCL0o
https://www.linkedin.com/company/uitgeverij-klare-taal/
https://www.linkedin.com/company/uitgeverij-klare-taal/
https://lnkd.in/eVtyC3h6
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=vakbladvroeg&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7114900680250650625


10 

 

Recensie ‘Niet alle kleine meisjes worden groot’ door Bob de Raadt 

‘Niet alle meisjes worden groot’ is een roman over een herkenbaar en 
meeslepend onderwerp. Een ingrijpende situatie die je diep raakt, als 
vrouw/moeder, als partner/vader, als familie. Het boek, gebaseerd op ware 
gebeurtenissen, geeft een goede inkijk in de complexiteit van 
zwangerschapsvergiftiging en vroeggeboorte. Knap verwoord! 

 

Een zwangerschap die opeens een geheel andere wending krijgt. De roze wolk spat 
uit elkaar. Een ziekenhuisopname, een hectische bevalling, de kraamvrouw met 
ernstige medische problemen, een angstige strijd met dreigende levensgevaarlijke 
complicaties, de onmacht bij de partner-vader, de spanning bij Siem. Wie in de 
geboortezorg werkt, kent deze dynamische problematiek. Dan ken je de casuïstiek, 
de bijkomende hectiek voor ouders en familieleden, de onzekerheid en de 
machteloosheid. Dan zie je ook de veerkracht en de inzet van ouders (Rosalie en 
Arjan) en gezins- en familieleden (oudste zoon Siem en de moeder van Rosalie). 
“Het was alsof ik weer op de afdeling neonatologie aan het werk was!”, was mijn 
gedachte bij het lezen van dit boek. 

Vroeggeboorte 

Na de vroeggeboorte wordt dochtertje Lisa ruim negen maanden opgenomen in het 
ziekenhuis. Een tijd vol spanning, vele gesprekken met ziekenhuismedewerkers, 
gesprekken met andere moeders met een kind op de afdeling. Ouderschap in een 
leerproces om hun kind te verzorgen, om hun dochter te leren begrijpen, om te leren 
om haar sondevoeding te geven, om de medische diagnose (Pierre Robin) te 
begrijpen en te bevatten. Ouderschap wat enorm onder druk staat, waarbij de 
moeder de intensieve zorg niet volhoudt en in een burnout terecht komt. 

 
Veerkracht 

Een GGZ-behandeltraject volgt, waarin de moeder langzamerhand weer grip krijgt op 
haar leven. Inzicht in de gegeven omstandigheden neemt toe. Zij krijgt veel steun 
vanuit haar directe sociale netwerk. Ook haar partner vindt zijn eigen weg in de 
moeilijke periode (energie halen uit zijn werk, terwijl het ook een vluchtweg is). 
Gaandeweg verbetert de leefsituatie van Lisa als chronisch beperkt kind enigszins. 
Ondanks alle moeiten en emoties komt de opvang van Lisa buiten het gezin toch alle 

https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2023/09/Niet-alle-kleine-meisjes-worden-groot.jpg
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gezinsleden ten goede. Elke overgang is enorm wennen, voor iedereen. Kort na de 
geboorte van Bente, het derde kind van Rosalie en Arjan, na een spannende, en 
toch voorspoedige zwangerschapsperiode – Bente is een gezonde dochter – wordt 
Lisa ernstig ziek. Complicaties halen haar onverwachts onderuit. 

Afscheid nemen 

Een dramatisch moment. Rosalie en Arjan moeten afscheid van Lisa nemen. Het 
overlijden van Lisa overvalt iedereen, ook degenen die vanuit de hulpverlening voor 
Lisa gezorgd hebben. Er zijn bijzondere momenten tijdens het afscheid nemen; die 
zijn persoonlijk, dierbaar, meelevend. Lisa heeft op veel mensen indruk gemaakt. Dit 
blijkt ook tijdens en na de begrafenis waardoor de rouwperiode die volgt nog intenser 
wordt. 

Dynamisch verhaal 

Het boek is zeer toegankelijk en makkelijk leesbaar. Het onderwerp is herkenbaar in 
al z’n dynamische lagen. Het is een roman over gecompliceerd verdriet, onmacht, 
zorgzaamheid en veerkracht, onderlinge liefde, trouw en ‘íeder z’n eigen weg’-gaan. 
Een leven dat intens geleefd wordt. Lisa, die zorg nodig heeft; zorg die 
mensenlevens verdiept. 

 
Onze recensent Bob de Raadt is freelance contextueel maatschappelijk werker, 
assistent onderzoek Erasmus MC, gastdocent Erasmus MC Academie, 
boekenrecensent/schrijver, vader & vadercoach, pastorale 
counseling/VaderGids-avonden, lid Connect2Grow/Connect2Fathers, blogger 
bij vakbond CGMV, lid KlankBordGroep Zuyd Hogeschool Sittard, eigenaar 
van www.bobderaadt.nl 

 

 Je bent niet alleen. Hoe ga je om met het verlies van een 

dierbare? – Isa Hoes & Merlijn Kamerling (2022) – Amsterdam: 

Uitg. Meulenhoff Boekerij (ISBN 978-90-225-9501-5; pp 223). 

 

In  ‘Je bent niet alleen’ beschrijven moeder (Isa Hoes) en zoon (Merlijn Kamerling) hoe het is 

om te rouwen om iemand die heel dicht bij je stond. Zo dichtbij dat door het wegvallen van 

die persoon je leven totaal anders wordt. In het geval van Isa is dat haar man/partner Antonie 

en bij Merlijn is dat zijn vader. Dit boek is herkenbaar voor iedereen die een broer, zus, kind, 

ouder of partner verloren heeft. 

http://www.bobderaadt.nl/
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 De auteurs reiken in hun boek handvatten aan om in verschillende 

fasen in hun rouwproces overeind te blijven, in al het overspoelende verdriet, in de 

diepgaande leegte en de stille afwezigheid van de overleden persoon. De pijn, de onmacht, de 

openstaande vragen van het “waarom?”, het verdriet, het alleen-zijn, de eenzaamheid, de 

meedogenloosheid van een overlijden. En daarbij vertelt Isa haar eigen verhaal en beleving. 

Zo doet Merlijn dat ook. Merlijn, die zijn vader mist en de vragen die op hem afkomen. Een 

eerlijke en openhartige inkijk in hun leven na het verlies van Antonie. “Iemand van wie je 

veel houdt, is dood”. Afscheid nemen. De depressies bij Antonie, merkbaar, voelbaar 

aanwezig. De dreiging van suïcide en dan toch het moment van zijn plotselinge dood, op 44-

jarige leeftijd. Het opgebaard-zijn thuis, het maken van de kist, de begrafenis, het boek van 

Merlijn (‘Nu ik je zie’ 11,12,13), de uitvaart en het herdenken, de impact van bepaalde 

begrafenisnummers, de speeches, de reacties van familieleden en vrienden, de moeiten en pijn 

bij het leven dat ‘gewoon’ doorgaat: school, werk, vrienden, verplichtingen. Ook de 

begeleidingsgesprekken komen aan de orde, terugkerende helpende herinneringen, zelf een 

boek schrijven als zinvolle therapie. Voorbij de onzekerheid, voorbij het ‘zich altijd 

afgewezen voelen’, door de aandacht voor zijn binnenkant.  

De zoektocht van Merlijn naar zijn vader is ook een bijzondere reis. Aangezien zijn vader een 

Bekende Nederlander is geworden, zijn er veel tv-opnamen van hem gemaakt en bewaard 

gebleven. Hij leert zijn vader daardoor beter kennen.                                                                                                                                     

Bijzonder in het boek zijn de verliesverhalen van andere kinderen van Bekende Nederlanders 

of hun weduwe/weduwnaar. Boeiende interviews die de rauwe (‘rouwe’) werkelijkheid 

openhartig en oprecht weergeven. Deze gesprekken (interviews) verbinden en helpen om 

verder te kunnen gaan. Isa en Merlijn zoeken hen op: de nabestaanden van Herman Brood 

(zanger, schilder, kunstenaar), van Bibian Mentel (succesvol snowboardster), van schrijver 

Kluun, Humberto Tan die over zijn overleden broers en overleden moeder verteld en de 

 

11 Merlijn Kamerling (2020) Nu ik je zie. Op zoek naar mijn vader – Amsterdam: Uitg. Boekerij - ISBN 978 90 

2258 2343. De bijzondere zoektocht van Merlijn Kamerling naar zijn vader. Het leven en de dood van Antonie Kamerling 

staan bij miljoenen mensen in het geheugen gegrift. Maar zijn zoon Merlijn weet helemaal niet zo veel van zijn vader. Sinds 
zijn dood heeft Merlijn nooit een aflevering van GTST bekeken, geen films van zijn vader opgezet of interviews gelezen. Hij 
wilde het niet en hij kon het misschien ook wel niet. Inmiddels is Merlijn begin twintig en voor hem voelt het soms alsof ook 
zijn eigen leven op een bepaalde manier stil is blijven staan en hij denkt dat dat iets met zijn vader te maken kan hebben. 
Voor het eerst gaat Merlijn daarom echt op zoek naar wie Antonie was. Merlijn bezoekt familieleden en vrienden die hij 
hiervoor altijd uit de weg ging. Hij praat met ze over Antonie, wat hij wilde, waarin ze op elkaar lijken. Wat weten zij van 
Antonie, van zijn depressies? En kunnen ze Merlijn helpen aan meer mooie herinneringen aan zijn vader? En wat vertelde 
hij in interviews? Hoe klinkt zijn stem? Kortom, in Nu ik je zie gaat Merlijn op zoek naar antwoorden in alles wat zijn vader 
heeft nagelaten. 
12 ‘Tien jaar na zijn vaders dood durfde Merlijn op zoek te gaan: naar wie zijn vader eigenlijk was en uiteindelijk naar 
zichzelf, wat ontzettend moeilijk en ontzettend moedig is. Want als je zo’n zware stap durft te nemen kun je door 
met het leven.’ Isa Hoes. 
13 ‘Als hij aan het slot het graf van zijn vader op Zorgvlied bezoekt, komt hij tot een prachtige verzoening: “Ik zag 
mijn vader en ik zie mezelf.”’ NRC Handelsblad. 
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moeder van Marjan Huydts (actrice).                                                                                                             

Deze ontmoetingen bevestigen de titel van het boek: ‘Je bent niet alleen’ en zijn zinvolle 

aanvullingen op de ervaringen van Isa en Merlijn. Ervaringen, evenals de gesprekken zelf, die 

helpen bij de vraag ‘Hoe ga je om met het verlies van een dierbare?’ Ervaringsdeskundigen, 

die leren van elkaar. Ook dat is dierbaar. 

 

 Stephen B. Poulter (2006, 2019 Ned. vert.) De Vaderfactor. De 

invloed van je vader op je professionele en persoonlijke identiteit 

– Heeze: Circle Publishing, pp 284, €32,50. 

 
Dit boek is een aanrader voor wie vastloopt in z’n werk, in eigen karakter- en 

communicatiepatronen, in terugkerende valkuilen. Voor wie zoekt naar diepere gronden in 

zichzelf en naar een uitweg naar bewust, relationeler gedrag. Een transitie naar voldoening, 

betrokkenheid en zinvol leven (en werken). Voor degenen die in hun gedrag op één of andere 

manier de invloed van hun vader herkennen. Het boek helpt de lezer om na te denken over 

wat de schrijver ‘de vaderfactor’ noemt. 

 

De betekenis van de vaderfactor, bezien  

- vanuit 4 verschillende soorten gehechtheid/hechting (m.n. de emotionele band tussen 

jou en je vader):                                                                                                                                                                     

1. ambivalent (willekeurig, niet doelgericht, inconsequent),  

2. vermijdend (moeite met emoties, moeite met fysiek contact en moeite met empathische 

communicatie),                                                                                                                                                                        

3. depressief (symptomen/aspecten van sombere stemmingen en stemmingswisselingen)                                                                                                                                                       

4. veilig (de ideale hechtingsstijl: het vermogen om de behoeften van een kind emotioneel 

te lezen, erop te reageren en er inzicht in te krijgen),                                                                                                  

> want alle relaties zijn gebaseerd op het fenomeen ‘hechting’. 

- de regels van je vader: de uitgesproken en de (juist) onuitgesproken regels 14, van 

jouw vader, van je grootvader, over allerlei zaken, dingen, personen, visies/meningen, 

over werk, relaties, ethiek en geldzaken. Dat is iemands interne ‘boek met regels’ 

(subtiel gevormd, vanuit belevingen en interpretaties, vanuit geïnternaliseerde 

emoties). De regels die je gedrag, gedachten en overtuigingen sturen, vormen en 

beïnvloeden. Psychologische pijnpunten, soms met vergaande consequenties in de 

zelfbeleving/zelfbeschouwing en met gevolgen voor iemands zelfvertrouwen  en 

zelfbeeld. 

 
14 De impact van ongeschreven regels op de ontwikkeling van een kind, vanaf de babyfase t/m de fase van 

adolescentie is uitvoerig beschreven door de gezins- en familietherapeut Virginia Satir (1916-1988) in haar 

boeken ‘Mensen maken mensen’ en ‘Gezinstherapie’. 
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- De vaderschapsstijl (dagelijks contact, gedrag en communicatie met je vader):                                              

1. de afwezige vader: Zorgt voor depressieve gevoelens en veroorzaakt niet zelden het 

imposter syndrome15: twijfel aan eigen kunnen, schaamte, het gevoel dat je door de 

mand valt.                                                                                                                                                                  

2. De carrièretijger-vader: Voor deze vader zijn bereikte resultaten en uiterlijk vertoon 

belangrijk. Hij leert zijn kinderen dat het draait om scoren en winnen. Als volwassene 

kunnen ze onzeker worden en de mening van anderen belangrijker vinden dan hun 

eigen gevoelens. Ze moeten voldoen aan een onzichtbare eis: het is nooit goed genoeg.                                                  

3. De tijdbomvader: Deze vader was onvoorspelbaar, bijvoorbeeld door drugs- of 

alcoholgebruik. Hij had plotselinge woede-uitbarstingen, waardoor deze kinderen al 

jong leerden om anderen te ‘lezen’. Ze waren vaak vredesbewaarder, hebben een groot 

verantwoordelijkheidsgevoel en zijn als volwassene vaak conflictvermijdend.                                                                                                                      

4. De passieve vader: De stabiele, hardwerkende, emotioneel afstandelijke man. 

Nauwelijks betrokken bij zijn kinderen, enthousiasmeerde of motiveerde hen niet. Dit 

zijn de hardwerkende, loyale werknemers, die vaak moeite hebben om emotionele 

verbintenissen aan te gaan.                                                                                                                                                                        

5. De mentor vader: Volgens Poulter valt slechts 10 procent van de vaders in deze 

categorie: het zijn de vaders die we allemaal zouden willen hebben, of zelf willen zijn. 

Hij ondernam activiteiten met zijn kinderen, gaf hen vertrouwen, en leerde hen over 

emoties. Zijn kinderen worden later vaak stabiele, verantwoordelijke leiders. 

 

Zeven thema’s: 

Al deze aspecten worden in het boek uitgebreid besproken en toegelicht aan de hand van 

persoonlijke voorbeelden (cases van mannen en vrouwen), stellingen, scenario’s, een 

vaderfactorchecklist en thema’s. Poulter, klinisch psycholoog, noemt zeven grote 

vaderschapsthema’s die invloed kunnen hebben op jouw leven en werkt die consequent uit. 

Het gaat dan om de invloed van (de correlatie met gedragspatronen): schaamte, zelftwijfel, 

gebrek aan focus, gebrek aan motivatie, gebrek aan persoonlijke verantwoordelijkheid, 

emotionele onvolwassenheid en faalangst. En dat zijn aspecten, zoals zij voorkomen in 

werkgerelateerde en/of persoonlijke omstandigheden en die terug te voeren zijn op de invloed 

van je vader, de vaderfactor.  

 

Reflectie 

Het boek leest makkelijk, geeft herkenbare voorbeelden en nodigt uit tot zelfbeschouwing en 

reflectie. Volop stof tot nadenken dus. De lezer dient wel een open houding te hebben om na 

te denken over vaak hardnekkige, pijnlijke, ‘goed getrainde’ patronen. Te willen nadenken 

over lastige issues, vanuit je eigen historisch perspectief.  Alle reflectieve doordenkingen 

nodigen uit tot het innemen van een eigen positie, een eigen invloed om te leren omgaan met 

de aanwezige ‘blokkades’ en om milder naar jezelf te kijken en om voor een andere aanpak te 

kiezen. Vanuit een innerlijke dialoog met jezelf, niet meer conform ‘jouw vader’, maar eigen 

keuzes. Als transitie, vol creativiteit, in een verschuiving naar het besef van innerlijke 

kwaliteiten, als oprechtheid, hoop, compassie, liefde, empathie.  

 

Handreikingen 

Aan het eind van het boek geeft Poulter handreikingen om vanuit de negatieve vaderfactor te 

komen tot veranderingen als kracht. Deze ombuigingen komen door eigen invloed tot stand. 

Per vaderschapsstijl reikt hij deze tien krachtfactoren aan.                                                                                                   

 
15 Iemand met het Imposter Syndroom, ofwel bedriegerscomplex, heeft de hardnekkige gedachte dat hij of zij 

anderen misleidt op het vlak van de eigen deskundigheid. Het komt er in het kort op neer dat iemand denkt niet 
over de juiste kwaliteiten te bezitten, terwijl diegene wel degelijk competent is. 
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Van schaamte en faalangst naar inzicht en begrip;                                                                                                      

van angst en ontwijken naar zelfvertrouwen en veiligheid;                                                                                           

van gebrek aan motivatie en twijfel naar moed en mentale kracht ,                                                                                    

van boosheid en gebrek aan ethiek naar de kracht van compassie en stabiliteit; 

naar leiderschap en visie. 

 

Eigen vaderkracht 

Want jij bent jouw vader niet. Kom tot jouw eigen vaderkracht, ontwikkel jouw vaderfactor. 

Ontsluit je interne blokkades en transformeer hen tot jouw krachtbronnen. Tot slot geeft de 

auteur tien waardevolle compassievolle aanbevelingen en tips per vaderschapsstijl om tot 

transitie en verandering te komen. En hij geeft zeven stappen naar succesvolle toepassing van 

zijn handreikingen. Stuk voor stuk nuttige, praktische en uitvoerbare tips.  

 

Denkstof 

Het boek is prettig leesbaar, geeft veel inhoudelijke analyse en gaat diep in op het ontstaan 

van vroege gedragingen en persoonlijke achtergronden (communicatiepatronen en 

belevingen). Het geeft veel denkstof en het vraagt van de lezer doorzettingsvermogen om te 

reflecteren over eigen gedragspatronen, interpretaties, historie en ervaren ongemak in 

werksituaties en in het persoonlijke leven. Soms is het boek confronterend en daarin ligt juist 

de kracht om tot effectieve reflecties en veranderingen te komen. Een uitdagend boek wat jou 

als lezer veel inzichten op kan leveren. Bovendien reikt de auteur krachtbronnen en -factoren 

aan om te groeien naar een eigen stijl en inhoud van jouw vaderfactor. Een krachtig boek en 

om die reden van harte aanbevolen. 

 

 Willem Bisseling (2019, 7e herziene en uitgebreide druk – april 2022) Vader 

op komst. Wat je als moderne vader kunt verwachten(en doen!) – 

Amsterdam: Meulenhoff Boekerij BV; ISBN 978-90-225-9533-6; 292 pp.  
 
Vaderbril 
Willem Bisseling (1982) is literair agent en schrijver en dat is goed te merken in 
dit boek. De hoofdstukken hebben humorvolle titels, die direct raken en die je 
als lezer/vader meteen op sleeptouw nemen de wereld in van de ‘zwangere’ 
vader. De auteur heeft zijn boek ingedeeld in vier hoofdthema’s: de 
zwangerschap, de bevalling, de kraamtijd en de komst van het tweede kind. 
Een veelheid aan onderwerpen, bezien door de vaderbril van de schrijver.  
 
Praktische zaken 
Vaderschap betekent het verrichten van veel denkwerk, bezig zijn met 
voorbereidende en organisatorische aspecten, informatie over het regelen van 
allerlei praktische zaken verzamelen. Kortom: in het boek blijft niets 
onbesproken en dat is de waarde van dit boek. Een greep uit de beschreven 
ervaringen en thema’s:  

- de ontwikkeling van een baby,  
- over de verloskundige en de kraamzorg,  
- het geven van (werk)namen,  
- het erkennen van je kind, 
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- over oppas en dagopvang,  
- over de geboorte en pijnbestrijding,  
- over fles- en borstvoeding,  
- over huilgedrag en nachtrust,  
- over kraambezoek,  
- de eerste vakantie met je baby.  

Een bonte stoet aan items, tips, adviezen, lijstjes en aandachtspunten. 
Eyeopeners in een nieuwe, onbekende wereld voor aanstaande vaders of 
bruikbare reminders als de lezer al kinderen heeft. 
 
Ervaring 
De auteur maakt gebruik van zijn eigen ervaringen en geeft daardoor 
nuttige adviezen, die de lezer op weg helpen om zich te oriënteren in de 
wereld van preconceptie, zwangerschap, aanstaand ouderschap, rondom de 
bevalling en het leven na de bevalling. Hij vertelt openhartig over het vallen 
en opstaan in het nieuwe bestaan, de taakverdeling tussen beide ouders, 
intimiteit na de bevalling, adviezen van en de bezoeken aan het 
consultatiebureau. De kraamhulp krijgt goede credits, vanwege de 
uitstekende kraamzorg die zij levert. Onverwachts zijn de ouders daar enorm 
mee geholpen. 
 
Hulpbron 
Het boek is prettig geschreven, goed leesbaar, overzichtelijk ingedeeld, de 
auteur schrijft met humor en ‘Vader op komst’ bevat een schat aan 
informatie. Het helpt je als –aanstaande – vader echt op weg als kompas in 
de geboortezorg. Compliment aan de schrijver om de veelheid van 
onderwerpen op deze wijze aan te bieden. Professionals in de geboortezorg 
kunnen deze handreiking prima aanbevelen aan vaders die op zoek zijn naar 
ervaringen van een andere vader. Ook dat is vadersupport en helpt 
vaderemancipatie te bevorderen. 
 

 Gesprekskaartjes: Kimberley Roerdink (www.kimberleyroerdink.nl) 
‘Reminders voor verbindend ouderschap’  (ISBN 978-90-832505-8-8) en 
‘GevoelsRijk’, hulpkaartjes ‘leren omgaan met gevoelens’ (ISBN 978-
90-83505-6-4) 
 
Kimberley Roerdink, psycholoog en gezinstherapeut, heeft op grond van haar jarenlange ervaring 
prachtige, kleurrijke kaartjes gemaakt. Op deze gesprekskaartjes ‘(Reminders voor verbindend 
ouderschap’) staan waardevolle teksten en uitgangspunten, als je als ouders op zoek bent naar een 
vorm van ‘verbindend ouderschap’.  Roerdink werkt vanuit een visie op verbinding, afstemming en 
emotieregulatie. Als steun voor het ontwikkelen van authentiek, veerkrachtig en gevoelsrijk ouderschap. 
Zodat de ouder zicht krijgt op persoonlijke gevoelens & emoties, gedachten, lichaamssignalen en de 
eigen mindset. “Opvoeden begint en eindigt bij ouders”, bij vaders, bij moeders, als ouders!                                                                                                    
Zij stelt belangrijke vragen, als: ‘Hoe wil je herinnerd worden als ouder/vader/moeder?’ ‘Welke 
boodschap wil je je kind meegeven in het leven?’ 
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Om een paar gesprekskaarten te citeren, om een indruk te geven over de belevingswereld die 
gestimuleerd kan worden, de volgende citaten: 

- Ik maak tijd en ruimte voor ontspanning, spelen en gek doen samen’. 

- Door op dezelfde hoogte als mijn kind te communiceren, heeft hij meer aandacht voor wat ik 
vertel. 

- Hoeveel geduld ik kan opbrengen zegt alles over hoe ik me voel. 

- Als ik duidelijk ben over wat belangrijk is voor ons gezin, is het makkelijker om keuzes te 
maken. Onze tijd is kostbaar. 

- Voorleven is mijn belangrijkste opvoedtool. 

- Vandaag laat ik mijn kind weten dat hij belangrijk is voor mij en wat ik aan hem waardeer. 
 
De gesprekskaartjes helpen de ouder om bewuster met het kind en met zichzelf om te gaan. De 
reflectie op eigen gedrag van de ouder helpt de ouder-kind-relatie te verdiepen en te verbreden. Te 
intensiveren en te focussen. Het zijn prachtige gesprekskaartjes; ‘kunstwerkjes’ volgens de maakster en 
terecht! Leg de kaartjes op een zichtbare plek, zodat je regelmatig over de tekst op het kaartje na kan 
denken. Op weg naar verbinding, rust en harmonie in je gezin. Dat is de doelstelling die Kimberley 
Roerdink heeft met deze set gesprekskaarten. Waardevol, uitnodigend en uitdagend. 

 
De kaartenset ‘GevoelsRijk’, hulpkaartjes ‘leren omgaan met gevoelens’ stimuleert het vermogen om 
emoties en gevoelens te herkennen, te begrijpen en er op een passende manier mee om te gaan, 
emotionele intelligentie. Gevoelens en emoties vertellen je wat belangrijk voor je is en wat je nodig hebt. 
Gevoelens zijn als een kompas, een richtingaanwijzer, een boodschapper. De gesprekskaartjes kunnen 
helpen om met deze gevoelens om te gaan. Zowel voor kinderen als hun ouder(s). Een paar citaten: 

o Voor kinderen: 

- Mijn emoties zijn als golven, ik kan er op surfen. 

- Ik mag altijd om hulp vragen. 

- Ik ben lief voor mezelf. 

- Ik zoek naar dingen om dankbaar voor te zijn. 

- Ik ben niet mijn gedachten en gevoelens. Ik heb ze. 

- Van binnen kan het anders voelen dan van buiten te zien is. 
 

o Voor ouders/volwassenen: 

- Ik kan kinderen laten ervaren dat zij altijd veilig en geliefd zijn, hoe ze zich ook voelen. 

- Ik oefen met empathie en compassie voor mezelf en de ander. 

- Kinderen hebben nog niet de vaardigheden en woorden om te communiceren hoe ze zich 
voelen. Ik leer ze woorden voor hun emoties. 

 
Ook deze kaartenset is een mooi hulpmiddag om jouw ouder-kind-relatie te doorgronden, te 
intensiveren en op te bouwen. Neem de tijd om de uitspraken op de kaartjes uit te werken in een 
liefdevolle benadering van jezelf als ouder in e relatie met je kind(eren).                                                              
Ook voor zorgprofessionals zijn de gesprekskaarten een prachtige handreiking om ouders op weg te 
helpen in de vaak weerbarstige, alledaagse werkelijkheid van de opvoeding. Om met Roerdink te 
spreken: “Op naar een GevoelsRijke generatie!”, met het vermogen om naar elkaar te  luisteren, om 
elkaar te begrijpen, om elkaar op te bouwen en te bevestigen. Daar wordt de wereld mooier van. 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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