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Publicatie: 

• https://www.newfinancialforum.nl/magazine/herfst-2023/46 > interview met Jeroen de 
Jong: Vaderschap is niet voor watjes. Tekst: Joris Vincken. Bron: 'Vurige Vrijdag', 15-09-

2023, weekbrief van Jeroen de Jong.2 

 

Berichten:  

•  

          
 

• Artikel: 

https://www.kaponline.nl/magazine-artikelen/betrekken-jonge-vaders-hulpverlening/                   
Hoe betrekken we de vaders? Aandacht voor vaderschap in de hulpverlening.                                                  

 

 
2 'Vaderschap is niet voor watjes'. Dat is de kop van het interview dat collega/fijne vent Joris 
Vincken met mij deed voor het New Financial Magazine. Een leuk interview, dat niet over geld gaat, 

maar wel over betrokken vaderschap. 

https://sirgfcar.wordpress.com/
https://sirgfcar.wordpress.com/
https://www.newfinancialforum.nl/magazine/herfst-2023/46
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=891217%26e=-%26a=928%26v=0%26ml=0%26w=0%26ws=0%26c=142228%26et=307777%26u=http%253A%252F%252Fwww.praktijkvader.nl%252Fvurige-vrijdag/1/0107018a98d239ae-85b68b64-5a03-49de-b3e9-cd3a7d6c0850-000000/b8o5FVxRyJm88MNT5XhcyoEgjsI=120
https://www.kaponline.nl/magazine-artikelen/betrekken-jonge-vaders-hulpverlening/
https://3q2ytkm2.r.eu-central-1.awstrack.me/L0/https:%2F%2Fwww.e-act.nl%2Fah%2Flink%3Fr=6823244%26e=441228815%26a=928%26v=0%26ml=406718%26w=0%26ws=0%26c=354414%26et=436049%26u=https%253A%252F%252Fwww.newfinancialforum.nl%252Fmagazine%252Fherfst-2023%252F46%253Ffbclid%253DIwAR3phdPPNh4vfBw1u1oT5DhQieJn0t3wcaJVVqS1ix1Zllf6m-sDniJFLv4/1/0107018a98d239ae-85b68b64-5a03-49de-b3e9-cd3a7d6c0850-000000/wYhzVvfb1MbWxLHL55hPNHrVhk0=120
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Auteurs: Dr. M. Sniekers, L. Tillmann, MSc, en W. Goossens, beiden docentonderzoeker 

Lectoraat Sociale Integratie en de opleiding Sociaal Werk, Zuyd Hogeschool. S. 
Knops, MSc, gedragswetenschapper en projectleider JOP, gemeente Heerlen. Dr. S. 

Keinemans, lector Sociale Integratie bij Zuyd Hogeschool.                                                       
E: marijke.sniekers@zuyd.nl 

 
Dit artikel heeft de volgende referenties:  

Baart, A. (2011). Een theorie van de presentie (5e druk). Lemma. 
Borman, D. (2022). Je eerste 1000 vaderdagen: Praktische adviezen voor betrokken vaders: 

van zwangerschap tot peuter. Spectrum. 
CBS. (2019). Kansrijk van Start in Heerlen 2016. Geraadpleegd op 8 juli 2020, van 

https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2019/27/kansrijk-van-start-in-heerlen-2016 
CBS. (2022). Levend geboren kinderen; leeftijd vader, rangnummer moeder [Dataset]. 

Geraadpleegd op 15 juli 2022, van 
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81019ned/table?ts=16443974147
95 

Donckers, K. (n.d.). Methodiek JOP. Gemeente Heerlen. 
Geijtenbeek, L., Joosten, M., Otten, D., & Posthumus, H. (2019). Profielen voor instroom naar 

jeugdhulp in de gemeente Heerlen. CBS. 
Harthoorn, H. (2019). The state of Dutch fathers. Vaderschap in Nederland: Van willen naar 

doen 2019. Rutgers. 
Jansma, A. & Sondeijker, F. (2019). Kennissynthese Onbedoelde Zwangerschap en kwetsbaar 

(jong) ouderschap. ZonMw & Verwey-Jonker Instituut. https://www.verwey-
jonker.nl/wp-content/uploads/2020/07/219003_Kennissynthese_WEB-2.pdf 

Keizer, R. (2016). Waar staat papa? Over grenzen denken. Sociologie, 12(2): 201-223. DOI: 
10.5117/SOC2016.2.KEIZ  

Pfitzner, N., Humphreys, C., & Hegarty, K. (2020). Bringing in men from the margins: Father -
inclusive practices for the delivery of parenting interventions. Child & family Social 
Work, 25(S1), 198-206. https://doi.org/10.1111/cfs.12760 

Sniekers, M. (2020). Acknowledging the agency of young mothers: A qualitative study into 
youth, motherhood and socioeconomic independence. [Proefschrift]. Radboud 
Universiteit. 

Van den Berg, M., & Duyvendak, J. W. (2012). Paternalizing mothers: Feminist repertoires in 
contemporary Dutch civilizing offences. Critical Social Policy, 32(4), 556-576. 
doi:10.1177/0261018312439360 

Van der Pas, A. (2016). Handboek methodische ouderbegeleiding. Deel 2: Naar een 
psychologie van Ouderschap. SWP. 

Van Lieshout, F., Jacobs, G., & Cardiff, S. (2017). Actie onderzoek: Principes van verandering 
in zorg en welzijn. Van Gorcum. 

 
• Op LinkedIn 06-09-2023 Vakblad Vroeg deelt het volgende bericht:                                                      

Goed contact met ouders is van groot belang bij zorgen over de ontwikkeling van een 

baby, peuter of kleuter. Hoe krijg je dit voor elkaar, ook als een ouder autistisch, verslaafd 

of licht verstandelijk beperkt is? 

In interviews met Vakblad Vroeg geven Miranda Van den Akker (she-her), José Koster, Lisa 

mailto:marijke.sniekers@zuyd.nl
https://www.cbs.nl/nl-nl/maatwerk/2019/27/kansrijk-van-start-in-heerlen-2016
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81019ned/table?ts=1644397414795
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81019ned/table?ts=1644397414795
https://www.verwey-jonker.nl/wp-content/uploads/2020/07/219003_Kennissynthese_WEB-2.pdf
https://www.verwey-jonker.nl/wp-content/uploads/2020/07/219003_Kennissynthese_WEB-2.pdf
https://doi.org/10.1111/cfs.12760
https://www.linkedin.com/in/ACoAAACCbkwBSO4HxbDw7aHJBUQ864LcJP5_Rso
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAJrBTUBaHefKJuNCs4fPi44FnbqmjGkY4M
https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8gJj0BehV5YBgWmAWlDYb1C9nOrzF3Q1A


 

4 
 

Snip, Nicky Van Havere, Hilmar Bijma, Bob Raadt 3 en Marja W. Hodes aan wat 

aandachtspunten zijn voor jou als professional. De interviews leveren tal van 

aanknopings- en overdenkingspunten op. 
 

• Bericht van Uitgeverij SWP, 14-09-2023:  

Vaderschap en lvb  

Vaders. Hoe vaak hebben we het over 'vaders' wanneer we over 'ouders' spreken? Steeds meer 

wordt het belang van vaders onderkend in de opvoeding van kinderen. Maar zelfs in 2023 weten we 

nog altijd weinig. Wat vinden zij belangrijk in de opvoeding, hoe beleven zi j ouderschap, wat voor 

vader willen zij zijn én hoe kunnen hulpverleners vaders steunen bij de opvoeding van hun kinderen 

als dat nodig is? 

 

Dat vaders belangrijk zijn voor de gezonde ontwikkeling van kinderen staat buiten kijf . Kinderen van 

betrokken vaders hebben minder (gedrags)problemen en doen het beter, ook op latere leef tijd. Vaders 

die meer betrokken zijn bij de opvoeding voelen zich ook gelukkiger. Als een vader actief  betrokken is 

tijdens de zwangerschap, bindt hij zich sterker en kan hij meer een eigen identiteit als vader 

ontwikkelen. 

 

Over vaders in het algemeen weten we weinig, maar over vaders met een lvb weten we nóg minder. 

Wát we weten over ouderschap en lvb, is voornamelijk gebaseerd op wat we weten van moeders met 

een lvb. In onderzoek, opleidingen en trainingen, bij de ontwikkeling van interventies en methodieken 

en in het bieden van opvoedondersteuning, is de focus zelden op deze vaders gericht. Volop redenen 

om in dit artikel de spotlight op vaders met een lvb te richten. We beschrijven hier wat bekend is uit het 

weinige en kleinschalige onderzoek dat is uitgevoerd onder vaders en hulpverleners die met deze 

vaders werken.  

Het artikel Vaderschap en lvb staat in het gloednieuwe themanummer van Sozio: Licht 

Verstandelijk Beperkt - ISBN 9789085603214  |  80 pagina's. Tevens vindt er een deelsessie plaats 

over Ouderschap en lvb: wat werkt in de praktijk voor vader? Deelnemers aan het 13e Jaarcongres 

LVB op 28 september ontvangen deze special gratis.  

• www.vadervisie.nl : LEER RUIMTE GEVEN EN GRENZEN STELLEN AAN JE KIND 

 

Iedere vader en moeder kent het wel, je kind laat vervelend, ongewenst of irritant gedrag 

zien en jij reageert boos, geïrriteerd of gefrustreerd. En zoals veel ouders weet je dat het 

gedrag van jouw kind niet persoonlijk is en een onderliggende behoefte in zich heeft. 

Toch reageer je vanuit boosheid en voel jij je er daarna slecht over. Alle opvoedtips lijken 

niet te werken, dus tijd om aan jezelf te werken. 

 

Naast dat dit thema vaak aan bod komt in mijn coachpraktijk, heb ik een online training 

 
3 Zie op: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Haal_vaders_tijdens_eerste_1000_dagen_van_zijspoor_af.

pdf  

https://www.linkedin.com/in/ACoAAA8gJj0BehV5YBgWmAWlDYb1C9nOrzF3Q1A
https://www.linkedin.com/in/ACoAADmLI3UBw5UzRG8-K1dujoqEA5pzCscJYHA
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAPxlE8BWPxHv48JqkkZTn9l__IWjZnDrS8
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://clk.mailswp.com/a59jip/PGqyDajh
https://www.lvbcongres.nl/
https://www.lvbcongres.nl/
http://www.vadervisie.nl/
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Haal_vaders_tijdens_eerste_1000_dagen_van_zijspoor_af.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Haal_vaders_tijdens_eerste_1000_dagen_van_zijspoor_af.pdf
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ontwikkelt voor vaders, en deze keer ook moeders, om minder snel vanuit boosheid en 

meer vanuit rust en helderheid te reageren. In vijf lessen leer je voornamelijk jezelf als 

ouder in die situaties te reguleren. 

 

Deze online training start op 5 oktober waarna je wekelijks een les toegestuurd krijgt. 

Voor meer informatie en aanmelden, klik op onderstaande link. Op deze manier hoop ik 

nog meer vaders en moeders te helpen met deze thematiek.  

Informatie: Online training van minder boos naar meer rust en helderheid (vadervisie.nl)  
 

• https://www.theaterzuidplein.nl/agenda/2625/gevoelige-snaar-x-

daddy-s-place/gevoelige-snaar Donderdag 5 oktober om 19.00 uur. 

Gevoelige Snaar staat in het teken van kunst, muziek en de vrijheid om 
een mening te koesteren en informatie en ideeën te ontvangen en door te 
geven.  
Het platform geeft de ruimte aan kunstenaars, artiesten en muzikanten 
om hun kunstwerk en het verhaal erachter tentoon te stellen.  

De avond wordt gevuld met geweldige live muziek en spoken word.  
De gasten van deze avond zijn B3lly, Brooklyn Mozes, Yellow en Carina 
Fernandes. 

In samenwerkingen met Daddy's Place ga je tijdens de Gevoelige 
Snaar Talkshow de diepte in met gesprekken over het thema van deze 
avond: Vaderschap. 

•  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Boekenplank: 

 Swinkels, Josje (2023) Niet alle kleine meisjes worden groot – 

Leeuwarden: Uitg. Elikser; pp 360, €23,50; ISBN 978-94-6365-525-

5. 

 
‘Niet alle meisjes worden groot’ is een roman over een herkenbaar en meeslepend onderwerp. 
Een ingrijpende situatie die je diep raakt, als vrouw/moeder, als partner/vader, als familie. Het 

https://vadervisie.nl/aanbod/online-training-boosheid/
https://www.theaterzuidplein.nl/agenda/2625/gevoelige-snaar-x-daddy-s-place/gevoelige-snaar
https://www.theaterzuidplein.nl/agenda/2625/gevoelige-snaar-x-daddy-s-place/gevoelige-snaar
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boek is gebaseerd op ware gebeurtenissen over zwangerschapsvergiftiging (pre-eclampsie of 

HELLP-syndroom) en extreme vroeggeboorte. Wie in de geboortezorg werkt, kent deze 
dynamische problematiek. Dan ken je de casuïstiek, de bijkomende hectiek voor ouders en 

familieleden, de onzekerheid en de machteloosheid. Dan zie je ook de veerkracht en de inzet 
van ouders (Rosalie en Arjan) en gezins- en familieleden (oudste zoon Siem en de moeder van 
Rosalie). Een zwangerschap die opeens een geheel andere wending krijgt. De roze wolk spat 

uit elkaar. Een ziekenhuisopname, een hectische bevalling, de kraamvrouw met ernstige 
medische problemen, een angstige strijd met dreigende levensgevaarlijke complicaties, de 

onmacht bij de partner-vader, de spanning bij Siem. Al deze elementen komen in dit boek 
naar voren. “Het was alsof ik weer op de afdeling neonatologie aan het werk ben!”, was mijn 
gedachte bij het lezen van dit boek. 

 
Vroeggeboorte 

Na de vroeggeboorte is dochtertje Lisa ruim negen maanden opgenomen in het ziekenhuis. 
Een tijd vol spanning, vele gesprekken met ziekenhuismedewerkers, gesprekken met andere 
moeders met een kind op de afdeling. Ouderschap in een leerproces om hun kind te 

verzorgen, om hun dochter te leren begrijpen, om te leren om haar sondevoeding te geven, om 
de medische diagnose (Pierre Robin) te begrijpen en te bevatten. Ouderschap wat enorm 

onder druk staat, waarbij de moeder de intensieve zorg niet volhoudt en in een burnout terecht 
komt.  
 

Veerkracht 
Een GGZ-behandeltraject volgt, waarin de moeder langzamerhand weer grip krijgt op haar 

leven. Inzicht in de gegeven omstandigheden neemt toe. Zij krijgt veel steun vanuit haar 
directe sociale netwerk, haar partner vindt zijn eigen weg in de moeilijke periode (energie 
halen uit zijn werk, terwijl het ook een vluchtweg is), tijd nemen voor elkaar als partners en 

de leefsituatie van Lisa als chronisch beperkt kind verbetert enigszins. Ondanks alle moeiten 
en emoties komt de opvang van Lisa buiten het gezin toch alle gezinsleden ten goede. Elke 

overgang is enorm wennen, voor iedereen. Lisa wordt gemist in het gezin; zij heeft haar eigen 
plek gekregen in het dagelijkse gezinsleven. Kort na de geboorte van Bente, het derde kind 
van Rosalie en Arjan, na een spannende, en toch voorspoedige zwangerschapsperiode – Bente 

is een gezonde dochter – wordt Lisa ernstig ziek. Complicaties halen haar onverwachts 
onderuit.  

 
Afscheid nemen 
Een dramatisch moment. Rosalie en Arjan moeten afscheid van Lisa nemen. Het overlijden 

van Lisa overvalt iedereen, ook degenen die vanuit de hulpverlening voor Lisa gezorgd 
hebben. Er zijn bijzondere momenten tijdens het afscheid nemen; die zijn persoonlijk, 

dierbaar, meelevend. Lisa heeft op veel mensen indruk gemaakt, dat blijkt tijdens en na de 
begrafenis. Dat maakt de rouwperiode die volgt nog intenser. 
 

Dynamisch verhaal 
Het boek is zeer toegankelijk en makkelijk leesbaar. Het onderwerp is herkenbaar in al z’n 

dynamische lagen. Het verhaal geeft een goede inkijk in de complexiteit van 
zwangerschapsvergiftiging en vroeggeboorte. Knap verwoord! Het is een roman over 
gecompliceerd verdriet, onmacht, zorgzaamheid en veerkracht, over onderlinge liefde, trouw 

en ‘íeder z’n eigen weg’-gaan, over doorzettingsvermogen, overleven, nieuwe wegen inslaan, 
hoop en de weerbarstigheden in het leven. Een leven dat intens geleefd wordt. Lisa, die zorg 

nodig heeft; zorg die mensenlevens verdiept. 
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Recensie geschreven door Bob de Raadt, 

 

 Israel van Dorsten )2022) ‘Wij waren, ik ben. Weg uit 

Ruinerwold’, Amsterdam/Antwerpen: Uitg. Pluim, ISBN 

978 94 933 0423 9 / pp. 296. 

 
Israel van Dorsten geeft in zijn boek ‘Wij waren, ik ben. Weg uit Ruinerwold’ een 
aangrijpend, bizar, occult, onbegrijpelijk en weerzinwekkend verslag van zijn thuissituatie, de 

rol van zijn vader in zijn leven, de regels (geschreven en ongeschreven), de diverse 
vaderschapsstijlen waar hij mee te maken kreeg, de isolatie, de complexe geestenwereld die 
bezit van hem maakten, het gebrek aan eigen individualiteit en ontwikkelingsmogelijkheden, 

een onbijbels Jezus-beeld, de invloed van ‘The Family of God’, de Moon-sekte uit de jaren 70 
van de vorige eeuw. Opgroeien in een afgesloten wereld, ondenkbaar totdat zijn verhaal 

wereldnieuws wordt. In het boek beschrijft hij de wereld van zijn vader.                                                                                                                                                                                   
Een paar typerende opmerkingen van Israel van Dorsten over zijn vader:                                                       

“Omdat het systeem waarin ik opgroeide onlosmakelijk  verbonden is met mijn vader, vormt 
hij een uitzondering (om hem wel te beschrijven in zijn boek). Mijn leven is gevormd door 

zijn controle en al mijn ervaringen zijn direct of indirect gelieerd aan zijn invloed. De 
redenaties van mijn vader waren vaak ondoorgrondelijk” (p. 8-9).    

p. 27/28 ’Niemand weet van mijn geboorte. Ik zal opgroeien in het geheim. Weg van de 
kwade wereld. Weg van alle slechte invloeden, volledig onder vaders controle. Niemand  

behalve vader heef iets over ons te zeggen. Hij is volledig vrij om ons op zijn manier te laten 
opgroeien`.                                                                                                                                                  

“Vader kan ieder moment naar zolder komen. De reden weet ik nooit. Als ik geluk heb, 
gebruikt hij zijn blote handen. Soms heeft hij een stok of een honkbalknuppel bij zich. Het 
duurt nooit lang. De pijn blijft”(p.47).                                                                                                                                                          
´Maar gelukkig ziet vader niets. Wekenlang kan ik ongezien mijn urine lozen´, opgesloten op 
zolder, p. 49’ 
“Terugkijkend op mijn jeugd kan ik niet zeggen dat ik ooit een normale band heb gehad met 
mijn vader. Ik noemde hem weliswaar papa, maar er bestond altijd afstand. Er was nooit 
sprake van vrijblijvende liefde van een vader voor zijn zoon. Toch was hij mijn vader en hij 
zag mij als zijn zoon. Dat voelde fijn. Het was waardevol om hem als vader te mogen 
aanspreken.” (p. 63). 
“Het leidt ertoe dat ik opnieuw alleen maar slecht over mezelf kan denken. Mijn 

schuldgevoel groeit en slokt me op zoals een zielig kuikentje door een enorme slang wordt 
verslonden. De weg vooruit wordt alsmaar donkerder”(p 128).                                                                                                                                    
“In  het najaar van 2022 gaat alles steeds slechter. Vader wordt almaar kwader op mij” (133). 
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´Nu ik terugkijk, realiseer ik me hoezeer mijn openbaringen telkens aansloten op vaders 
wensen. Dezelfde vader die nu al jaren verslagen en kapot in bed ligt. Ik kan mijn eigen 
gebed  niet los zien van mijn geloof in vader. Het was nooit Gods stem, maar de stem van 
vader. Ik heb altijd precies gedaan wat hij van me wilde en vond daar voldoening en extase 
in. Het was een oplossing voor mijn onzekerheid. Ik dacht dat ik perfect was. Maar ik was 

niet meer dan een goed afgesteld werktuig van mijn vader. Het was de ultieme manier om al 
mijn vrijheid af te pakken. Niet alleen mijn lichaam werd gecontroleerd door vader, ook mijn 

gedachten waren in zijn macht´. ´Ik had het mezelf aangeleerd omdat ik net zo wilde zijn als 
vader. Het opvolgen van zijn wil was zo belangrijk voor mij geworden dat ik hem dag en 

nacht wilde horen. Zelfs zonder fysieke aanwezigheid van vader bezat hij macht over mij 
middels een stem in mijn hoofd: de stem van God, de stem van mijn geloof, de stem van 

vader´(p. 212, 213). 
´Hoe kan ik ooit op tegen de overmacht van mijn vader´ (215).                                               

“In de ochtend zit ik bij vader op het krukje. Ik probeer hem niet te laten merken dat ik moe 
ben, anders heeft hij misschien door dat ik iets heb uitgevoerd vannacht. Tegelijk zit mijn lijf 

nog vol adrenaline” (243).                                                                                                                                                                 
Op 13 oktober 2019  verlaat Israel het gezin en wordt het verhaal van de kinderen van de 

boerderij in Ruinerwold wereldnieuws. ‘Wij kinderen, ik ben. Weg uit Ruinerwold’ is het 
bizarre verhaal over een vader, die volkomen scheefgroeit in zijn eigen gedachten- en 
geesteswereld en in zijn gezin. Onhoudbaar voor zijn kinderen. Beschadigend voor zijn zoon 
Israel en de andere kinderen. Die invloed is in dit boek uitermate duidelijk verwoord. 
 

 De jongen, de mol, de vos en het paard – Charlie Mackesy (vertaling door Arthur Japin) – 
Uitg. KokBoekencentrum (2020). 

 

 
 
‘Als zich donkere wolken samenpakken ….. blijf doorgaan!”  

‘Onthoud altijd dat je ertoe doet, jij bent belangrijk en er wordt van jou gehouden, en jij 
verrijkt deze wereld, zoals niemand anders dat kan’. 
 

Charlie Mackesy neemt je direct mee in zijn wereld. Hij herkent zich in de persoonlijke 
karakters die hij in dit boek geschapen heeft: de eenzame jongen, de kleine mol, de vos, die 

veel in zijn leven heeft meegemaakt en het grote paard. Bovenstaande zinnen staan in dit 
indrukwekkende boek: met daarin prachtige subtiele tekeningen, met wijze uitspraken van de 
mol en van het paard. Twee karakteristieke hoofdpersonen uit dit verhaal. Het boek stemt tot 

nadenken in hectische tijden. Het doet je glimlachen, het ontroert, bemoedigt en biedt een 
uitgestoken hand naar de ander. Het boek schrijft – in een handschrift!!- over vriendschap, 

over toekomstperspectieven, over ontmoetingen, over het overwinnen van moeilijke situaties, 
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over samenwerken en elkaar tot steun zijn. Prachtig verwoord en verbeeld. In een tijd waarin 

de zorg zwaar onder druk staat; waarin de zorg voor anderen, de solidariteit, het respect en de 
dienstbaarheid lijken te verschralen en dat de kloof tot de ander enorm groot lijkt te zijn, dan 

kun je je hart en je denkwereld ophalen aan dit boek. Dit verhaal, voor jong en oud, is voor 
alle dienst- en zorgverleners inspirerend en leerzaam. Met een prachtige, morele 
medemenselijkheid. Het betrekt je bij een wereld van medemenselijkheid, met doorgaande 

vriendelijkheid, tederheid, wijsheid en echte kameraadschap.  
Mackesy schetst een SAMENleving: ‘de ik & de ander’. Besef hoe belangrijk jij bent voor 

degene die jij verzorgt, troost, helpt, opzoekt, bemoedigt en ontmoet; en dat die ander 
belangrijk is voor jou als medemens. Als leidraad voor goede zorg en hulpverlening. Van 
harte aanbevolen. 
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