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Publicaties:  

• Sander Nijhuis (2023) De kracht van niet forceren – Opvoeden wordt leuk: WIN-
WIN? VaderschapInstituutNederland (10 pagina’s) (gelezen op Linked   In 31-07-
2023)2 

• Doesum, T. van & Bakker, L. (2023) Vergeten vaders verdienen serieuze aandacht; in: 
Vakblad Vroeg, nr. 2; zomer, pag. 20-22. Zie op: 
www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Vergeten_vaders_verdienen_serieuze_a

andacht.pdf  

• https://www.vakbladvroeg.nl/gedegen-mentale-voorbereiding-zet-ouders-in-hun-

kracht Gedegen mentale voorbereiding zet ouders in hun kracht; Vakblad  Vroeg3, 
29-07-2023. Recensie ‘Geboorte van een ouder’ (auteur: Rhodé van den Berg). 

• VaderGids avond | Thema: God de Vader, vaders in de Joodse traditie, Abba 

Vader en Zijn Zoon; een bron van inspiratie voor ons geloofsleven. Wouter 
Mourits licht dit thema toe in deze studie (5 juni 2023). Vindplaats op YouTube:  

https://www.youtube.com/watch?v=-PFEmEBBvt0 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Rapport_Vaderbetrokkenheid_H
ome_start.pdf > Vaderbetrokkenheid binnen Home-Start Purmerend en Beemster; 
Afstudeerproject Pedagogiek (juni 2023). 

 
2 Zie ook bijv.: https://www.linkedin.com/pulse/ik-ontdekte-het-geheim-van-opvoeden-29-sander-nijhuis/  
3 Op LinkedIn:  
VakbladVroegVakbladVroeg9.197 volgers9.197 volgers 

22 u • 22 u • 

‘Geboorte van een ouder’ is een pakkende en nieuwsgierig makende titel van het boek van Rhodé van den Berg, 

concludeert onze recensent Bob Raadt. Het boek, met als ondertitel ‘De kracht van mentale voorbereiding op het 

ouderschap’, geeft een nieuwe dimensie aan de wording van het moeder- en vaderschap. Thema’s als veiligheid, 

sensitiviteit, betrokkenheid en gehechtheid zijn de dragende aspecten in dit overzichtelijke boek. Deze invalshoek 

biedt belangrijke ondersteunende informatie voor zowel (aanstaande) ouders als professionele hulpverleners.  
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https://www.linkedin.com/pulse/ik-ontdekte-het-geheim-van-opvoeden-29-sander-nijhuis/
https://www.linkedin.com/company/vakbladvroeg/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A27056429
https://www.linkedin.com/company/vakbladvroeg/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A27056429
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAAuiDT4BOLwQ45K2LC2qm6N8vGF48Z51GLY
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
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• Als vader je kind opvoeden in de (super)diverse samenleving. Vindplaats: 
https://www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving       

• Ecologisch verantwoord burgerschap, recensie (door Bob de Raadt) van het boek ‘Het 
ecologisch kompas’, Dirk Holemans (red.), (2020) – Uitg. EPO; in: Vakblad Sociaal 
Werk, nr. 4, aug. 2023; Themanummer: Klimaatcrisis en sociaal werk; pag. 38. Zie 

op: 
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecolog

isch_kompas_Dirk_Holemans.pdf  

• Recensie ‘Zo gewenst Als je kinderwens niet (meteen) wordt vervuld’, door Hilde Van 
Goethem (Lannoo, 2023); zie op: https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-

de-luiken-van-de-fertiliteitswereld/  

 

Berichten: 

• Als vader je kind opvoeden in de (super)diverse samenleving | KIS:  Vaders met een 
migratieachtergrond zijn nog weinig in beeld bij  opvoedondersteuning. 
Over hun rol als opvoeders en hun behoeften  aan steun is weinig bekend; 
ook in onderzoek worden ze vaak niet bereikt. In deze verkennende studie 
laat KIS 35 vaders van verschillende achtergronden aan het woord over hoe 
zij  hun vaderrol zien, over waar ze tegenaan lopen als vader met een 
migratieachtergrond, en wat hen helpt of zou helpen als vader.   ISBN 978-

94-6409-240-0. De publicatie kan gedownload worden via de website van 

Kennisplatform Inclusief Samenleven: www.kis.nl      
              

• KIS-onderzoek laat vaders aan het woord over hun rol in de opvoeding | KIS; 
interview met Marjolijn Distelbrink: “We bekijken vaders en hun mogelijke rol in de 
opvoeding nog te vaak door de moederbri l ’ , stelt  Distelbrink.  ‘Het gaat er 
niet  altijd om dat vaders ook moeten voorlezen. De vaders die we spraken maken 
zich oprecht zorgen over hun opgroeiende kinderen. De meesten zijn kostwinners. 
Het is soms moeil i jk voor ze om die rol  waar te maken, zeker voor de eerste 
generatie vaders met een migratieachtergrond. Ook maken ze zich zorgen over de 
segregatie in de samenleving en daardoor de omgeving waarin hun kinderen 
opgroeien. Hoe hou je je als daarin staande en hoe kun je als vader daarbi j steun 
bieden? Als je vaders wi lt  bekrachtigen in hun rol  als opvoeder moet je oog 
hebben voor dat soort  vraagstukken. ”                                                                             

“Distelbrink en haar mede-onderzoekers pleiten ervoor dat opvoedprofessionals 
veel  meer oog kri jgen voor de rol  die vaders kunnen spelen.  En hen gaan 
ondersteunen daarbij. De blinde vlek die er nu is voor vaders moet verdwijnen, 
stelt ze.  ‘We hebben ook wetenschappelijke l iteratuur onderzocht. Daaruit  bl i jkt  
dat het vaders kan steunen om opvoedkwesties en opvoeddilemma’s met elkaar 
te delen in netwerken. Daarbij is het belangrijk dat er iemand voor de groep staat 
die vertrouwen geeft en herkenbaar is. Het l iefst een man en l iefst  iemand  met 
een migrat ieachtergrond. ’     
 

• Zanger Typhoon (artiestennaam voor Glenn de Randamie (38) vertelt in een 

persoonlijk interview over zijn leven en hij vertelt openlijk en eerlijk over zijn 

christelijk geloof: “Ik ben een volger van Jezus”. In het nummer ‘Alles is gezegend’ 

Als%20vader%20je%20kind%20opvoeden%20in%20de%20(super)diverse%20samenleving.%20Vindplaats:%20https:/www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving
Als%20vader%20je%20kind%20opvoeden%20in%20de%20(super)diverse%20samenleving.%20Vindplaats:%20https:/www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecologisch_kompas_Dirk_Holemans.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecologisch_kompas_Dirk_Holemans.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-de-luiken-van-de-fertiliteitswereld/
https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-de-luiken-van-de-fertiliteitswereld/
https://www.kis.nl/publicatie/als-vader-je-kind-opvoeden-de-superdiverse-samenleving
http://www.kis.nl/
https://www.kis.nl/artikel/kis-onderzoek-laat-vaders-aan-het-woord-over-hun-rol-de-opvoeding
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zitten bijbelteksten verweven. Zo werk ik, spelenderwijs eb vanuit enthousiasme het 

geloof en de Bijbel een plek geven. Er is niks mooiers dan jezelf weg te cijferen en 

plezier te maken voor Papa in de hemel”. “Mijn advies aan gelovigen is 

nieuwsgierig te zijn. Ga op onderzoek uit. Ga de relatie met God e n Jezus aan als 

een avontuur”. “God speelt op zo veel momenten een belangrijke rol in ons leven. 

Houd Hem lekker dichtbij, spreek Hem aan als je iets wilt weten, ook over simpele 

dingen in het leven. Hij antwoordt”. “In mijn burn-out, veroorzaakt door een 

depressie, had ik nul zelfliefde. Zonder mijn geloof zou ik er niet eens meer zijn 

geweest. Op het diepste moment schreef ik op een briefje ‘God, S.SO.S. ’ Ik kreeg 

antwoord”.  Boeiend interview! 4 

 

• Podcast:  

https://www.acamh.org/podcasts/paternal-perinatal-stress-and-its-impact-on-

infants-and-children/                                                                                                                        
In this Papers Podcast, Dr. Fiona Challacombe discusses her JCPP paper ‘Paternal 
perinatal stress is associated with children’s emotional problems at 
2 years’ (https://doi.org/10.1111/jcpp.13695). Fiona is the first author of the paper.  
 
Dr. Fiona Challacombe is a clinical psychologist and researcher in the field of perinatal mental 

health.  She is currently a clinical lecturer in Perinatal Psychology at King’s College London and has 
developed and led a specialist NHS clinical service for parents with anxiety disorders from pregnancy 
to the end of the third postnatal year. She is patron of the service user led charity Maternal OCD which 

raises awareness of the disorder amongst service users and healthcare professionals. Fiona’s 
research interests include adaptation of treatments in the perinatal context, and how to support 
parental mental health in the context of high-risk pregnancies and complex outcomes.  She is also 

particularly interested in equity of access and outcomes in perinatal mental health.   She is author 
of Break Free from Maternal Anxiety, and self-help and practitioner books on OCD.  She regularly 
provides training and clinical supervision on perinatal mental health.  

 

Discussion points include: 

• Why fathers have been largely left out of the picture in terms of parental mental 
health in pregnancy and post-partum, and why it is important to include them. 

• How the engagement of fathers in clinical services could be improved. 
• The impact of father’s mental health on infant and child development. 
• Does paternal emotional stress exert a different influence on infants and children in 

comparison to maternal emotional distress? 
• Implications of their findings for health care providers and child and adolescent 

mental health professionals. 
• The existing intervention strategies and targeted interventions that are found to work 

for paternal perinatal stress, and what more could be done. 

Key points: 

• Paternal mental health has an impact on children. 

• Fathers do not readily seek help in the perinatal period and may find the 

focus on depression and anxiety less relevant to them. 

 
4 Interview door Daniël Gillissen, 09-08-2023, in: Ned. Dagblad, rubriek Houvast; pag. 18-19: ‘Ik bid bijna 

dagelijks om vrijmoedigheid” - Typhoon/Glenn de Randamie. 

https://www.acamh.org/podcasts/paternal-perinatal-stress-and-its-impact-on-infants-and-children/
https://www.acamh.org/podcasts/paternal-perinatal-stress-and-its-impact-on-infants-and-children/
https://doi.org/10.1111/jcpp.13695
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• Paternal stress, particularly measured at 3m postpartum, is more strongly 

related to child outcomes than depression or anxiety. 

• Paternal stress makes a unique contribution to child outcomes after taking 

maternal mental health into account. 

• Fathers should be screened for perinatal stress using tailored measures.               

------------------------------------------------------------------ 

• https://www.pzc.nl/antwerpen/antwerps-project-vaderkracht-ondersteunt-vaders-

met-migratieachtergrond-bij-opvoeding~aee34d09/       

Antwerps project Vaderkracht ondersteunt vaders met migratieachtergrond bij 

opvoeding. In Antwerpen is zaterdag het project Vaderkracht afgerond, een initiatief dat 
vaders met een migratieachtergrond ondersteunt bij hun opvoedingstaken. Vlaams minister 
van Gelijke Kansen Bart Somers (Open VLD) ging tijdens het slotevent in gesprek met een 
aantal deelnemers. 

• https://www.openvld.be/project_vaderkracht_doorbreekt_stereotype_vaderrol     

Vlaams minister van Gelijke Kansen, Bart Somers: “Gedeeld ouderschap is een win-win 
situatie voor het hele gezin. Er is een directe link tussen betrokken ouderschap en de 
preventie van kinderarmoede, familiaal geweld en jeugdcriminaliteit. Daarom is het van 
belang om de soms hardnekkige culturele verwachtingen te doorbreken van welke rol een 
moeder dan wel een vader moet opnemen. Actief vaderschap stimuleren komt ten goede 
aan de kinderen, aan de moeders, maar ook aan de vaders zelf.”  Vaderkracht is één van de 
negen projecten die werkt aan het doorbreken van de stereotype rolverdeling tussen ouders. 
Het project richt zich voornamelijk op vaders met migratieroots en moedigt hen aan om een 
meer betrokken rol in te nemen in de opvoeding van hun kinderen, waardoor ze de culturele 
rolverdeling tussen ouders doorbreken.                                                                                            
Antwerps schepen voor Gelijke Kansen, Karim Bachar: “Dit waardevolle project versterkt 
vaders in hun cruciale rol bij de opvoeding. Vaders, elk met een uniek verhaal en een 
verschillende culturele achtergrond, komen samen. Ze leren van elkaar en wisselen 
ervaringen en inzichten uit. Via Vaderkracht krijgen ze de tools in handen om hun positie als 
betrokken vader op te nemen.” 

• https://www.pharos.nl/leidschendam-werkt-aan-stressreductie-bij-aanstaande-ouders/ 

Vader Kracht 

Het social work van Sport en Welzijn speelt een belangrijke rol in het vinden van jonge 

vaders in kwetsbare situaties. Een mooi voorbeeld is Vader Kracht met de 

zaterdagmiddaginloop. Jonge vaders ontmoeten elkaar terwijl ze klussen of in de 

moestuin werken. Zo ontstaat een vertrouwensband en verbinding waardoor ze ook 

problemen rond schulden en opvoeding durven aankaarten”, zegt Nathalie Batelaan, 

senior social work bij Sport en Welzijn. 

Tijdens de inloop is er altijd iemand van Kwadraad Maatschappelijk Werk en 

kinderopvangorganisatie Vlietkinderen, maar er zijn ook vrijwilligers. Dat kunnen oudere 

vaders die met hun kennis en kunde jonge mannen helpen. Nathalie: “Alleen al het 

praten met mensen die in hetzelfde schuitje zitten of hebben gezeten, biedt verlichting. 

Er ontstaan vriendschappen of ze bieden elkaar praktische hulp aan om bijvoorbeeld 

tussen de middag op de kinderen te passen als vader aan het werk is.” 

• https://inclusia.nl/vader-kracht/                                                                                     

https://www.pzc.nl/antwerpen/antwerps-project-vaderkracht-ondersteunt-vaders-met-migratieachtergrond-bij-opvoeding~aee34d09/
https://www.pzc.nl/antwerpen/antwerps-project-vaderkracht-ondersteunt-vaders-met-migratieachtergrond-bij-opvoeding~aee34d09/
https://www.openvld.be/project_vaderkracht_doorbreekt_stereotype_vaderrol
https://www.pharos.nl/leidschendam-werkt-aan-stressreductie-bij-aanstaande-ouders/
https://inclusia.nl/vader-kracht/
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Stichting Inclusia heeft veel gesprekken gevoerd met vaders, jonge vaders, 
opa’s, vaders van grote gezinnen en toekomstige vaders. We hebben gekeken 
naar wat het is om vader te zijn, wat voor vader de mannen willen zijn en wat ze 
nodig hebben om de vader te worden die ze willen zijn. In de afgelopen jaren 
hebben we in samenwerking met vaders, stichting Emancipator en het CJG een 
Rotterdams Vadercentrum vormgegeven waarin vaders aan de slag zijn gegaan 
met hun eigen vader zijn. Geen fysiek vadercentrum want dat is niet wat vaders 
zoeken, maar een mobiel centrum wat vaders in voor hun vertrouwde en 
laagdrempelige omgeving opzoekt en met hun gaat werken aan hun 
vaderschap. Niet een dialoog of een paar bijeenkomsten maar echt investeren 
in vaders. We gaan ze vanuit hun eigen kracht versterken en bewust maken van 
het belang van vaders in de opvoeding. Ook wij geloven dat vaders een 
belangrijke rol spelen in de gewenste maatschappelijke verandering van meer 
gelijkwaardigheid en zelfredzaamheid.  Met ons vadercentrum werken we met 
vaders aan deze stip op de horizon. Dat klinkt ver weg maar dat komt omdat 
het ook nog ver weg is voor vaders. Moeders hebben al flink wat stappen gezet 
en nu is het de tijd om krachtig en duurzaam te gaan investeren in vaders. Het 
zijn vaders en moeders die rolpatronen doorbreken en gelijkwaardigheid 
mogelijk maken. Vaders liggen met moeders aan de basis van gelijke kansen en 
zelfbeschikking voor hun kinderen. We hebben in de afgelopen jaren gezien dat 
de trajecten veel betekend hebben voor de vaders omdat ze vanuit hun ingezet 
zijn. We hebben een beginpunt maar zij bepalen waar het eindpunt ligt en wat 
ze onderweg oppakken. Ook de tijd die we nemen voor de trajecten maakt dat 
vaders de tijd hebben om oprecht te zoeken naar zichzelf en hun vaderschap. 
Thema’s waar we met vaders over in gesprek gaan zijn onder andere: 

• Man zijn / vader zijn 
• Wat voor vader ben ik en wil ik zijn 
• Gender rollen in het gezin 
• Huiselijk geweld / kindermishandeling 
• Seksualiteit in de opvoeding 
• Communicatie in het gezin 
• Mijn vader en ik als vader 
• Ontwikkeling van kinderen 
• Jonge kinderen 
• Pubers 
• Straffen en belonen 
• Social media 
• Schoolsysteem 
• Ouderbetrokkenheid op school 
• Zonen en dochters 
• Vader zijn 
• EHBO bij kinderen 
• Opvoeden tussen 2 culturen 
• De toekomst van mijn kind 
• Spelen en bewegen 
• Religie in de opvoeding 

info@inclusia.nl  

• https://www.dinekevankooten.nl/wp-content/uploads/Vader-Moederfactor-2.pdf DE 
VADERFACTOR – Iedereen heeft een vader. Zelfs als je hem maar kort gekend hebt 

of wellicht zelfs nooit ontmoet hebt, je vader heeft invloed op wie je bent. Stephan B. 

mailto:info@inclusia.nl
https://www.dinekevankooten.nl/wp-content/uploads/Vader-Moederfactor-2.pdf
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Poulter, PhD laat je in dit boek ontdekken hoe vaders impact hebben op de 

ontwikkeling van kinderen, adolescenten en volwassenen. Je ontdekt wat de 
persoonlijke vaderfactor is in je werk en in je persoonlijke leven. Dr. Poulter laat je 

ervaren welke kracht je kunt ontlenen aan je vaderfactor en hoe je heling kunt vinden 
voor pijnlijke ervaringen. Hij laat zien dat jij de sleutel in handen hebt om je 
vaderfactor in te zetten om een vreugdevoller leven te leiden. Een inspirerend en 

praktisch boek! Voor jou persoonlijk maar ook in je rol als ouder, leraar, werknemer, 
manager, consultant, coach of begeleider. 

 

• https://www.jakobvanwielink.com/app/uploads/De-Vaderfactor-Interview-met-Jakob-
van-Wielink-door-Miloe-van-Beek-MT.pdf Vijf vaderstijlen:                                                   
1. De afwezige vader: Zorgt voor depressieve gevoelens en veroorzaakt niet zelden het 
imposter syndrome: twijfel aan eigen kunnen, schaamte, het gevoel dat je door de 

mand valt.                                                                                                                                     
2. De carrieretijger-vader: Voor deze vader zijn bereikte resultaten en uiterlijk 

vertoon belangrijk. Hij leert zijn kinderen dat het draait om scoren en winnen. Als 
volwassene kunnen ze onzeker worden en de mening van anderen belangrijker vinden 
dan hun eigen gevoelens. Ze moeten voldoen aan een onzichtbare eis: het is nooit goed 

genoeg.                                                                                                                                   
3. De tijdbomvader: Deze vader was onvoorspelbaar, bijvoorbeeld door drugs- of 

alcoholgebruik. Hij had plotselinge woede-uitbarstingen, waardoor deze kinderen al 
jong leerden om anderen te ‘lezen’. Ze waren vaak vredesbewaarder, hebben een groot 
verantwoordelijkheidsgevoel en zijn als volwassene vaak conflictmijdend.                                          

4. De passieve vader: De stabiele, hardwerkende, emotioneel afstandelijke man. 
Nauwelijks betrokken bij zijn kinderen, enthousiasmeerde of motiveerde hen niet. Dit 

zijn de hardwerkende, loyale werknemers, die vaak moeite hebben om emotionele 
verbintenissen aan te gaan.                                                                                                                
5. De mentor vader: Volgens Poulter valt slechts 10 procent van de vaders in deze 

categorie: het zijn de vaders die we allemaal zouden willen hebben, of zelf willen zijn. 
Hij ondernam activiteiten met zijn kinderen, gaf hen vertrouwen, en leerde hen over 

emoties. Zijn kinderen worden later vaak stabiele, verantwoordelijke leiders. 
 

• Artikel: Doesum, T. van & Bakker, L. (2023) Vergeten vaders verdienen serieuze 
aandacht; in: Vakblad Vroeg, nr. 2; zomer, pag. 20-22.                                                           

Dit artikel benoemt een zestal symptomen/klachten die behoren bij een postpartum depressie (PPD) bij 
vaders: (1) teleurstelling, (2) gevoel van verwaarlozing., (3) verwachtingspatroon/beeldvorming, (4) 
coping met emoties, (5) controlebehoefte/gevoel van onmacht en (6) gebrek aan 
geluksbeleving/zinvolle vaderrol. Beide auteurs zijn werkzaam bij het Trimbos-instituut als 
wetenschappelijk medewerkers bij het programma ‘Mentale Gezondheid en Preventie’. Het artikel 
wijst op de e-learnings voor professionals: ‘Preventie van postpartum depressie’ van het 
Kenniscentrum Kraamzorg en het Trimbos-instituut. Ook de EPDS (Edinburgh Postnatale Depression 
Scale) is bruikbaar voor vaders. Thema’s zijn: signalering en  verwijzing. Tip: www.kopopouders.nl 
Nuttig is om in dit kader het boek van Saskia Assenbroek te noemen over PPD, dat in 
oktober/november 2023 uitkomt en gepresenteerd wordt. Titel: ‘Heb je mij gezien?’. Dat boek 
besteedt ook aandacht aan de partner/vader/echtgenoot/man t.a.v. symptomen van PPD en hoe daar 
mee om te gaan in de hulpverleningspraktijk (bevat tips voor professionals).  
 

• Bart van den Belt (1984) antwoordt op de vraag ‘Hoe bevalt het vaderschap?’: “Het is 
het allermoeilijkste en het allerleukste wat er is. Zodra Ezra werd geboren, was er een 
complete shift van mijn kernwaarden. M’n drive veranderde. Tot die tijd was het: gas, gas, 
gas! Na de geboorte dacht ik: waarom doe ik dit? Ik wil bij m’n gezin zijn. Het eerste halfjaar 

https://www.jakobvanwielink.com/app/uploads/De-Vaderfactor-Interview-met-Jakob-van-Wielink-door-Miloe-van-Beek-MT.pdf
https://www.jakobvanwielink.com/app/uploads/De-Vaderfactor-Interview-met-Jakob-van-Wielink-door-Miloe-van-Beek-MT.pdf
http://www.kopopouders.nl/


 

8 
 

vond ik ingewikkeld; omdat mijn vrouw er vooral voor Ezra wilde zijn, ontdekte ik opeens dat 
zij vaak functioneerde als mijn moeder, dat ik ongezond veel op haar leunde. Ik durfde bijna 
geen keuzes te maken zonder haar erbij te betrekken. Omdat ik vanuit mijn jeugd geen veilige 
basis heb gehad (zijn ouders scheidden toen hij vier jaar oud was en er was veel gedoe), was 
mijn vrouw dat geworden. Toen ze zich vooral op Ezra begon te richten, viel een stuk van 
mijn veilige basis  weg. Dat heeft me veel geleerd. Nu is ze nog steeds mijn steun en 
toeverlaat, maar op een gezondere manier. Ik ging de opleiding tot secure base coach doen bij 
de School voor Transitie. Dat, in combinatie met ene persoonlijke zoektocht van twee jaar, 
heeft ervoor gezorgd dat ik woorden heb kunne geven aan mijn roeping en mijn plek in het 

leven heb herontdekt. Het beste gaat nog komen!”  5 

 

• ‘Welcome to mankind’, de video-cursus voor aanstaande vaders, is recent in 
aanmerking gekomen voor vergoeding door een zorgverzekering (Nationale 
Nederlanden). En dat is een heugelijke ontwikkeling voor meer vaders. Check de 
vergoedingsmogelijkheden bij jouw eigen zorgverzekering. Cursusinformatie: Kennis 

maken met Welcome to Mankind - Welcome to Mankind 
 

• 7 Things All Boys Need to Hear From Their Father (fatherly.com);  by Chris 

Illuminati Updated: May 15, 2023. “Wees niet gierig met hoe vaak je 

tegen je zoon zegt: "Ik hou van je." 

 

• www.veerkrachtigeouders.nl - https://academy.veerkrachtigeouders.nl/: e-learning 
Ouderperspectief 
 

 

Correspondentie: 

➢ 31-07-2023: van Roëlla Verhoeven:  “Goedemorgen Bob, 
Goed dat je je blijft inzetten voor de vaders. Wij zouden graag meer vaders willen zien in 

onze gratis opvoedtrainingen die we geven. Alle vaders mogen hieraan deelnemen. 
We bieden verschillende trainingen:  

Voor vaders van baby’s, peuters, kleuters, basisschool leeftijd, de pittige jaren (3-8 jaar) en 
pubers. 

We hebben veel verschillende trainingen, op locatie, maar ook online: 

https://vvstwinkeltje.nl/cart-aanbod/Laat ze gratis kennismaken, het kan ze echt helpen!”  

Met vriendelijke groet, 

Roëlla Verhoeven, Communicatie & PR - Isaäc Hubertstraat 121 - 3034 CS  ROTTERDAM - 010-411 50 43 

06 144 25 420 -Werkdagen: dinsdag t/m vrijdag . 

Volg ons ook op: 
https://vanveldhuizenstichting.nl/ ook voor Van Kansarm naar Kansrijk 
https://vvsdikkertjedap.nl/ 
https://vvstwinkeltje.nl/ 

https://familyfactory.nu/ 

 
 

 
5 Interview in Nederlands Dagblad, van Wilfred Hermans. Zaterdag /zondag, 06 -08-2023; pag. 4-6. ‘Ik wil 

mensen helpen om hun leven te veranderen’. 

https://welcometomankind.nl/kennismaken/
https://welcometomankind.nl/kennismaken/
https://www.fatherly.com/parenting/what-all-boys-need-to-hear-from-their-fathers
https://www.fatherly.com/profile/chris-illuminati-109815405
https://www.fatherly.com/profile/chris-illuminati-109815405
http://www.veerkrachtigeouders.nl/
https://academy.veerkrachtigeouders.nl/
https://vvstwinkeltje.nl/cart-aanbod/
https://vanveldhuizenstichting.nl/
https://vvsdikkertjedap.nl/
https://vanveldhuizenstichting.nl/%20ook%20voor%20Van%20Kansarm%20naar%20Kansrijk%0bhttps:/vvsdikkertjedap.nl%0bhttps:/familyfactory.nu/
https://vanveldhuizenstichting.nl/%20ook%20voor%20Van%20Kansarm%20naar%20Kansrijk%0bhttps:/vvsdikkertjedap.nl%0bhttps:/familyfactory.nu/
https://vvstwinkeltje.nl/
https://familyfactory.nu/
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Boekenplank: 
 Waarom je baby huilt en hoe je je kind kunt troosten? Auteur: Thomas Harms 

Uitg. Lannoo, Tielt, 2019 – ISBN 978 94 014 6362 1 

 
Inleiding: 
Het boek heeft een intrigerende titel. Een uitnodigende titel over een zowel bekend en 

aangrijpend onderwerp, dat herkenbaar is voor menige vader en moeder. Sommige ouders zijn 
de wanhoop nabij door het intense huilen van hun kind. Zij voelen zich machteloos door dit 

huilen, proberen de situatie uit alle macht te doorbreken. Zij voelen zich schuldig, raken in 
paniek, verliezen soms de zelfcontrole kwijt en denken “dat zij geen goede vader/moeder 
zijn”. En het huilen gaat onverkort door. Hoe kun je jekind uiteindelijk troosten? 

 
Voor wie? 

Het boek lijkt mij geschikt voor beroepskrachten die met baby’s en jonge kinderen en hun 
ouders werken (in een kinderziekenhuis, consultatiebureau, in een wijkteam): huis- en 
kinderartsen, psychologen, (obstetrie)verpleegkundigen, maatschappelijk 

werkers/ouderbegeleiders, werkers in de kinderopvang e.a. Het boek is goed te lezen, nodigt 
uit tot reflectie en nadere overdenking. Het geeft nuttige voorbeelden en reikt ook zinvolle 

oefeningen aan om als ouders uit te proberen. 
Daarnaast is dit bedoeld voor ouders, die last hebben van het intense huilen van hun jonge 
kind. In de oorspronkelijke Duitse titel staat dit boek dan ook aanbevolen als het 

‘Ouderboek’! 
De schrijver is psycholoog en lichaamsgericht therapeut. Hij heeft in 1993 in Berlijn een 

huilbabykliniek opgericht en daar ontwikkelde hij de afgelopen jaren zijn ‘Emotionele Eerste 
Hulp-methode, om ouders zichzelf beter te leren kennen en om vanuit de hechtingstheorie hun 
baby beter te leren opvangen. 

 
Kip of ei 

Harms stelt dat baby’s huilen, omdat zij de ouders iets willen vertellen: zij willen hun 
basisbehoeften kenbaar maken. Hij signaleert dat baby’s last hebben van de stress van ouders 
en van hun onverwerkte emoties. Die belemmering is de oorzaak van hun huilen en zij geven 

hiermee een signaal af, dat ouders eerst op zelfonderzoek uit moeten gaan, aan hun eigen 
herstel moeten (gaan) werken, om ‘zelfverbinding’ tot stand laten komen en dan pas komt er 

ruimte om hun kind te troosten. Het kind ervaart de onstuimige emoties van ouders als een 
woelige zee en heeft een veilige haven nodig. Op bijv. pag. 194-195 stelt hij: “Een  baby 
spiegelt de onderdrukte gevoelens van zijn ouders vaak in de vorm van onrust en huilen”. 

Daarmee lijkt de baby een soort “leugendetector” (pag. 42), een vorm van een sensor te zijn 
van pathologische, onverwerkte emoties bij ouders. “Alleen wanneer je leert om je eigen 

gevoelens en innerlijke verwondingen waar te nemen en te accepteren, kun je je baby ook in 
emotioneel moeilijk situaties veilig begeleiden”. Het is een uitgangspunt, dat therapeutisch 
uitnodigend kan zijn voor ouders.  

 
Kritisch punt is: hoe zit het met de gevende, intrinsieke liefde van ouders, de koestering bij 

het buidelen skin-to-skin, de directe invloed van het hormoon Oxytocine, het geven van 
borstvoeding, de inzet van ouders tijdens de periode van het in verwachting zijn van hun kind, 
de directe, onverbrekelijke bloedband als basis van hechting, loyaliteit en affectie. 

Het huilen van een baby is een vorm van communiceren: door gezichtsuitdrukkingen, door 
bewegingen, door te jengelen. Maar is het huilen altijd een signaal van onbevredigde 

gevoelens (een innerlijk onbehagen) van de baby, voortkomend als klacht dat ouders 
onvoldoende aandacht aan hem geven?  Als bijv. een moeder geen zwakte kan laten zien, als 
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zij te zelfverzekerd optreedt, als zij anders altijd oplossingen vindt en nu onzeker raakt! 

Mogelijk zit daar een samenhang in en is er een therapeutische aanpak nodig. Toch denk ik 
dat de meeste ouders beschikken over een groeiende, zorgzame, liefdevolle omgang met hun 

kind, die zich uit in de dagelijkse verzorging van hun kind, zeker als er goede ondersteuning 
is van een steunend familiesysteem en van adequate kraam- en jeugdzorg. Ik ken een jonge 
vader die veel baat heeft gehad bij dit boek; het was voor hem een gids om het huilen van zijn 

kind te begrijpen. 
 

 https://www.vakbladvroeg.nl/gedegen-mentale-
voorbereiding-zet-ouders-in-hun-kracht Gedegen mentale 

voorbereiding zet ouders in hun kracht; Vakblad  Vroeg, 29-07-2023. 

Recensie ‘Geboorte van een ouder’ door Bob de Raadt 

‘Geboorte van een ouder’ is een pakkende en nieuwsgierig 
makende titel van het boek van Rhodé van den Berg. Het boek, 
met als ondertitel ‘De kracht van mentale voorbereiding op het 
ouderschap’, geeft een nieuwe dimensie aan de wording van 
het moeder- en vaderschap. De gekozen invalshoek biedt 
belangrijke ondersteunende informatie voor zowel 
(aanstaande) ouders als professionele hulpverleners. 

 

Thema’s als veiligheid, sensitiviteit, betrokkenheid en gehechtheid 
zijn de dragende aspecten in dit overzichtelijke boek. ‘De geboorte 
van een ouder’ is heel praktisch in z’n toepassingen en 
reflectiemomenten, met veel theorie en nuttige oefeningen en 
opdrachten. 

Theoretische kaderse 

Achtereenvolgens komen de volgende theoretische kaders aan de 
orde: 

• ‘The motherhood constellation’ van Stern, met daarbij de 
kritische vraag waar de ‘fatherhood constellation’ is; 

• Het contextuele gedachtengoed (van Iván Böszörményi-
Nagy); 

• De gehechtheidstheorie (van John Bowlby) en diverse 
gehechtheidsstijlen; 

• De cirkel van veiligheid (Powell, Cooper, Hoffman & Marvin); 

https://www.vakbladvroeg.nl/gedegen-mentale-voorbereiding-zet-ouders-in-hun-kracht
https://www.vakbladvroeg.nl/gedegen-mentale-voorbereiding-zet-ouders-in-hun-kracht
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• De pyramide van Maslow: lichamelijke behoeften, veiligheid en 
zekerheid, behoefte aan sociaal contact, erkenning en 
waardering en als vijfde aspect: zelfrealisatie. 

Mentale groei 

Het boek geeft inzicht in de (mentale) groei in moeder- en in 
vaderschap en hun gezamenlijk ouderschap. Hetzelfde geldt voor 
de vele leerzame praktijkvoorbeelden, uitnodigende theoretische 
toepassingen en reflecterende vragen. Deze richten zich zowel op 
problematische gebeurtenissen en ervaringen als op verbeteringen 
in de onderlinge communicatie en het steunen van elkaar. Dit alles 
in de context van zwangerschap, bevalling, het (komende) kind en 
(aanstaand) ouderschap. 

‘De geboorte van een ouder’ wil een handreiking zijn tussen 
wetenschappelijke literatuur en de praktijk van alledag. Daarin is de 
auteur goed geslaagd. Het boek is goed leesbaar, heeft een zinvolle 
leeswijzer en is mooi uitgevoerd met aansprekende foto’s is voor 
professionals een handreiking qua toegepaste en doordachte 
theoretische kaders en is voor ouders uitermate nuttig als lees-, 
leer- en werkboek. De auteur, Rhodé van den Berg, is pedagoog en 
Infant Mental Health consulent. Die ervaring is terug te vinden in dit 
boek. Een aanrader voor ouders (vaders en moeders!) om met dit 
boek aan de slag te gaan en dat geldt ook voor professionals die 
ouders willen steunen in de geboortezorg. 

o Rhodé van den Berg (2023) Geboorte van en ouder. De kracht van mentale 
voorbereiding op het ouderschap – Leuven: Acco learn 6; ISBN 978-04-92398-57-4. 

 Hilde Van Goethem (2023) Zo gewenst. Als je kinderwens niet (meteen) wordt vervuld 
– Tielt: Uitgeverij Lannoo; ISBN 9789401479219; €24,99 – 222 pp). 

 

 
6 Bericht op LinkedIn, 03-08-2023, van ACCO Learn:  

Acco Uitgeverij (Nederland)Acco Uitgeverij (Nederland)335 volgers335 volgers 

3 u • 3 u • 

𝗚𝗲𝗯𝗼𝗼𝗿𝘁𝗲 𝘃𝗮𝗻 𝗲𝗲𝗻 𝗼𝘂𝗱𝗲𝗿 

"Een aanrader voor ouders (vaders en moeders!) om met dit boek aan de slag te gaan 

en dat geldt ook voor professionals die ouders willen steunen in de geboortezorg." 

- Bob Raadt in VakbladVroeg. 

Bedankt voor deze mooie woorden! 

#baby #ouderschap #geboortezorg 
 

https://www.linkedin.com/company/accouitgeverij/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A28621354
https://www.linkedin.com/company/accouitgeverij/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A28621354
https://www.linkedin.com/company/accouitgeverij/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A28621354
https://www.linkedin.com/company/accouitgeverij/?miniCompanyUrn=urn%3Ali%3Afs_miniCompany%3A28621354
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/company/vakbladvroeg/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=baby&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7092866711032360961
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ouderschap&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7092866711032360961
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=geboortezorg&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7092866711032360961
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Hilde Van Goethem is ervaringsdeskundige op het gebied van kinderwens, 

zwangerschapsverlies, een miskraam bij 13 weken, en van een langdurig fertiliteitstraject 
(gedurende 7 jaar, met ontelbare vruchtbaarheidsbehandelingen). En dat geld t ook voor haar 

man. Uiteindelijk kregen zij een gezonde zoon en ze zijn blij dat zij hem gezond zien 
opgroeien.  
Kinderwens 

“Een kinderwens die moeilijk of niet vervuld raakt, doet pijn. En terwijl wensouders 
voortdurend het goedbedoelde advies krijgen om ‘het wat meer los te laten’, beheerst het net 

hun hele leven. Het raakt hen fysiek én mentaal en beïnvloedt ook hun sociale contacten”. “Zo 
gewenst”! Een terechte titel. Over een pijnlijk, emotioneel en relationeel onderwerp waar nog 
vaak over gezwegen wordt. Een situatie die zowel begrip als onbegrip oproept. Zowel steun 

als afkeuring. Voor wie deze problematiek kent of daar persoonlijk middenin zit, is dit een 
welkom boek. Het kan de onbekendheid van de ‘fertiliteitswereld’ (qua medische behandeling 

vlak, de emotionele impact, de sociale rollercoaster, het taboe) helpen doorbreken. En dat is 
zeker het doel van de schrijfster. 
Medische wereld 

Een kinderwens die nog niet vervuld is, brengt je in een onbekende, medische wereld en dat 
vergt moeite, geduld, veerkracht en verbinding. Dit boek geeft de lezer inzicht in de 

complexiteit van deze ‘kinderwens’-wereld. Een reis langs de vele termen en 
behandelmogelijkheden, langs hulpverleningsaspecten en (verlies)ervaringen. Het boek biedt 
een schat aan deskundige, specialistische en veelzijdige informatie, aan openhartige 

ervaringsverhalen van zowel (wens)moeders als (wens)vaders, diverse behandelopties, een 
adequate lijst met kijk- en leestips en een nuttig bronnenoverzicht. 

Onderwerpen 

Het boek is overzichtelijk ingedeeld en dat is behulpzaam voor de lezer, die mogelijk 
specifiek informatie zoekt. De hoofdstukindeling is als volgt:                                                                 

- als iemand in je omgeving ongewenst kinderloos is (hoe ga je daar mee om?)                                          
– als het ook met medische hulp niet (meteen) lukt (probleemgebieden),                                               

- als je psychosociale ondersteuning nodig hebt (nuttig, effectief aanbod),                                                
- als je een eitje en/of zaadje van iemand anders nodig hebt (informatief hoofdstuk!),                             
- als er geen broer of zus komt,                                                                                                                      

- als je kind gemist wordt (zwangerschapsverlies/miskraam),                                                                        
- als je kinderwens op een andere manier vervuld wordt (adoptie – pleegzorg),                                             

- als er geen kindje komt (verlies – rouw; sociale onvruchtbaarheid) 
Stuk voor stuk ingrijpende en aangrijpende onderwerpen. Op een respectvolle manier vraagt 
de auteur aandacht voor al deze specifieke en specialistische onderwerpen. Met zeer veel 

persoonlijke ervaringsverhalen, door het hele boek heen. Erg waardevol en inzichtgevend. 
Geboortezorg 

Dit boek is een aanwinst voor alle professionals die zich met dit hulpverleningsterrein bezig 
houden, om op een deskundige manier vaders en moeders die met een kinderwens leven en/of 
in een fertiliteitstraject zitten, adequaat te ondersteunen. Ook voor ouders zelf, d ie een 

kinderwens hebben (en voor hun sociale omgeving) is dit een nuttig handboek.. En het geeft 
hen houvast en (h)erkenning tijdens zo’n emotioneel en ingrijpend traject. Van harte 

aanbevolen. 
 
Door Bob de Raadt  
Freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek Erasmus MC, gastdocent Erasmus 
MC Academie, boekenrecensent/schrijver, vader & vadercoach, pastorale counseling, lid 
Connect2Grow/Connect2Fathers, blogger bij vakbond CGMV, lid KlankBordGroep Zuyd Hogeschool 
Sittard - www.bobderaadt.nl -  bobderaadt@live.nl 

http://www.bobderaadt.nl/
mailto:bobderaadt@live.nl


 

13 
 

 

 
Zie ook: https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-de-luiken-van-de-

fertiliteitswereld/  
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NEW PUBLICATIONS; uit: the July 2023 edition of the SIRG-FCAR newsletter of recently 

published articles on father-child relationships (the Special Interest Research Group on Father-Child 
Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the Society for Emotions and Attachment Studies 
(SEAS). 

  
Ahmed, E. A., Alkhaldi, S. M., Alduraidi, H., Albsoul, R. A., & Alhamdan, M. Z. (2023). 
Quality of Life of Mothers and Fathers of Children with Autism Spectrum Disorder in Jordan. 

Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health, 19(1). 
http://doi.org/10.2174/17450179-v19-e230529-2022-40     

  
Al Mhamied, A., Bogossian, A., & Hanley, J. (2023). Fathering Here, Fathering There… A 
Phenomenological Study of the Impact of Forced Migration and Resettlement on Syrian 

Refugee Fathers in Canada. The Journal of Men’s Studies, 10608265231181789. 
https://doi.org/10.1177/10608265231181789  

  
Alves, E., Amorim, M., Nogueira, C., & Silva, S. (2023). Quality of Life of Mothers and 
Fathers 4 to 6 Months After Birth: The Effect of a Very Preterm Delivery. Maternal and 

Child Health Journal, 1-7. https://doi.org/10.1007/s10995-023-03739-9  
  

Andreou, N., Ioannou, Y., Petronda, S., & Ferreira, N. (2023). The Key Variables of Paternal 
Involvement During Pregnancy: A Scoping Review. https://doi.org/10.1891/IJC-2022-008  
  

Baldy, C., Piffault, E., Chopin, M. C., & Wendland, J. (2023). Postpartum Blues in Fathers: 
Prevalence, Associated Factors, and Impact on Father-to-Infant Bond. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 20(10), 5899. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20105899  
  

Boeri, N. (2023). Father involvement and gender equality in the United States: contemporary 
norms and barriers. Journal of Family Studies. 

https://doi.org/10.1080/13229400.2023.2218348  
  
Broesch, T., von Rueden, C., Yurkowski, K., Quinn, H., Alami, S., Davis, H. E., ... & Bureau, 

J. F. (2023). Fatherhood and Child–Father Attachment in Two Small-Scale Societies. Journal 
of Cross-Cultural Psychology, 00220221231176788. 

https://doi.org/10.1177/00220221231176788  
  
Chen, S. M., Gao, L., Lin, S. H., & Zhang, Y. (2023). Relationship between parental 

involvement and emotional well‐being in Chinese left‐behind children: A moderated 
mediation model. Family Relations. https://doi.org/10.1111/fare.12905  
  

https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-de-luiken-van-de-fertiliteitswereld/
https://www.vakbladvroeg.nl/wensouderboek-opent-de-luiken-van-de-fertiliteitswereld/
https://sirgfcar.wordpress.com/
https://sirgfcar.wordpress.com/
http://doi.org/10.2174/17450179-v19-e230529-2022-40
https://doi.org/10.1177/10608265231181789
https://doi.org/10.1007/s10995-023-03739-9
https://doi.org/10.1891/IJC-2022-008
https://doi.org/10.3390/ijerph20105899
https://doi.org/10.1080/13229400.2023.2218348
https://doi.org/10.1177/00220221231176788
https://doi.org/10.1111/fare.12905
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Conica, M., Nixon, E., & Quigley, J. (2023). Interparental Relationship Satisfaction from 

Nine Months to Nine Years and Children’s Socioemotional Competencies at Nine Years. 
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Het belang van ondersteuning van vaders door een vrijwilliger van 

Home-Start Home-Start. 

Het belang van ondersteuning van vaders door een vrijwilliger van Home-Start Home-Start is 
een laagdrempelig, preventief programma waarbij ouders ondersteund worden bij ouderschap 

en opvoeden. Het is een wereldwijd programma, 50 jaar geleden gestart in de UK en het 
wordt in Nederland inmiddels alweer 30 jaar uitgevoerd. In deze 30 jaar zijn ongeveer 60.000 

gezinnen ondersteund door een vrijwilliger die zelf ervaring heeft met opvoeden. De 
vrijwilligers bieden praktische hulp, emotionele steun en vriendschap aan ouders die een 
steuntje in de rug nodig hebben en waarbij het eigen netwerk dit niet of onvoldoende kan 

bieden. Het doel van het programma is dat problemen die ouders ervaren al in een vroeg 
stadium besproken worden zodat problemen klein blijven en er op termijn geen jeugdzorg 

nodig is. Home-Start is er voor alle ouders en erkent ook het belang van het ondersteunen van 
vaders bij hun ouderrol. Het biedt vaders de kans om hun onzekerheden en vragen te delen 
met een getrainde vrijwilliger met opvoedervaring. Het volgende voorbeeld laat zien hoe een 

ondersteuning er uit kan zien. Mark is vader van twee jonge kinderen, 2 en 4 jaar oud. Hij 
worstelt om een goede balans te vinden tussen werk en gezin en zijn rol als vader. Hij weet 

niet goed hoe hij kan aansluiten bij de ontwikkelingsfases van de kinderen en hij is, samen 
met zijn vrouw, nog steeds zoekende naar een goede taakverdeling. Ook wil hij graag sporten, 
maar hij weet niet goed hoe en wanneer hij hiervoor tijd moet maken. Dit leidt tot spanningen 

in het gezin en hij maakt zich zorgen omdat hij niet de vader is die hij graag wil zijn. Hij 
maakt kennis met vrijwilliger Rob. Rob heeft volwassen kinderen en wil graag zijn ervaringen 

delen met andere vaders. Rob: “Toen ik Mark leerde kennen was hij erg onzeker over zijn rol 
als vader. Hij vond het zwaar en wilde graag meer tijd met de kinderen doorbrengen maar 
wist niet hoe hij goed de balans kon vinden tussen gezin, werk en tijd voor zichzelf. Ik 

herkende dit goed, met jonge kinderen is het heel lastig om werk, gezin en vrije tijd goed te 
organiseren. Ik luisterde naar Mark en vertelde regelmatig over mijn eigen ervaringen en mijn 

eigen moeiten met het invullen van mijn vaderrol. Mijn vrouw en ik hadden de afspraak dat 
we ieder een avond in de week iets voor onszelf mochten doen. De andere avonden brachten 
we om de beurt de kinderen naar bed. Dat zijn van die fijne één-op-éen momentjes met je 

kind. Even voorlezen, de dag doornemen wanneer ze wat ouder zijn, rustig de tijd nemen. 
Ook vroegen we af en toe een oppas zodat we even samen weg konden gaan. Dit was voor 

ons ook heel belangrijk omdat je anders alleen maar vader en moeder bent, en je elkaar als 
partners uit het oog kunt verliezen. Tijd nemen voor jezelf en voor elkaar is heel belangrijk. 
Mark: “Rob liet me zien dat ik het eigenlijk al best goed doe als vader en dat het niet nodig is 

om je kinderen altijd te vermaken. Ze kunnen ook prima soms even alleen spelen en ook 
vervelen is niet erg. De tip om één avond in de week te gaan sporten, heb ik direct in praktijk 

gebracht. Het is leuk om ook weer andere mensen te ontmoeten en van sporten krijg ik weer 
nieuwe energie. Mijn vrouw en ik gaan nu eens in de maand een avondje weg, dat bevalt ons 
erg goed. We voeren andere gesprekken dan wanneer we thuis zijn, het heeft onze relatie ook 

goed gedaan”. Rob merkt dat hij een positief verschil kan maken in het leven van vaders zoals 
Mark en is dankbaar dat hij de kans krijgt om zijn ervaringen te delen en te zien hoe vaders 

groeien en meer vertrouwen krijgen in hun rol als ouder. Vrijwilligers van Home-Start bieden 
een luisterend oor en aandacht. Dit lijkt weinig, maar het gaat om empowerment en dat heeft 
veel effect. We weten dat het werkt. Onderzoeken laten zien dat ouders zich prettiger voelen 
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en positiever omgaan met hun kinderen. Zelfs na 10 jaar zijn de positieve effecten nog steeds 

merkbaar.  
 

Voor meer informatie: kijk op onze website www.home-start.nl   
Amsterdam, 21 augustus 2023 Drs. Gerda Groen.  

Zie ook op: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/fathersmatters/Rapport_Vaderbetrokkenheid_Home_st
art.pdf > Vaderbetrokkenheid binnen Home-Start Purmerend en Beemster; Afstudeerproject 
Pedagogiek (juni 2023).  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Sander Nijhuis (Vaderschap Instituut Nederland) schrijft: 

Hoewel er vaak gekeken wordt naar de urgente praktische voorbereiding op het ouderschap, richten 

we ons binnen VIN meer op de lange termijn effecten binnen het vaderschap. 

 

Je hebt opeens verantwoordelijkheden en iedereen om je heen heeft verwachtingen. Hoe manage 

deze? En misschien nog belangrijker: hoe manage jij jezelf in deze nieuwe omgeving? 

 

De volledige aandacht van jou en je vrouw gaat vanaf de geboorte naar het kindje. En terecht. Toch 

kom je op een punt waarbij je elkaar ook weer als romantische partner wilt kunnen zien. Hoe pak je 

dit aan? 

 

En opvoeden is voor veel mannen een ‘ding’, zodra het gaat over emoties. Driftbuien en niet 

luisteren zijn vaak stevige triggers, maar vallen met de juiste handvatten prima te begeleiden.  

 

En dat allemaal zonder verliezers in het gezin, dus altijd win-win situaties. 

 

Dat vraagt een goed gefundeerde visie op je rol als man, echtgenoot en vader. 

 

En precies daar bieden we een omgeving voor, om die visie te vormen en te verrijken.  

 

Het masterclass traject Vaderschap Fundament. 

 

Voor (aanstaande) vaders van kinderen 0 t/m 3 jaar. 

 

Info? Stuur een mailtje naar info@vaderschapinstituutnederland.nl 
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