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< Agenda:
e 24 mei 2023 - Congres ‘Goed contact met prille ouders’ — te Eindhoven.
Informatie: https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-

ouders/

«+ Berichten:

e Nieuwsbrief Vakblad Vroeg: Editie 9 mei 2023:
Goed contact met ouders: de do’s & dont’s

Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind, dan is goed contact met ouders van
groot belang. Dit geldt zeker voor de eerste jaren van het ouderschap. Wat zijn dan
aandachtspunten voor jou als professional? De nieuwsbrief Ouders Centraal bevat
vijf interviews over de meerwaarde van 'Goed contact met ouders' en hoe dit te
bereiken: https://Inkd.in/e_CMCIP]]

e Bericht op LinkedIn 15-05-2023: |

n een sneciale editie van de nieuwshrief Ouders

Centraal interviews met Miranda Van den Akker (she-her), Lisa Snip, Bob Raadt, Nicky Van

Havere en losé Koster Koster. De titels 7iin veelzeaaend:

- Hulnaanhod aebaat hii aanshiitina vinden bii ouders

- Binnen hulbverlenina mist aandacht voor ouders met autisme
- Kind aebhaat hii serietize rol vader tiidens eerste 1000 daacen

- Psvchische klachten staan aoed ouderschan niet in de weg

- Grip krijgen op wat werkelijk speelt binnen gezinnen

Stuk voor stuk benadrukken zij dat als een baby, peuter of kleuter iets heeft, het hele
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aezin hiermee te maken heeft. Het on een aoede manier hetrekken van ouders draagt in

belangrijke mate bij aan het slagen van het hulpaanbod: https://Inkd.in/e CMCfPj

#ouderschan #oonvoedondersteunina #ieuadzora #ieuadhuloverlenina #onvoedina #Alice

vanderPas #Ouderbegeleidendepositie  #ervaringsgerichtwerken #jgz #ouderschap #gedr

agsproblemen

e Pharos: (bericht 17 mei 2023 op LinkedIn)

'Soms 7ie ie alleen maar nroblemen. kom
ie slaan te kort. kun ie niet meer helder nadenken. Dan wil ie heel hard wearennen_.. Maar
twee minuten later. als ie kindie vroliik naar ie toe komt rennen, ziet de wereld er ineens

weer heel anders uit. Er is als papa niets mooiers dan dat.’

7es ionae vaders snraken bii Pharos over het vaderschan 7e vertelden over de hobbels,
de mooiste momenten. de 7oraen. een aeliikzalia aevoel en chronische vermoeidheid
Dat deden 7e in 7aal met 25 nrofessionals als nubliek. De hiieenkomst en de verhalen van
de vaders moeten die professionals helpen bij het maken van plannen en beleid om
vaders die worstelen bheter te helnen

Pharos | Expertisecentrum Gezondheidsverschillen

e Recente publicaties:

Sampaio de Carvalho, Fernanda, Nicole Vliegen, Irwin Reiss & Monigue van

Dijk (2023) Supporting early parenthood of hospitalised women with severe pregnancy
problems and their partners: rationale, principles and exploration of a psychotherapeutic
programme, Journal of Child

Psychotherapy, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0075417X.2023.2206885 ?2

Sampaio de Carvalho, Fernanda, Nicole Vliegen, Irwin Reiss & Monique van
Dijk (2023) Parenthood after severely endangered pregnancy and delivery of a prematurely
born child: An interview study with fathers and mothers

2 This paper describes the rationale and treatment principles of an in-hospital psychotherapeutic programme for
pregnantwomen with pre-eclampsia or HELLP syndrome, and their partners. This psychotherapeutic programme focuses
on making improvementsin the experience of early parenthood, through improving reflective capacity under stress,
emotional availability, bonding with the infant, and supporting the overall transition to parenthood. The medical and
psychosocial consequences of pre-eclampsia and HELLP syndrome, which can result in the preterm birth of infants, are
numerous, and can be detrimental to the early parent-infant relationship. Parents may experience anxiety, guilt,
depression and post-traumatic stress, and it is important to address these problems preventatively, from pregnancy
onwards. This programme is innovative in its offer of continued in-hospital support to pregnant women and their
partners, at the obstetricas well as at the neonatology ward. In addition, a small and descriptive study of the programme
is presented in this paper. We perceived that the participating parents were committed to attending the sessions, which
addressed their major concerns regarding parenthood. No participants dropped out of the programme before discharge.
Mentalization-based psychotherapeutic work was done during PLUS consultations, and parents showed a need to
express, reflect upon and process the concerns they experienced during the frightening period of hospitalisation.
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e Bekijk het prachtige filmpje dat Daddy’s Place (Rotterdam) gemaakt heeft:
https://www.youtube.com/watch?v=veukLXfhDcc
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o https://www.vakbladvroeg.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
Online Congres ‘Goed contact met prille ouders’ Aanmelden kan nog
steeds. Informatieve congresdag!

puir)

Opvoeding, Ouderschap

Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind, dan is goed contact met ouders van
groot belang. Dit geldt zeker voor de eerste jaren van het ouderschap. Wat zijn dan
aandachtspunten voor jou als professional? Tijdens het congres ‘Goed contact met

3 This study aims to gain insight into the development of parenthood six months after delivery of a preterminfant due to
the mother’'s preeclampsia or HELLP syndrome. In this qualitative interview study, we conducted individual interviews
with the Working Model of the Child Interview to tap into the subjective experiences of parents who went through
pretermdelivery due to preeclampsia or HELLP. The interview data were analyzed using thematic analysis. From February
up to and including December 2017, parental couples were included of whom the mother had suffered from severe
preeclampsia or HELLP, and whose childhad been born at a gestational age of less than 32 weeks. Parents also filled out
a depression, an anxiety and a bonding questionnaire. Five parental couples, five fathers and five mothers, were
interviewed. Many statements made clear that these parents are undergoing a distinctive development Fear of losing the
baby was still central to all parents and they were afraid of being a parent or forming a loving bond. Importantly, both
fathers and mothers described loss of control, recurring memories and catastrophic fears. Psychological support should
help parentsregulate the shock, process traumatic experiences andintegrate the frightening life event into parenthood
development. Therefore, proper monitoring of parenthood developmentis necessaryto d etect problems, intervene and
prevent adverse consequences.
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ouders’ leer je over de do’s & dont’s om goed met prille ouders samen te werken.
Vanaf 1 juli kun je de online versie van dit congres 60 dagen lang volgen.

Meld je hier aan! >>

Als je met jonge kinderen werkt, heb je vanzelfsprekend ook met de ouders te maken. Dit is
niet altijd even makkelijk en kan soms zelfs pijn in je buik veroorzaken. Je krijgt immers
ouders voor je die heel verschillend zijn. Zijn er zorgen over de ontwikkeling van een kind,
dan is goed contact met ouders helemaal van groot belang. Je wilt immers een goede
(behandel)relatie met hen. Hoe krijg je dit voor elkaar, ook als een ouder licht verstandelijk
beperkt is of autistisch of een verslaving of een psychiatrische stoornis heeft? Wat zijn
aandachtspunten voor jou als professional?

Tijdens het congres ‘Goed contact met prille ouders’ staan we hier samen met deskundigen
uit de praktijk bij stil. Na drie inleidende presentaties, volgen vier verschillende deelsessies.

Klik hier voor meer informatie over het congres >>

Programma

§

: e :

Drs. Miranda van den Akker: Aansluiting vinden en houden met jonge ouders
Ouders hebben wensen, dromen en verwachtingen van henzelf als ouder en van hun kind.
Vrijwel altijd hebben zij het beste met hun kind voor. Ook hulpverleners hebben
verwachtingen van de ouders en wensen voor het kind. De weerbarstige praktijk vraagt om
goede aansluiting bij de ouder. In deze presentatie wordt hierover gereflecteerd middels
theorie, onderzoek en praktijkvoorbeelden.

Bob de Raadt: Vaders doen ertoe tijdens de eerste 1000 dagen
Meer en meer wordt de meerwaarde duidelijk van het betrekken van vaders bij de zorg aan
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het ongeboren en jonge kind. Helaas is hier in de praktijk nog slechts mondjesmaat aandacht
voor. Bob de Raadt is al jarenlang pleitbezorger voor meer oog voor vaders in het
zorglandschap. In zijn presentatie vertelt hij over het belang hiervan en geeft hij informatie

over de vele mogeli'lkheden hiertoe.

ders:
Ervaringen van vacs
Ervaring

Nicky van Havere: Childproof ouderschap bestaat niet

Het gebeurt regelmatig dat jongvolwassenen met psychische klachten zélf moeder of vader
worden. De maatschappij kijkt dan vaak heel anders toe op hun ouderschap. Valkuil is dat
cliénten hierdoor worden benaderd als een ‘overbezorgde’, ‘mentaal labiele’ of ‘onbetrokken’
ouder. De complexiteit van interacties tussen kinderen, ouders en de buitenwereld raakt
daarmee uit het oog verloren. “Het is helpend wanneer professionals zich kunnen inbeelden
dat een ander ouderschap dan de norm ook als okee kan worden beleefd, zowel door ouders
als kinderen.”

Hilmar Bijma: Werken met (aanstaande) ouders met veel stress

Een psychiatrische aandoening, voorgeschiedenis van (kinderlijk) trauma c.q. verwaarlozing
of ernstige stress bij (aanstaande) ouders kan invlioed hebben op de omgeving waarbinnen
een kind zich foetaal of op kinderleeftijd ontwikkelt. In deze presentatie bespreekt Hilmar
Bijma, vanuit theorie en praktijk, op welke manier je met hen tijdens zwangerschap of pril
ouderschap een relatie aan kunt gaan. Met geintegreerde zorg en een authentieke
menselijke benadering kun je veel voor deze doelgroep betekenen. Je gaat naar huis met
een aantal concrete handvatten waarmee je direct in de praktijk mee aan de slag kunt.

PROGRAMMA



Dr. Marja W. Hodes: Wat werkt voor ouders met een LVB?

Ouders met een verstandelijke beperking vormen een kwetsbare groep. Er komt veel op hen
af en er wordt veel van hen gevraagd. Hoe benader je deze ouders op een respectvolle wijze
en krijg je een goede werkrelatie met hen? En wat zijn effectieve manieren om hen te
ondersteunen? Marja zal deze presentatie samen met een ervaringsdeskundige ouder —
Fiona — verzorgen. Je hoort onder meer het indrukwekkende verhaal van Fiona dat veel eye-
openers en aangrijpingspunten voor de praktijk bevat.

Drs. Lisa Snip: Contact maken en behouden met ouders met autisme

Hoe maak je contact met ouders met autisme, wat helpt en wat helpt niet? Wat is hierover
bekend vanuit de wetenschap wat zijn de ervaringen van kinderen van ouders met deze
stoornis? En hoe zijn de theorieén over autisme te gebruiken in het kijken naar ouderschap?
Welke hulpmiddelen zijn bruikbaar? In deze bijdrage geven ouders met autisme via
aansprekende video’s tips aan hulpverleners.

José Koster: Ouder en kind stevig op de plek met behulp van een Individuele
Opvoedopstelling

Soms kan het flink stormen in een gezin met jonge kinderen: slapeloze nachten, een onrustig
samengesteld gezin. Een Individuele Opvoedopstelling helpt om — soms zelfs in één sessie —
zicht te krijgen op de dynamieken die hardnekkige patronen in stand houden. Al snel wordt
zo helder wat de oorzaak is van opvoedproblemen. Niet praten over, maar ervaren is de
sleutel. José laat in haar presentatie zien en ervaren wat de kracht is van deze methodiek.

Wat leer je?

¢ Omgaan met pijnlijke effecten van ouderlijk falen
e De meerwaarde van het betrekken van vaders bij de zorg aan het ongeboren en jonge
kind
De complexiteit van interacties tussen kinderen, ouders en de buitenwereld
Het begeleiden van jonge ouders met KOPP/KOV problematiek
Het begeleiden van jonge ouders met een verstandelijke beperking
Contact maken en behouden met ouders met autisme
o Hetwerken met prille ouders vanuit een individuele opvoedopstelling
Alle voordelen op een rij

Het congres vindt live plaats op 24 mei in Eindhoven en is vanaf 1 juli maar liefst 60 dagen
lang online te volgen.

o Jaarlijks congres met vooraanstaande sprekers uit wetenschap en praktijk

e Breed geaccrediteerd door kwaliteitsregisters

e Keuze uit verschillende praktijkgerichte deelsessies

e Deniet-gevolgde deelsessies kunnen alsnog on-demand bekeken worden via het internet
o Diverse kortingen mogelijk.

De prijs voor live meedoen op 24 mei is €299,-. Abonnees op het VROEG-magazine doen
mee voor €250,-. Ben je nog geen abonnee, dan kun je je hier opgeven.

De presentaties zijn vanaf 1 juli 60 dagen online te volgen. Meedoen aan de online versie
kost €249,- en voor abonnees op het VROEG-magazine €215,-

Alle genoemde tarieven zijn exclusief 21% btw.

Gisteren hadden we het conares 'Goed contact met orille ouders' met mooie biidragen
van verschillende deskiindiaen. Kon ie er niet hii 7iin? Niet aetreurd: ie kunt ie noa
opgeven voor de online versie van dit congres. Dan kun je vanaf 1 juli twee maanden lang
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https://www.vakbladvroeg.nl/abonneren/

alle onaenomen nresentaties hekiiken. Met verschillende moaeliikheden tot accreditatie.
Misschien een heetie wii van we-eend ..., maar ik vond het een mooie dag met

waardevolle lezingen en deelsessies.

NDank ie wel Miranda Van den Akker. Roh Raadt. Nickv Van Havere. Marja Hodes en Fiona

Rotmans, Hilmar Bijma, José Koster en Lisa Snip voor jullie bijdragen!

Fureaionaal

Conareshurq #congres #ouderschap #ouders #eerste1000dagen #autisme #lvb #ervaring

sdeskundige

< NEW PUBLICATIONS*

Apaydin Cirik, V., Bulut, E., & Aksoy, B. (2023). Knowledge, attitudes, views and experiences
of fathers toward child sexual abuse: A mixed-method study. Child Abuse Review, €2824.
https://doi.org/10.1002/car.2824

Aquino, G. A., Perry, N. B., Aviles, A. |., Hazen, N., & Jacobvitz, D. (2023). Developmental
antecedents of attention-deficit/hyperactivity disorder symptoms in middle childhood: The
role of father-child interactions and children’s emotional underregulation. Development and
Psychopathology, 1-9. https://doi.org/10.1017/S0954579423000408

Arnell, L., & Kallstrém, A. (2023). Children’s Talk About Fathers’ Regret: Making Sense of
Fathers’ Violence Against Mothers. Journal of Family Violence, 1-11.
https://doi.org/10.1007/s10896-023-00550-6

Augustine, J. M., Kim, J., & Lee, M. (2023). Parents’ Access to Flexible Work Arrangements
and Time in Active Caregiving Activities. Journal of Family Issues, 0192513X231169653.
https://doi.org/10.1177/0192513X231169653

Aytuglu, A., Dost-Gozkan, A., Sengil-Tig, P., Bugan-Kisir, B., & Brown, G. L. (2023). Narrative
Identity and Positive Youth Development in Turkish Emerging Adults: The Moderating Role
of Cultural Self-Construals. Journal of Social and Personal Relationships,
02654075231170899. https://doi.org/10.1177/02654075231170899

Bagheri, M., Salari, E., Malaijerdi, R., & Nazari, S. (2023). Investigating the Effect of
Implementing a Web Based Educational Program on Fathers’ Involvement in Infant Care 0 to
6 Months. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 28(2), 174-178.
https://doi.org/10.4103/ijnmr.ijnmr 439 21

4 Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships (SIRG-FCAR) of the Society
for Emotions and Attachment Studies (SEAS). This is the May 2023 edition of the SIRG-FCAR newsletter of
recently published articles on father-child relationships.
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Bakermans-Kranenburg, M. J., & van lJzendoorn, M. H. (2023). Sensitive responsiveness in
expectant and new fathers. Current Opinion in Psychology, 101580.
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2023.101580

Brown, M. T., Jensen, M., & Hussong, A. M. (2023). Parent-emerging adult text interactions
and emerging adult perceived parental support of autonomy. Journal of Social and Personal
Relationships, 02654075231167347. https://doi.org/10.1177/02654075231167347

Burniston, A. B., Chan, C. P., Vicman, J. M., Smiley, P. A., & Doan, S. N. (2023). Maternal and
Paternal Emotion Socialization and Children’s Physiological Stress Regulation. Journal of Child
and Family Studies, 1-14. https://doi.org/10.1007/s10826-022-02491-y

Castellanos-Serrano, C., Escot, L., & Fernandez-Cornejo, J. A. (2023). Parental leave system
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128188729000789
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Mediating Role of Coparenting. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20(8), 5457. https://doi.org/10.3390/ijerph20085457

da Matta Simodes, M., Gil, M., & dos Santos, M. A. (2023). The Relationship Between Fathers
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