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Agenda: 

✓ 24 mei 2023 - Congres ‘Goed contact met prille ouders’ – te Eindhoven. Informatie: 

https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/ 
 

Ingezonden correspondentie:  

• “Ik ben onder de indruk van je vakkennis en hoeveelheid die je aanbiedt. En je hebt 
inderdaad genoeg materiaal om een heel dik boek uit te geven…”.  

• Over: Vaderschapskennis, nr. 14, maart 2023: “Mooie inhoud!” 

• ´Je hebt een inspirerende site’. 
 

Publicaties: 

• Nieuwsbrief Vakblad Vroeg (mailchi.mp) - Nieuwsbrief Vakblad Vroeg, 04-04-2023 

• Vaderschap positief voor ontwikkeling kind - Vakblad Vroeg: Vaderschap positief 
voor ontwikkeling kind – recensie van het boek: De Thuisblijfvader (Tim Gouw) Bron: 
Nieuwsbrief Vakblad Vroeg, 04-04-2023 2 

• Ontroerend en meeslepend boek over doodgeboren kindje - Vakblad Vroeg - Recensie 
‘Broertje dood ’ (Jelte Krijnsen) door Bob de Raadt. Vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/palliatievezorg.php  

• Raadt, B. de (2023) recensie: Wees onzichtbaar (auteur: Murat Isik, 2017); in: 
Vakblad Sociaal Werk, nr. 2 - april 2023; pag. 34. ISSN 2468-7456.3,4 
 

Berichten: 

• 24 mei 2023 - Congres ‘Goed contact met prille ouders’ – te Eindhoven. 

Informatie: https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-

ouders/                                                                                                                                              

Lezing: Bob de Raadt: Vaders doen ertoe tijdens eerste 1000 dagen > 
Meer en meer wordt de meerwaarde duidelijk van het betrekken van vaders bij 

de zorg aan het ongeboren en jonge kind. Helaas is hier in de praktijk nog 

 
2 Vindplaats: https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Recensie_De_Thuisblijfvader_Tim_Gouw.pdf   
3 Vindplaats: https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers_bericht_14.pdf   
4Vindplaats:https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Boekrecensie_wees_onzichtbaar_m

urat_isik.pdf  

https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
https://mailchi.mp/dgcommunicatie/nieuwsbrief-vakblad-vroeg-5emwqre1ye-2176376?e=%5bUNIQID
https://www.vakbladvroeg.nl/vaderschap-positief-ontwikkeling-kind/
https://www.vakbladvroeg.nl/ontroerend-en-meeslepend-boek-over-doodgeboren-kindje/
http://www.bobderaadt.nl/palliatievezorg.php
https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Recensie_De_Thuisblijfvader_Tim_Gouw.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschapskennis/Fathers4Fathers_bericht_14.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Boekrecensie_wees_onzichtbaar_murat_isik.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Boekrecensie_wees_onzichtbaar_murat_isik.pdf
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slechts mondjesmaat aandacht voor.                                   

Bob de Raadt is al jarenlang pleitbezorger voor meer oog voor vaders in het 
zorglandschap. In zijn presentatie vertelt hij over het belang hiervan en de 

mogelijkheden hiertoe. 
 

• www.dag.nu: Dag - Teksten, muziek &zang: Carin van Essen (2013) – Uitg. VBK 
Media – Utrecht; ISBN 978 90435 24445. Liedjes voor vaders en moeders en kleine 
kinderen (0-4 jaar). Leuke liedjes, over belangrijke kernwaarden: hechting, humor, 

genieten, besef van zijn, bemoedigen, omgaan met emoties, emotionele veiligheid, 
grenzen (rekening houden met andere mensen, respect, omgang met anderen), 

eerlijkheid, duidelijkheid, geduld, plezier, structuur (rust, rituelen), lichamelijk 
contact, stimuleren/bewegen, liefdevol communiceren. 

 

* Timzingt: 'Verloren Vaders' is de vijfde cabaretvoorstelling van Tim van Wijngaarden. 
Onder de naam Timzingt geeft hij theaterbezoekers een hilarische avond cadeau. Een avond 

vol prachtige verhalen, leuke liedjes en (meerdere) gedachten om mee naar huis te nemen. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

• https://www.linkedin.com/feed/update/urn%3Ali%3Aactivity%3A7047195146827759
617/?midToken=AQFOznKafXBROQ&midSig=0u4qvLGL3SiGI1&trk=eml-email 
Tim Gouw op zijn LinkedIn-pagina: 'Gouw heeft een grappige schrijfstijl. Hij schrijft op 

een persoonlijke manier, inzichtgevend, motiverend en ook taboedoorbrekend.' 🔥🔥 

Vlammende recensie van Bob Raadt: 

“In het boek De thuisblijfvader breekt Tim Gouw een lans voor zowel ‘betrokken 

vaderschap’ als de ‘thuisblijvende vader’. Hij voert een pleidooi voor veel meer evenwicht 

in de taakverdeling tussen vaders en moeders. Die balans is nog altijd zoek. Moeders 

doen naast hun (parttime of fulltime) werk ook nog huishoudelijke en kindverzorgende 

http://www.dag.nu/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn%3Ali%3Aactivity%3A7047195146827759617/?midToken=AQFOznKafXBROQ&midSig=0u4qvLGL3SiGI1&trk=eml-email
https://www.linkedin.com/feed/update/urn%3Ali%3Aactivity%3A7047195146827759617/?midToken=AQFOznKafXBROQ&midSig=0u4qvLGL3SiGI1&trk=eml-email
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
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taken. Mannen c.q. vaders zien zichzelf vaak als de kostwinners, vanuit beeldvorming 

‘onbetaald werk wordt ondergewaardeerd’ en leven in het stramien van ‘gezag, macht, 

fysieke kracht en een zekere onkwetsbaarheid’.”                                                                               

De hele recensie staat op www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php - maartnummer 

(2023), nr. 14, pag. 18-19. 

 

• https://www.scem.nl/evenement/2735-de-veilige-kribbe.html vrijdag 2 juni 2023, Rotterdam. 

Een warm nest voor zwangeren, hun partners en vluchtelingen in kwetsbare situaties. In de 

parallelsessies wordt aandacht besteed aan het psychisch welzijn van vaders. 

Worden aanstaande vaders voldoende en op de juiste manier betrokken bij de 

zorg?  
 

• Lancering www.ouderkennis.nl 
Maandag 3 april, is het de geboortedag van Alice van der Pas, de grondlegger van de 
psychologie van ouderschap in Nederland. Om haar gedachtengoed levend te houden 
lanceert Stichting Alice van der Pas de website www.ouderkennis.nl. Ouderkennis biedt 
inspiratie, kennis, denkstof en soms ook praktische tips voor iedereen die werkt met en voor 
ouders. En voor iedereen die nieuwsgierig is naar het perspectief van ouders en de 
psychologie van het ouderschap. 
 

• Nieuwsbrief Vakblad Vroeg (mailchi.mp): Nieuwsbrief Vakblad Vroeg, 04-04-2023 –  
* Mishandeling van baby's, peuters en kleuters komt helaas veel voor. In onze nieuwsbrief 

van deze week een artikel over het belang van het nauwkeurig 'lezen' van blauwe plekken. 

Treffend in dit verband is de titel van de nieuwe column van Marilene De Zeeuw: Blinde 

vlek. Zij gaat overigens in op een ander dilemma wat in veel gezinnen leeft. Verder o.m. 

een interview met Monique Thoonsen, specialist op dit gebied van prikkelverwerking bij 

jonge kinderen. Plus, naast ander nieuws, een recensie van Bob Raadt de Raadt van het 

boek ‘De Thuisblijfvader’. https://lnkd.in/eadEfycS] 

* Vaderschap positief voor ontwikkeling kind – recensie. Nieuwsbrief Vakblad Vroeg, 04-04-

2023  
‘Waarom mannen net zo goed voor hun kinderen kunnen zorgen’ luidt de ondertitel van dit 
boek van de hand van Tim Gouw. In dit boek breekt de auteur met glans een lans voor 

zowel ‘betrokken vaderschap’ als de ‘thuisblijvende vader’. Hij maakt duidelijk dat 

thuisblijfvaderschap een positief effect heeft op de gezondheid, zelfstandigheid, 
nieuwsgierigheid en het leervermogen van kinderen. Een recensie van Bob de Raadt. 

 

• https://youtu.be/hlFviUVkML8 

  

• https://youtu.be/xz-TqZzY2DY 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

Recensie ‘Broertje dood ’                                                                      
Vindplaats: Ontroerend en meeslepend boek over doodgeboren kindje - Vakblad Vroeg 

http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
https://www.scem.nl/evenement/2735-de-veilige-kribbe.html
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmetamama.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Deb1b93fcf172ae6005923bd54%26id%3D7cd31d61f6%26e%3Db21ccc5c91&data=05%7C01%7Cb.deraadt%40erasmusmc.nl%7C6a63a844cc844b4b1b2608db31e704b0%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638158640513963433%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1UQMDyfStVOQCTaEkPTUV6r0En9z10duiM3wL6NmK28%3D&reserved=0
https://mailchi.mp/dgcommunicatie/nieuwsbrief-vakblad-vroeg-5emwqre1ye-2176376?e=%5bUNIQID
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAI39nABGWIIjLyGCfK46myraaVjh4Kmvcs
https://www.linkedin.com/in/ACoAAALby3YBo-aBqz_eu5YSugvraG4vtbe74xg
https://www.linkedin.com/in/ACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://lnkd.in/eadEfycS
https://youtu.be/hlFviUVkML8
https://youtu.be/xz-TqZzY2DY
https://www.vakbladvroeg.nl/ontroerend-en-meeslepend-boek-over-doodgeboren-kindje/
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Ontroerend en meeslepend boek over doodgeboren kindje  

 

Ouderschap, Recensies, Rouw / Verlies 

08-04-2023 

Recensie ‘Broertje dood ’ door Bob de Raadt 

‘Broertje dood’ is een prachtig, ontroerend en meeslepend 
boek. Het roept associaties op, met een soort 
plaatsvervangende schaamte over hoe ‘men’ vroeger met 
doodgeboren kindjes omging: geen naam, geen inschrijving in 
een geboorteregister, geen begrafenis of rouwplechtigheid. 
Jelte Krijnsen geeft met dit boek een emotionele herinnering 
een waardige gedenkplek. 

Hij beschrijft de schokkende ontdekking, niet bedoeld, als hij 8 jaar 
is, van een enveloppe met een brief en een foto. Een 
onbespreekbare vondst. Weggestopt en toch aanwezig. Het is het 
begin van een zoektocht. De schrijver neemt je mee op zijn 
ontdekkingstocht: als hij in Griekenland is en van de Griekse 
rouwperiode en -rituelen hoort, een gesprek met zijn moeder, 
stilstaan op een begraafplaats van gevallen soldaten in de Tweede 
Wereldoorlog, een speurtocht langs verschillende instanties, de 
petitie om doodgeboren kinderen te kunnen registreren. Indringend 
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beschreven en ook wel spannend. Wat komt hij te weten en is dat 
genoeg? 

Rauwe rouw 

Het is ook een verhaal van een familiegeschiedenis. Een 
ingrijpende gebeurtenis, een voldragen zwangerschap en een 
dramatische bevalling. Een rouwperiode begint. Peter is op 15 
januari 1979 geboren en gestorven. Rauwe rouw, omdat er geen 
echt afscheid is. Rauw, omdat die storm nooit tot luwen komt. 
Emoties worden stilgezwegen. Ze kunnen geen kant op,; brullen 
zonder geluid. Zijn moeder heeft een enkele vertrouwenspersoon 
en is ook op onderzoek uit geweest. De zoektocht van zijn moeder 
helpt haar zoon om verder te 
zoeken.                                                                                      

Bijzondere rouwceremonie 

Het boek heeft een ontroerend slot: de inschrijving in het 
persoonsregister: genoegdoening, naamgeving, eerherstel, een 
inhaalceremonie, onderlinge toenadering en versterking van de 
bloedband als gezin. De onbespreekbaarheid van Peters geboorte 
wordt het vieren van een bijzondere rouwceremonie, inclusief het 
plaatsen van een naamplaatje van Peter op het hek van de 
verstrooiplek van zijn as. 

Herkenbaar en genezend 

Broertje dood is een waardig, respectvol en liefdevol verhaal. 
Bijzonder oprecht en invoelend geschreven. Een verhaal van 
betekenisgeving aan een overleden kind en van herstel van 
familierelaties. Herkenbaar en genezend. Het is een monument van 
Peter. Een troostvol verhaal en tevens een eerbetoon aan alle (te 
vroeg) gestorven kinderen. 
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Broertje dood >>  

Bob de Raadt is freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek Erasmus 
MC, gastdocent Erasmus MC Academie, schrijver, vader & vadercoach, pastorale counseling, 

lid Connect2Grow/Connect2Fathers, blogger bij vakbond CGMV. 
www.bobderaadt.nl/palliatievezorg.php Video’s: 
https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
Recensie: 

 
Kids, hechting en verbinding. 

Door Bob de Raadt, freelance contextueel maatschappelijk werker, gastdocent Erasmus MC 
Academie; schrijver/boekenrecensent, vader & vadercoach, blogger, pastoraal counselor 

https://www.vakbladvroeg.nl/webshop/boeken/broertje-dood/
http://www.bobderaadt.nl/rouwenverlies.php%20https:/www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ
https://www.bobderaadt.nl/palliatievezorg.php
https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ
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Kinderen zijn belangrijk in ons leven. Zij geven een bijzondere invulling en betekenis aan ons 
bestaan. Leven in verbinding met je kind(eren) is een ontwikkeling en hechting is daarbij een 

belangrijke factor. Wat is hechting en om welke reden zo belangrijk? Hoe geef je daar als 
ouders invulling aan?                                                                                                                                      
In ‘Alles Kids’ reikt Joriene de Vos talrijke handvatten aan om vanaf het allereerste begin de 

band met je kind inhoud te geven en om het kind te (leren) begrijpen. Een kernzin in dit boek: 
“Het is de uitdaging om als ouders je kind vanuit verbinding, sensitiviteit, geduld, positiviteit, 

respect en creativiteit zijn grenzen te leren kennen. Dat helpt hem bij het ontwikkelen van een 
gezond ethisch besef, geduld en zelfbewustzijn”. 
De auteur staat stil bij thema’s als ouderschap en veilige hechting, hechtingsstoornissen en 

pleit voor reflectie op jouw eigen hechtingsstijl en -geschiedenis. Verder besteedt zij aandacht 
aan de belangrijke preconceptionele fase: van kinderwens naar zwangerschap, aan de periode 

rondom de bevalling en gaat vervolgens diepgaand in op belangrijke aspecten in verschillende 
leeftijdsfasen. Ingedeeld van 0 – 2 maanden, 2 – 6 maanden (inclusief valkuilen en mogelijke 
postnatale depressieve klachten, bij beide ouders), 6 - 24 maanden en de verdere ontwikkeling 

van een kind vanaf het derde jaar. Bijzondere aandacht besteedt De Vos aan specifieke 
condities voor een optimale ontwikkeling: geweldloze communicatie, liefdevolle begrenzing, 

bij stress en overlevingsmechanismen, verbindend ouderschap, gevoelens en lichaamstaal en 
moed houden als het tegenzit. Tot slot komen onderwerpen aan de orde als adoptie en 
pleegzorg, conflicten en (v)echtscheiding, (ingrijpende) ziekenhuisopnames van kind en/of 

ouder(s) en bij verlies en rouw.                                                                                                                                                      
 

Het boek is overzichtelijk, handzaam en prettig geschreven in een begrijpelijke taal. Als 
ouders krijg je praktische en nuttige inzichten aangereikt. Dat helpt om een persoonlijke en 
hechte band met je kind op te bouwen. En dat is een doorgaand proces, met valkuilen en met 

uitdagingen. Om vanaf de conceptie van je kind in verbinding met jouw kind te leven. Een 
leerzaam en uitnodigend boek.  

 

Vos, J. de (2016) 

Alles kids – In verbinding met je kind vanaf het allereerst begin 

Eeserveen: Uitg. Mens! (319 pp, €22,50) 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
Vaderschap positief voor ontwikkeling kind - Nieuwsbrief Vakblad Vroeg, 04-04-2023 
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Ouderschap, Recensies 
03-04- 
Recensie ‘De Thuisblijfvader’ door Bob de Raadt 

‘Waarom mannen net zo goed voor hun kinderen kunnen 
zorgen’ luidt de ondertitel van dit boek van de hand van Tim 
Gouw. In dit boek breekt de auteur met glans een lans voor 
zowel ‘betrokken vaderschap’ als de ‘thuisblijvende vader’. Hij 
maakt duidelijk dat thuisblijf vaderschap een positief effect 
heeft op de gezondheid, zelfstandigheid, nieuwsgierigheid en 
het leervermogen van kinderen. 

Tim Gouw voert in ‘De thuisblijfvader’ een pleidooi voor veel meer 
evenwicht in de taakverdeling tussen vaders en moeders. Die 
balans is nog altijd zoek. Moeders doen naast hun werk – parttime 
of fulltime – veelal het merendeel van de huishoudelijke en 
kindverzorgende taken. Mannen c.q. vaders zien zichzelf vaak als 
de kostwinners en leven in het stramien van ‘gezag, macht, fysieke 
kracht en een zekere onkwetsbaarheid. 

Lastige opvoedkwesties 

De schrijver geeft een kijkje in zijn dagelijks leven als thuisblijfvader, 
door de jaren heen en hoe dit  thuisblijfvaderschap is ontstaan. 
Twijfels, onzekerheid maar ook angst voor de reacties van anderen 
(zoals familie, vrienden, buren) omgaven zijn besluit om 
thuisblijfvader te worden. Hij schrijft over de gewone dagelijkse 
beslommeringen als huisvader. Zaken als omgaan met 
slaapproblemen van de kinderen, eten geven, leefstijlaspecten en 
grenzen stellen komen allemaal langs, tot en met commentaar van 
zijn partner over lastige opvoedkwesties. 

Taboedoorbrekend 

De auteur heeft een grappige schrijfstijl. Hij schrijft op een 
persoonlijke manier, inzicht gevend, motiverend en 
taboedoorbrekend. En dat laatste is zijn bedoeling. Hij haalt 
internationaal onderzoek aan en beschrijft ervaringen van vaders uit 
bij voorbeeld de Verenigde Staten (het National At-Home Dad 
Network) en Noorwegen (een ruime ouderschapsverlofregeling voor 
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vaders en moeders samen). Boeiend om daar kennis van te 
nemen.   

Meerwaarde thuisblijf vaderschap 

Gouw sluit zijn betoog af met een tiental redenen om vaker als 
vader thuis te blijven en om voor de kinderen te zorgen. Om er een 
paar te noemen:  

Advertentie 
• een betere intieme relatie als partners; 
• thuis als een plek van liefde, geluk leren en aanmoediging;\ 
• de visie: onbetaald werk is ook werk; 
• het ‘thuis-zijn’-vaderschap is goed voor de ontwikkeling van 

kinderen (sociaal-emotioneel, cognitief en qua taalontwikkeling); 
• preventie van een burn-out;\ 
• dit soort vaderschap gewoon ‘cool’. 

Vaderschapsplan 

De vraag blijft hoe realistisch de oproep van Gouw is om de 
thuisblijfvader te promoten. De praktijk is weerbarstig, doch meer 
vaderparticipatie is zeker gewenst! Fulltime vaderschap is actief, 
toegewijd en zorgzaam vader-zijn. En dat 7 x 24 uur in het belang 
van het kind. 

‘De thuisbijfvader’ is prettig leesbaar, informatief en uitnodigend 
voor anderen om een eigen vaderschapsplan te maken. En te kijken 
welke mogelijkheden vaders hebben om meer betrokken te zijn bij 
de opvoeding van hun kinderen. 

Tim Gouw (1988) is zelf thuisblijfvader van een dochter (5 ) en van 
een zoon (3). Hij is getrouwd en woont met zijn fulltime werkende 
vrouw in een dorp vlakbij Barcelona. Hij publiceerde in de 
Volkskrant en het Erasmus Magazine. Daarnaast is hij bedenker en 
host van de podcast Papa Moet Het Doen. 

De Thuisblijfvader >> 

Bob de Raadt is freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek 
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