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© Bob de Raadt                                                                                                                                         

Freelance Contextueel Maatschappelijk Werker – Methodisch Ouderbegeleider – lid 

Connect2Grow > Connect2Fathers – Auteur/boekenrecensent – Assistent onderzoek bij 

de afd. Verloskunde-Gynaecologie Erasmus MC Sophia - ROTTERDAM. 

www.bobderaadt.nl                                                                                                      

www.bobderaadt.nl/vaderschap.php  (interviews & boekrecensies)                        

www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php  (Rotterdams project ‘vaderschap’)             

www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php  (kwetsbare zwangeren/risicofactoren) 

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  (magazine vaderschap & ontwikkelingen)  

www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php > Daddycation/betrokken vaderschap 

www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php: christelijk geïnspireerd magazine 

(digitaal)                                                                                         

 
@ bobderaadt@live.nl                                                                                                                                                          

Ook op: LinkedIn – Instagram – op YouTube: 
https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ - 

https://youtu.be/y9WX_gspePw 

 
1 Rembrandt – schilderij ‘De verloren zoon’.  

http://www.bobderaadt.nl/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
http://www.bobderaadt.nl/connect2fathers.php
http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/ouderschapchristelijkgeloof.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
mailto:bobderaadt@live.nl
https://www.youtube.com/channel/UC1XmtqO6KlofGRFNGlqNakQ
https://youtu.be/y9WX_gspePw


 2 

Inhoudsopgave februari nummer ‘Vaderschapskennis’: 

• Agenda (pag, 2). 

• Publicaties (pag. 2). 

• Berichten (pag. 2). 

• Artikel: Voorzie kwetsbare zwangeren van geboorteplan (door Bob de Raadt); pag. 
8. 

• https://www.cgmv.nl/blog/pensionado: blog nr.7 (pag. 11). 

• SIRG-FCAR 2: overzicht publicaties (uit Nieuwsbrief febr. 2023); pag. 12. 
• Artikel: Met hart en ziel zorgverlener zijn (door Bob de Raadt); pag. 17. 

Agenda: 

• 09-03-2023 3e Hertgang-sessie voor vaders; i.s.m. Hartelijk Verbonden. Vanaf 15.45 – 21.30 
uur. Opgave: van te voren aanmelden. 

• 24-05-2023 - Congres ‘Goed contact met prille ouders’. 
https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/ 

 

Publicaties: 

• Blog: https://www.cgmv.nl/blog/een-nieuw-jaar-nieuwe-mogelijkheden  

• Raadt, B. de (2023) – Een juweel aan troost, boekrecensie; in Vakblad Sociaal 
Werk, nr. 1 – febr. 2023, pag. 34; ISSN 2468-7456. N.a.v. het boek van Dirk De 
Wachter: Vertroostingen – Gewone woorden van Dirk De Wachter (Amsterdam-
Tielt: Uitg. Lannoo Campus; 154 pp., €24,99). 

• Tilburg, R. van (2022) – Vaderbetrokkenheid vergroten; in: Magazine 
Kinderverpleegkunde; nr. 2, sept. 2022, 28e jaargang; pag. 14-15.3 

• Raadt, B. de (2022) – Ode aan het vaderschap; in Magazine Kinderverpleegkunde, 
nr. 2, sept. 2022; 28e jaargang; pag. 16-18.4 ISSN 1387-0405. 

• Obermann, S., N. van Veenendaal, M. Vermeulen (2022) – Actieve participatie 
vaders; in Magazine Kinderverpleegkunde, nr. 2, 28e jaargang, sept. 2022. 5 

• www.bobderaadt.nl/ vermeld in ‘Docentenhandleiding’ Moeder & Kind; sociale 
verloskunde – psychosociale begeleiding – Erasmus MC Academie – Leereenheid: 

Inleiding in de verloskundige zorg.6  

• https://www.cgmv.nl/blog/pensionado  

 

Berichten: 

• Patrick Timmermans heeft een nieuwe website: https://vadervisie.nl/ : Bij Vader Visie 
kan je terecht voor ondersteuning en begeleiding bij alle uitdagingen in jouw vaderschap. Van de 

 
2 Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships 

(SIRG-FCAR) of the Society for Emotions and Attachment Studies (SEAS)  
3 Robin van Tilburg verwijst in zijn artikel naar: www.vaderzoektverlof.nl – www.platformvaderschap.nl – 

www.vadermagazine.nl Hij wijst op de volgende cursussen: www.vadercursus.nl – www.welcometomankind.nl  
4 Zie op www.bobderaadt.nl/odeaanhetvaderschap.php; website geeft link naar video’s op Youtube kanaal: 

video-registratie van het betreffende symposium (juni 2022). 
5 Verwijst naar https://familyinitiative.org.uk/meonatal-fathers  

6 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zwangerschap-en-geboorte/verbeteren-zorg-rondom-

zwangerschap 

https://bobderaadt.nl/ 

https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/preventie/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-

en-interventies/def inieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/ 

https://www.cgmv.nl/blog/pensionado
https://www.ouderscentraal.nl/congres-goed-contact-met-prille-ouders/
https://www.cgmv.nl/blog/een-nieuw-jaar-nieuwe-mogelijkheden
http://www.bobderaadt.nl/
https://www.cgmv.nl/blog/pensionado
https://vadervisie.nl/
https://sirgfcar.wordpress.com/
http://www.vaderzoektverlof.nl/
http://www.platformvaderschap.nl/
http://www.vadermagazine.nl/
http://www.vadercursus.nl/
http://www.welcometomankind.nl/
http://www.bobderaadt.nl/odeaanhetvaderschap.php
https://familyinitiative.org.uk/meonatal-fathers
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zwangerschap-en-geboorte/verbeteren-zorg-rondom-zwangerschap
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zwangerschap-en-geboorte/verbeteren-zorg-rondom-zwangerschap
https://bobderaadt.nl/
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/preventie/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-en-interventies/definieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/preventie/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-en-interventies/definieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/
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relatie met je kind of (ex)partner tot de relatie met jezelf. Dit zodat jij die vader kan worden die 
jij jouw kind(eren) gunt. 
 

• Vaderfactor: Ambiq, specialist LVB7 biedt sinds kort de module Vaderfactor aan > 
ondersteuning aan de (aanstaande) vader om zijn vaderrol meer te erkennen en meer 
invulling te geven.   

Ambiq - Factsheet vaderfactor (okt. 2022) is beschikbaar: 
Vaderfactor Interventie die toegepast kan worden naast bestaande modules, maar ook 

als eigen module. Zowel intern als extern.                                                                              
– Inleiding:                                                                                                                                        
We zien in de praktijk dat vaders veelvuldig op afstand staan of onzeker zijn hoe het 

vaderschap in te vullen. Dit kan verschillende oorzaken hebben. De belangrijkste is 
wel dat de moeder als een soort van poortwachter wordt gezien in de opvoeding van 

de kinderen. Er wordt gedacht dat vaders hierin minder competent zijn. Dit is in onze 
huidige maatschappij nog steeds een gangbare gedachte. Uit onderzoek is echter 
duidelijk geworden dat de vader een krachtige en belangrijke factor is in de 

opvoeding.                                                                                                                                     
- Wat is Vaderfactor?                                                                                                           
Vaderfactor heeft als doel, vaders positief betrekken bij de opvoeding van het 

kind(eren). Dit door middel van ouders informeren over het belang, psycho-educatie 
aanbieden en samen met de vader een zoektocht aangaan hoe het vaderschap vorm te 

geven. Mannelijke hulpverlener Er worden altijd mannelijke hulpverleners gekoppeld 
aan de vader. De interventie duurt 6 maanden, maar kan ook op maat gegeven worden. 
Een aantal collega’s binnen regio Twente hebben veel ervaring met de interventie. Het 

team bestaat uit een aantal mannelijke ambulante hulpverleners, 2 regisseurs, 
gedragswetenschapper en op consult een systeemtherapeut.                                                     

Meer informatie / vragen? Linda Kollen, 06-14105024, l.kollen@ambiq.nl  Erik 
Assen, 0614105550, e.assen@ambiq.nl – www.ambiq.nl  
 

• Weg met kostbare tijdsverspilling – een pleidooi voor gezinsgericht afrekenen - 
Vakblad Vroeg 

 

• Eerste 1000 dagen gebaat bij gezinsvriendelijk werkgeversbeleid - Vakblad Vroeg 
 

• www.mannenindepraktijk.nl; volg de LinkedIn-pagina van Roeland Boes. 
Roeland Boes: Ik wil me er graag voor inzetten om mannen weer man te laten zijn op 
een manier dat je van waarde bent voor jezelf en anderen. Ik kan je helpen het 
seksueel misbruik te verwerken en je eigen identiteit terug te vinden. Op die manier 
kun jij als man weer je plek innemen in de praktijk als betrouwbare partner, als 
l iefhebbende vader of als goede vriend. Een stevige man die sterk in z'n schoenen 
staat, eigen grenzen bewaakt en die van anderen. Een moedige strijder op jouw 
manier, vanuit jouw kracht. Een man van respect om trots op te zijn!  (06-142 41 501). 
 

• https://vadervisie.nl/vijf-vragen-aan-vaders-jordi/ In de reeks Vijf Vragen aan Vaders 

krijg je een kijkje in het hoofd en hart van een vader. Deze keer met Jordi, vader van 
drie kinderen van 8 (j), 5 (j) en 3 (m) en getrouwd met de moeder van zijn kinderen.                                                            

1. WAAR HAAL JIJ HET MEESTE PLEZIER UIT IN JE VADERSCHAP?                               
Met mijn kinderen spelen en stoeien. Het liefst naar buiten om te fietsen, naar het bos, 

 
7 LVB: licht verstandelijke beperking; mensen met een IQ-score tussen de 50 en de 70. 

mailto:l.kollen@ambiq.nl
mailto:e.assen@ambiq.nl
http://www.ambiq.nl/
https://www.vakbladvroeg.nl/weg-met-kostbare-tijdsverspilling-een-pleidooi-voor-gezinsgericht-afrekenen/
https://www.vakbladvroeg.nl/weg-met-kostbare-tijdsverspilling-een-pleidooi-voor-gezinsgericht-afrekenen/
https://www.vakbladvroeg.nl/eerste-1000-dagen-gebaat-bij-gezinsvriendelijk-werkgeversbeleid/
http://www.mannenindepraktijk.nl/
https://www.mannenindepraktijk.nl/
https://vadervisie.nl/vijf-vragen-aan-vaders-jordi/
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naar het strand. Als we maar lekker onze energie kwijt kunnen.                                              

Lees verder in het blog over Jordi. 
 

• https://vadervisie.nl/vijf-vragen-aan-vaders-tim-gouw/ In de reeks Vijf Vragen aan Vaders 
krijg je een kijkje in het hoofd en hart van een vader. Deze keer met Tim Gouw, vader 
van een dochter (5) en een zoon (3). Hij is de bedenker en host van de podcast Papa 
Moet Het Doen en auteur van het boek ‘De Thuisblijfvader’.                                                                                                                              
Vraag 3. WAAR HEB JIJ ALS VADER DE MEESTE BEHOEFTE AAN?                                        
Vaderschap kan een uitdagende en emotioneel intensieve rol zijn, dus het is belangrijk 
om voldoende tijd voor jezelf te maken en je te omringen met een netwerk van mensen 
om op terug te vallen voor ondersteuning en advies.                                                                          
Lees verder in het blog over Tim. 
 

• De thuisblijfvader - Waarom mannen net zo goed voor hun kinderen 

kunnen zorgen - Gouw, Tim 

Hoe is het om als man fulltime voor je kinderen te zorgen terwijl je vrouw kostwinner 

is? En waarom zou je dat überhaupt willen? Dit en meer lees je in  De thuisblijfvader. 

Alle subsidies, papadagen en ouderverlof ten spijt is de rol van Nederlandse vaders 

nog altijd heel beperkt. Zo progressief als wij Nederlanders vinden dat we zijn, zo 

conservatief blijken we. Waar tachtig 

procent van de jonge ouderstellen tijdens de zwangerschap nog zegt alles 50/50 te 

willen verdelen, blijkt slechts elf procent daar daadwerkelijk in te slagen. Kan dat niet 

anders? 

In De thuisblijfvader neemt Tim Gouw de lezer mee in zijn persoonlijke verhaal. Hoe 

kijkt Tims omgeving tegen zijn besluit aan? In hoeverre verschillen zijn aanpak en 

inzichten van die van thuisblijfmoeders? De 

thuisblijfvader confronteert en laat zien welke (voor)oordelen we nog steeds hebben 

als het aankomt op zwangerschap, opvoeding en de zorg voor onze kinderen. Maar 

bovenal is het een lofzang op het ouderschap: of je nu vader of moeder bent. 

 

• https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=
1e833b55-10c1-4da5-9ac1-
acfd9f43a707&idc=33873&ida=132183#name33873 

• Congres sociale verloskunde: taaie kwesties in de eerste 
1.000 dagen 

• De noodzaak om kwetsbare zwangere vrouwen, moeders en partners vanuit de 
geboortezorg én sociaal domein te ondersteunen, leidt tot mooie initiatieven. Toch blijft 
de drempel naar zorg en ondersteuning voor hen te hoog. Ben je als professional 
geïnteresseerd hoe je nog beter kunt worden in het ondersteunen van deze zo  diverse 
doelgroep? Meld je dan aan voor het congres Sociale verloskunde op 16 maart in 
Rotterdam.  

• Rotterdams tintje 
De achtse editie van het tweejaarlijkse congres Sociale verloskunde staat in het teken 
van taaie kwesties in de eerste duizend dagen. Verschillende sprekers geven een beeld 
van het thema en wat professionals zelf kunnen doen. Het congres heeft een mooi 
Rotterdamse tintje. Daddy's Place Rotterdam, het platform voor jonge Rotterdamse 
vaders, deelt ervaringen en er is een lezing over de langetermijn effecten van 
oorlogsomstandigheden bij Rotterdamse oorlogskinderen.  

https://vadervisie.nl/vijf-vragen-aan-vaders-tim-gouw/
https://vriendvandeshow.nl/papamoethetdoen
https://vriendvandeshow.nl/papamoethetdoen
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-acfd9f43a707&idc=33873&ida=132183#name33873
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-acfd9f43a707&idc=33873&ida=132183#name33873
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-acfd9f43a707&idc=33873&ida=132183#name33873
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• Tijdens het congres Sociale Verloskunde worden bovendien de aanleiding, resultaten en 
lessen van Moeders van Rotterdam gepresenteerd.        

• Aanmelden 
Het congres Sociale verloskunde wordt gehouden in Lantaren Venster in Rotterdam.  

• Over Stevige Start 

• Jaarlijks worden in Rotterdam zo’n 8.000 baby’s geboren. Ieder met zijn of haar eigen 
talent. Zij verdienen allemaal een gezonde geboorte en een veilige en kansrijke plek om 
op te groeien. Wil je meer informatie of heb je een suggestie? Stuur een e-
mail naar stevigestart@rotterdam.nl 

https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-
acfd9f43a707&idc=33874&ida=132183#name33874  

• Babystartpakket neemt stress weg bij ouders met 
geldzorgen  

• In Rotterdam wordt 1 op de 5 kinderen geboren in armoede, ongeveer 1.650 kinderen per 
jaar. De gemeente Rotterdam wil dat baby’s veilig, gezond en kansrijk geboren worden 
en opgroeien. Een stevige start in het leven is daarbij bepalend. Daarom deelt de 
gemeente babystartpakketten van Stichting Babyspullen uit aan aanstaande en 
kersverse ouders die rond het sociaal minimum leven. Hierin zitten basisartikelen die zij 
nodig hebben. Jij als professional kunt zo'n pakket aanvragen.  

• Babyuitzet 
De babystartpakketten bestaan uit 120 tot 130 items, zoals babykleertjes, 
verzorgingsproducten, luiers, kruiken en lakentjes. Er is een pakket voor de 
kraamperiode en een pakket voor kinderen tot ongeveer 1,5 

jaar.   

Impact van armoede op baby’s 
Geldzorgen in jonge gezinnen levert veel stress op. Langdurige stress heeft een grote invloed 
op de mentale en fysieke gezondheid van kinderen en volwassenen. In de eerste 1000 dagen van  
het leven kan stress problemen geven bij de hersenontwikkeling van het kind, de ontwikkeling 

http://stevigestart@rotterdam.nl/
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-acfd9f43a707&idc=33874&ida=132183#name33874
https://www.nieuwsbrievenrotterdam.nl/nieuwsbrief/?id=1e833b55-10c1-4da5-9ac1-acfd9f43a707&idc=33874&ida=132183#name33874
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van het stresshormoonsysteem, het immuunsysteem en de stofwisseling. Hierdoor kunnen deze 
kinderen leer- en gedragsproblemen krijgen. Aanstaande moeders met veel stress lopen meer 
risico een vroeggeboren kind of een kind met een laag geboortegewicht te 
krijgen.                   Aanvragen  
Zorgverleners en hulpverleners kunnen een babystartpakket aanvragen voor hun cliënt. Dat kan 
vanaf 20 weken zwangerschap. De babystartpakketten zijn bedoeld voor ouders met een 
inkomen tot 130 procent van het sociaal minimum en/of ouders zonder sociaal netwerk. 
Stichting Babyspullen doet geen inkomenstoets, maar vertrouwt op de integriteit van de 
aanvrager.  

Op de website van Stichting Babyspullen kun je je eenmalig registreren en een account 
aanmaken. Binnen 1 week krijg je bericht of de aanvraag is goedgekeurd. Voor vragen of meer 
informatie: info@stichtingbabyspullen.nl of 072-7370263. 

• Het Regionaal Consortium Zwangerschap & Geboorte Zuidwest Nederland is hét 
kennisplatform voor regionaal praktijkgericht onderzoek voor het gehele domein 
van zwangerschap en geboorte. Binnen het consortium wordt multidisciplinair en 
lijnoverstijgend samengewerkt aan zorg en onderzoek door 
geboortezorgprofessionals, hun ketenpartners in de zorg, professionals vanuit het 
sociale domein, beleidsmakers, onderzoekers en onderwijspartners. Het Regionaal 
Consortium Zwangerschap en Geboorte Zuidwest Nederland vormt samen met zes 
andere regionale consortia het landelijke Netwerk Regionale Consortia 
Geboortezorg (NRCG) 

 

• (2) Plaatsen | Feed | LinkedIn Patrick Timmermans, n.a.v. een onderzoek t.a.v. 

(v)echtscheidingen en de positie van vaders:                                                                                        

"De bevinding dat de vader er slechter aan toe is tijdens de vechtscheiding is de 

opvallende bijvangst van een rapport dat eigenlijk over iets heel anders gaat."  

 

Deze zin vat goed samen waar vaders in een vechtscheiding mee te maken hebben. Dat 

zij er vaak slecht van afkomen is ook zonder onderzoek algemeen bekend. En tot nu toe 

wordt daar niet eens onderzoek naar gedaan. Het komt toevallig naar boven via een 

ander onderzoek. 

 

Deze 'bijvangst' leidt in ieder geval wel tot de conclusie dat er meer onderzoek naar 

gedaan moet worden. En in een land als Nederland moeten er eerst harde cijfers komen 

voordat er iets aan gedaan wordt. Ik zou het graag anders zien, want veel vaders in 

dergelijke situaties kampen met emotionele en/of psychische problemen als gevolg van. 

 

Nu helpt het niet dat veel mannen moeite hebben met het omgaan met hun gevoelens, 

en we kunnen als maatschappij wel de ruimte maken voor deze vaders om ergens hun 

sores kwijt te kunnen. Ik draag graag mijn steentje bij als vadercoach, ook voor vaders die 

worstelen met een vechtscheiding.8 
 

 
8 Wie is VKC - Stichting VKC (vaderkenniscentrum.nl). Vanaf 2005 werd de naam Vader Kennis 

Centrum gevoerd en werden de activiteiten en doelstellingen van de stichting naast het 

bevorderen van verblijfsco-ouderschap en gelijkwaardig ouderschap na (echt)scheiding verder 

verbreed naar het bevorderen van betrokken vaderschap en vaderinclusief beleid in de meest 

brede zin en op een wetenschappelijke basis. In 2012 veranderde ook de formele naam van de 

stichting in Stichting Vader Kennis Centrum. 

https://stichtingbabyspullen.force.com/hulpverlening/s
mailto:info@stichtingbabyspullen.nl
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7033423614485909504/
https://vaderkenniscentrum.nl/wie-is-vkc/
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• Home (vadercirkel.nl) 
 

• 26-01 Webinar ‘Ouderschap en werk tijdens de eerste 1000 dagen’ - Vakblad Vroeg: 
Beschrijving 

Het combineren van ouderschap en werk tijdens de eerste 1000 dagen. 

Over dit actuele thema verzorgden Joyce Knappe en Roseriet Beijers op 

donderdagavond 26 januari, dat binnenkort is terug te kijken, een 

webinar. Juist voor de prille ouder-kindrelatie kan vroegsignalering van 

stress en overbelasting in deze kritische periode veel ellende 

voorkomen. Op dit punt is een belangrijke rol weggelegd voor 

professionals die werken met zwangeren en ouders van jonge kinderen.  

webinar nabestellen > 

De ‘Motherhood Constellation’, door Daniel Stern geïntroduceerd, doelt op het 

feit dat de aanstaande moeder een andere mentale organisatie ontwikkelt dan 

voorheen. Bij aanvang van de zwangerschap, verplaatst haar interesse zich naar 

het moeder worden en alles wat daarbij komt kijken. In de hedendaagse 

maatschappij is deze nadruk op alleen de moeder echter achterhaald. De insteek 

People becoming Parents is juist relevant; het betreft dus zowel vaders als 

moeders. In de dynamiek van het combineren van zorg en werk lijden beiden in 

onze snel veranderende samenleving onder de verwachting en druk om het 

‘allemaal goed te doen’ en altijd ‘aan’ te staan. 

Het is van groot belang dat professionals meer aandacht krijgen voor de 

dynamiek werk-privébalans. Wist je bijvoorbeeld dat: 

– 70% van het verzuim van werkende ouders – zowel bij mannen als 

vrouwen – te maken heeft met de mentale gezondheid? 

– 50% van de werkende ouders met kinderen van 0-4 jaar klachten als 

vermoeidheid, stress en depressie ervaren? 

– 38% van de vrouwelijke medewerkers een bedrijf verlaat na de geboorte van 

haar eerste kind? 

– 60% van de vaders een onvervulde parttime wens heeft? 

– Er een grote discrepantie bestaat tussen hoe ouders werk en privé zouden 

willen invullen en hoe het daadwerkelijk in het dagelijks leven uitpakt? 

https://vadercirkel.nl/
https://www.vakbladvroeg.nl/product/26-02-webinar-ouderschap-en-werk-tijdens-de-eerste-1000-dagen/
https://www.imhnederland.nl/product/webinar-ouderschap-en-werk-tijdens-de-eerste-1000-dagen/


 8 

Zorgprofessionals spelen juist tijdens de eerste 1000 dagen een belangrijke rol 

om de draaglast van deze ouders te verlagen en hun draagkracht te verhogen. 

Tijdens dit webinar willen Roseriet en Joyce de deelnemers over dit actuele 

thema een helder hoofd, open oren en een warm hart meegeven. Roseriet en 

Joyce gaan in op hoe professionals werkzaam in het brede jeugddomein (-9 

maanden tot 6 jaar) beter kunnen aansluiten bij de belevingswereld van ouders 

die zorg en werk tijdens de eerste 1000 dagen op de rails proberen te krijgen. 

Deelnameprijs: 29,95 

Organisatie: IMH Nederland en Vakblad Vroeg 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Artikel: 9 

Voorzie kwetsbare zwangeren van geboorteplan  
 
Sociale verloskunde richt zich op kwetsbare zwangere vrouwen met uiteenlopende fysieke en 
psychosociale risicofactoren. Doel is de kansen op een gezonde start van het kind te verbeteren. 
Integrale gezinsgerichte zorg geeft hier invulling aan, met als sleutelwoorden veiligheid, kwaliteit, 
respect en openheid. Het in hun kracht zetten van vaders krijgt eveneens aandacht.  
 
Bob de Raadt 
 
Als gevolg van fysieke, psychische en verslavingsproblemen kan een zwangerschap zorgelijk verlopen. 
Maar ook problemen in de sociale omgeving van de moeder zoals een krappe behuizing, een gering 
inkomen of problemen binnen de partnerrelatie kunnen de ontwikkeling van gezond moederschap in 
de weg staan. Dit alles kan effect hebben op de factor 'vertrouwen’ binnen de zorg- en 
behandelrelatie. De complexiteit van deze problemen vraagt om een gezinsgerichte benadering.  
 
Zelfregie 
Complexe gezinsgerichte zorg aan kwetsbare zwangeren gaat uit van een integraal beeld van fysieke, 
psychische, sociale, maatschappelijke, financiële en levensbeschouwelijk-culturele aspecten. Gericht 
op moeder, kind en biologische vader en met steun van familie, vrienden, bekenden en de 
maatschappelijk-professionele hulpverlening. Een laagdrempelige benadering, met oog voor factoren 
als vertrouwen, veiligheid en stabiliteit in de behandelrelatie  komt de psychosociale begeleiding ten 
goede. Hetzelfde geldt voor een zorgvuldige intake en screening om knelpunten en risicofactoren in 
kaart te brengen en de competenties van de aanstaande ouders te verkennen. Hierbij spelen 
factoren als vertrouwen, veiligheid en stabiliteit in de behandelrelatie  een grote rol. 
 
Effectief omgaan met dergelijke complexe problematiek tijdens de zwangerschap vereist een goede 
afstemming tussen de 1e, 2e en 3e lijn, bijvoorbeeld via een heldere overdracht met zicht op de 
aanwezige ketenzorg. Zelfregie van de zwangere dient hierbij centraal te staan. Verder geeft het 

 
9 Zie ook in het decembernummer (2022, nr. 11) van Vaderschapskennis, pag. 17. Vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  

http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
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gezamenlijk opstellen van een geboorteplan en het maken van een plan voor ná de bevalling, de 
zwangere en haar partner houvast.  
 
Praktische zaken 
Naast aandacht voor risicofactoren is het van belang om ook de beschermende factoren goed in 
beeld te krijgen. Voorbeelden zijn het hebben van een sociaal netwerk, redelijk zelfredzaam zijn of 
beschikken over goede gezondheidsvaardigheden. In een gesprek met de zwangere, haar partner en 
naasten wordt gezocht naar waar de kracht ligt van dit gezinssysteem. Daarbij is het tevens van 
belang om aandacht te besteden aan de barrières die de toegang tot de juiste zorg of hulp 
belemmeren. Zowel tijdens de intake als bij het opstellen van een bevallingsplan kunnen ouders 
bovendien adviezen krijgen ten aanzien van diverse praktische zaken, zoals verlofregelingen en 
hulpverleningsmogelijkheden.  
 
Ondergeschoven kindje  
Een belangrijk punt van de hulp aan de aanstaande ouders is de actieve betrokkenheid van de 
(biologische) vader bij de hulp aan de moeder en het schrijven van het geboorteplan. Relationele 
problemen of culturele en economische redenen kunnen eraan ten grondslag liggen dat een partner 
afstand neemt of zich passief opstelt. Denk aan onbekendheid met een bevalling, onvoldoende 
voorbereiding, eigen onzekerheid, bang om flauw te vallen, macho-gedrag). Dit soort factoren 
werken door in de vraag of en hoe hij zijn vaderrol gaat invullen. In zijn hart kan hij zich weldegelijk 
betrokken zijn of zich verantwoordelijk voelen voor moeder en kind, maar naar buiten toe geeft hij 
een andere houding (onverschilligheid, ongeïnteresseerdheid)  aan. En juist die houding, dat gedrag 
moet doorbroken worden. Helaas is dit in de zorg aan kwetsbare zwangeren nog een 
‘ondergeschoven kindje’. De focus is nog te vaak gericht op moeder en kind, dan wel op de negatieve 
houding van de partner. Stilstaan bij de waarde van hun rol als vader kan dan helpend zijn. Dit kan 
door goede informatie te geven, stil te staan bij de verwachtingen en wensen van de vader of door 
hem in gesprek te brengen met andere vaders. Kortom hem bewust maken van zijn liefde en zijn 
betekenis voor het komende kind. Heel concreet kan dit bijvoorbeeld door vaders gericht uit te 
nodigen bij de zwangerschapscontroles en de echo’s. Door op hun mimiek te letten en hun 
verwondering te zien kun je hen bewust maken van hun emoties en hun betrokkenheid.  
 
Casus 
Op de afdeling verloskunde wordt een oudere zwangere vrouw opgenomen vanwege een dreigende 
vroeggeboorte na 21 weken zwangerschap. Op diverse levensdomeinen zijn risicofactoren aanwezig. 
Zo woont zij in een sloopflat, heeft een laag IQ, GGZ-problematiek, financiële schulden en een 
duidelijke kinderwens. De biologische vader is niet in beeld. Het contact met diverse 
hulpverleningsinstanties verloopt moeizaam. Al vroeg na de opname is gestart met een familieberaad 
om deze patiënte te helpen bij praktische zaken en mogelijke toekomstige opvoedproblemen. Er is 
regelmatig overleg tussen externe instanties en familieleden, wat zorgt voor overzicht en rust.  
 
De vrouw krijgt een prachtige dochter. Na de bevalling en in overleg met familie en 
jeugdbescherming, gaan moeder en kind tijdelijk bij een coördinerend familielid wonen. Directe 
familieleden houden bij toerbeurt toezicht en assisteren bij de dagelijkse verzorging van de baby.  
 
Actieve ‘wij-cultuur’  
Het belang van vroegtijdige en langdurige gezinsgerichte zorg is duidelijk merkbaar in deze casus. 
Moeder wil het kind het liefst zelf opvoeden en verzorgen. De problemen op de verschillende 
levensdomeinen maken dat echter moeilijk. Het is daarom essentieel dat moeder kan rekenen op 
steun van haar familie.  Door de actieve ‘wij-cultuur’ van deze familie kan zij op deze ‘social support’ 
terugvallen.  
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Conclusie 
Sociale verloskunde en complexe gezinsgerichte zorg aan beide ouders kan de start voor het 
ongeboren kind kansrijker maken. Hierbij is het van belang dat alle factoren rond zwangerschap en 
bevalling van het gezin worden betrokken. Door zowel de beschermende als de risicofactoren te 
kennen, kan gericht gewerkt worden. Naast gesprekken voeren betekent dit ook soms praktische 
adviezen geven. Door al zorg te geven vóór de komst van de baby krijgen de ouders meer 
zelfvertrouwen. Dit is onder meer belangrijk met het oog op het ontwikkelen van de ouder-
kindrelatie. De gedachte is dat hoe sterker de ouders al zijn vóór de geboorte, hoe krachtiger zij 
kunnen reageren en handelen ná de komst van de baby! 
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Pensionado 
Soms denk ik wel eens: “Waar blijft de tijd!” Wat ben ik blij, dat ik 

mij goed op mijn pensioentijd heb kunnen voorbereiden. Daar heeft 

het CGMV zeker toe bijgedragen, vanwege de pensioen-dagen-

training, die ik gevolgd heb.  

Tijd tekort 
Het is wel een ander leven geworden: later opstaan, samen ontbijten, invulling geven aan vrije tijd, 
tijd hebben voor studie en schrijfwerk, voor het voorbereiden van lessen en trainingen, voor het 
maken van PowerPoint-presentaties, voor het plannen en voorbereiden van vaderavonden, voor 
het werken aan een netwerk met andere vadercoaches, voor het kerkenraadswerk wat ik vanaf 
half december 2022 weer ben gaan doen, betrokkenheid bij het jeugdwerk in onze kerkelijke 
gemeente, voor het oppassen op onze kleinzoon en andere activiteiten. Soms kom ik zelfs tijd 
tekort en dat is voor meer pensionado’s herkenbaar. 

Vaderfactor 
Kort geleden was ik betrokken bij een doopdienst, waarbij 4 jongeren, in de leeftijd van 17 – 23 
jaar belijdenis van hun geloof deden en gedoopt werden. Het was een bijzondere dienst en ik ben 
onder de indruk geraakt van het enthousiasme en het geloofsvertrouwen van deze jongeren. Hun 
vaders waren bij deze doopplechtigheid betrokken en het mooie was dat deze vaders een zeer 
intens en persoonlijk gebed over hun kind hebben uitgesproken. Bijzonder, een prachtig teken van 
vaderbetrokkenheid en van vaderliefde. Na die gebeden volgden felicitaties, omhelzingen en 
emoties van blijdschap.    

In diverse getuigenissen vertelden de jongeren, dat zij veel gehad hadden aan de 
geloofsopvoeding van hun ouders. Dit voorleven van het geloof had hen zeker geholpen in het 
maken van een persoonlijke keuze voor de Here God. Als ouder van, als vader ben je dus van 
belang. Geloofsoverdracht is een belangrijke vaderfactor. Je bent als vader een vertegenwoordiger 
van de Here God en van Zijn Zoon Jezus Christus. Je bent een voorbeeld voor je kind(eren); hun 
voorbeeld.  

Vaderschap 
Vaderschap is een werkplaats, waar ook aan de levensbeschouwelijke aspecten wordt gewerkt, 
naast de lichamelijke, de psychische, de sociale, de mentale, de financiële, de maatschappelijke en 
de geestelijke aspecten. Een veelzijdige werkplaats. Soms is het opvoeden een pittige klus en heb 
je als vader de wijsheid van de Here God hard (hart!) nodig.  

Vaderschap is ook denkwerk, visie ontwikkelen op je vaderschap. Soms noem ik dat wel: werk aan 
de winkel > de ‘vaderfactory’. Dit thema komt zeker aan de orde tijdens onze vadersessies en – 
trainingen. Vaderschap blijft boeiend en indringend.                                   

Vaderschap is ook levenslang: betrokken zijn bij je kind(eren). Vaderschap stopt nooit. 
Op 9 maart a.s. hebben we in Halsteren weer een bijeenkomst met en voor vaders, zie bijlage. Het 
thema van die vadermeeting is: Vaderschap uit één stuk! 

Boekenplank 
Twee mooie boeken die ik u kan aanraden, zijn: 

• Ten eerste: Het nieuwste boek van Stephen van der Leij ‘De verdwenen koning, een 
avontuurlijke zoektocht naar God'. Een zogenaamde ‘choose your own adventure’: je kunt 
je eigen (lees)pad uitstippelen, welk vervolg in het verhaal lees je het eerst? Waar gaat 
jouw nieuwsgierigheid naar uit? Een boek van jeugdigen en volwassenen.   

https://www.cgmv.nl/openen-downloadbaar-bestand-prs/uitnodiging-thema-avond-vader-zijn-uit-een-stuk-vaderschap-in-heelheid
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Boeiend, verrassend en creatief. Echt een aanrader om te lezen. Een recensie verschijnt in 
het komende februarinummer van het digitale magazine VaderKracht Centraal. 

• Het tweede boek is: 'Vaders, waar zijn ze?', geschreven door Klaus Güntzschel. Een 
pleidooi voor betrokken vaderschap, naar aanleiding van Spreuken 1 t/m 9. Dit boek is 
zeker de moeite van het lezen en overdenken waard. Een recensie van dit boek staat 
op www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php , nr. 9, jan. 2023. 

In Hem verbonden,  
Bob de Raadt  
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Artikel: Met hart en ziel zorgverlener zijn 
(first edition: 08-11-2022) 
 
Auteur: Bob de Raadt,  
Freelance contextueel maatschappelijk werker, assistent onderzoek Erasmus MC, gastdocent Erasmus 
MC Academie, boekenrecensent/schrijver, vader & vadercoach, pastorale counseling, lid 
Connect2Grow/Connect2Fathers, blogger bij vakbond CGMV. 
 
Inleiding: 

Kortgeleden kwam ik in het boek Hartenkreten van mantelzorgers. Over de kunst van het 

samenwerken’, geschreven door Witteveen, E., Siteur-Scholten, A., Brandts (red.) (2021) de 
term ‘hartintelligentie’ tegen. Ik had nog nooit eerder van deze term gehoord. Mijn 

belangstelling was gewekt, omdat dit boek gaat over patiënten, mantelzorgers, 
zorgprofessionals, hun organisaties, beleidsmakers, de maatschappij als leefomgeving en het 
geheel van onderlinge communicatie en bejegening. Zorg- en hulpverlening doe je vanuit je 

hart, als (mede)mens en als professional. Je ziet de ander! Je helpt de ander, zeker binnen de 
mantelzorg. Er is die belangrijke onderlinge relatie, dat met elkaar verbonden zijn, dat 
verantwoordelijkheidsgevoel naar elkaar toe. Ook in een professionele behandelrelatie, vanuit 

een relationele ethiek en vanuit een beroepscode. We hebben de mensen aan bed, in de directe 
zorg, hard nodig. Een professionele attitude van de ander zien en helpen in diens zorgvraag. 

In de mantelzorg of de informele zorg gaat om een bloedband, een vriendschapsband; een 
band gebaseerd op liefde, vriendschap, compassie, regelmaat, respect en commitment. 
Onze maatschappij heeft mantelzorgers nodig, als informele zorg. Als sociaal cement, 

beschikbaar en inzetbaar; als sociaal kapitaal. Zonder protocollen, administratieve 
rompslomp, tijdschrijven; maar zeker met een enorme tijdsinvestering, met toewijding, als 

onmisbare steun voor de ontvangende persoon, onbaatzuchtig en een vorm van  
belangenloosheid, geïnspireerd en gedreven. Charitatieve of diaconale zorg. Sociaal 
verantwoord en van belang.  

In de reguliere gezondheids- en welzijnszorg kunnen wij niet zonder deze inzet van 
vrijwilligers, van familieleden, van betrokken mensen die naar elkaar omzien. We kunnen ook 

niet zonder een fenomeen als ‘hartintelligentie’, in verpleegkundig en zorgverlenend 
perspectief! Juist in een sociaal werkveld. 
 

Hartintelligentie 
Wat is dat: hartintelligentie? De definitie luidt: “Hartintelligentie is het vermogen van het hart 

dat ons toegang geeft tot onze diepste intuïtie, waarbij fysieke, mentale, emotionele en 
spirituele intelligentie zijn geïntegreerd. Wanneer je jezelf hiervan bewust bent, kun je 
hiervan gebruik maken en kun je je hartintelligentie aanspreken voor allerlei verschillende 

gebieden in je leven, zoals je cognitieve vermogens, creativiteit, intuïtie en spiritueel”.            
 

Verpleegkundige hartintelligentie 
Ik denk aan verpleegkundige hartintelligentie, waarbij de verpleegkundige ziet en aanvoelt 
(vanuit diens professionele kennis en ervaring) dat de patiënt(e) zich oncomfortabel voelt: 

https://doi.org/10.1007/s10826-023-02541-z
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pijn heeft, zich zorgen maakt, zich onrustig voelt, moeite heeft om te kunnen slapen en/of 

behoefte heeft in een praatje. De sensitieve houding om er dan voor de patiënt te zijn, is 
zorgverlening vanuit het hart. Ook op een moment, dat een gesprek lastig uitkomt, bij 

voorbeeld net aan het einde van een dienst, net voor een overdracht. Aandacht geven, 
geruststellen, extra informatie geven, vragen naar hoe het thuis gaat, wat de zorgen zijn, wat 
helpt nu, kan net het zetje tot rust en overzicht geven. En de patiënt voelt zich gehoord en 

gezien. Dat is belangrijk. Bovendien geeft jou dat als verpleegkundige voldoening. 
 

Ik denk aan de verpleegkundige die mij belde, toen een vrouw op de afdeling opgenomen lag. 
De vrouw was met spoed opgenomen, nadat de huisarts haar naar het ziekenhuis verwezen 
had. Op de Spoedeisende Hulp (SEH) werd een zwangerschap vastgesteld en de vrouw was 

zich niet bewust geweest van die zwangerschap. Na de keizersnede lag zij nu op de Obstetric 
Critical Care Unit (OCCU), bij te komen van de narcose en de bevalling, en het feit van de 

ongeplande en onbewuste zwangerschap.  
 
Hartintelligentie bij moeders 

De verpleegkundige had goed opgemerkt, dat de vrouw overrompeld was door de 
onverwachte komst van dit kind. Zij zag de ontreddering, het gebrek aan voorbereiding en de 

paniek. Zij was niet klaar om zich over dit kind te ontfermen. De verpleegkundige voelde dit 
haarscherp aan door haar mensenkennis en door haar praktijkervaring. Dat is hartintelligentie. 
Uiteindelijk is het goed gekomen, omdat deze moeder met steun van haar partner en haar 

familie dit kind van harte lief kreeg en haar moederhart volgde.  
 

Ik denk aan de vrouw die waarschijnlijk geconfronteerd zou gaan worden met een 
uithuisplaatsing van haar baby, omdat er teveel risicofactoren voor het kind waren. Wat was 
echter de hartintelligentie van deze kwetsbare zwangere vrouw? Vanwege de zwangerschap 

en het komende kind had zij bewust haar werk en woonruimte achter zich gelaten om een 
nieuwe toekomst op te bouwen. Zij had een opvang en een begeleiding geregeld in een 

Babyhuis, voor als zij en haar kind na de bevalling het ziekenhuis mochten verlaten. Daarmee 
had zij een tijdelijk woon- en verblijfsadres gerealiseerd, waardoor zij ook een uitkering kon 
aanvragen en ontvangen. Zij had gebroken met een problematische werkomgeving en had 

pro-actief de keuze voor haar kind gemaakt. Ook de naam voor het kind had zij met hart en 
ziel gekozen. Uit dit alles spreken cognitieve vermogens, creativiteit, intuïtie, spirituele 

verbondenheid en haar moederhart. In het verpleegkundig behandelteam werd deze 
hartintelligentie uiteindelijk herkend en werd de betrokken jeugdbeschermer bijgepraat over 
deze houdingsaspecten bij de moeder. Zij heeft daar in haar rapportage aan de rechtbank 

dankbaar gebruik van gemaakt. Dankzij dit bewustzijn van de hartintelligentie van deze 
moeder nam de rechter het besluit om haar een goede kans te geven om voor haar kind te gaan 

zorgen, onder begeleiding van het Babyhuis. Een bijzondere casus, die ik nooit zal vergeten. 
Hier komen hartintelligentie van personen en instanties samen in een constructieve oplossing 
voor moeder en kind. 

 
Hartintelligentie bij vaders 

Ook vaders putten uit hun hartintelligentie, zeker als je daar bewust naar kijkt. Het zijn de 
vaders die betrokken zijn, die zich zorgen maken over hun vrouw en hun kind, die pendelen 
tussen thuis, hun werk, de afdeling van hun kind en soms ook de afdeling waar hun vrouw op 

verblijft (de IC of de volwassenen psychiatrie). De vaders met hun machteloosheid, hun 
vermoeidheid, hun inzet om alles in goede banen te leiden, die thuis de andere kinderen 

opvangen, die de familiesteun mobiliseren en organiseren. Zij, die contacten onderhouden met 
diverse personen en instanties. De vaders, die buidelen met hun kind; huid-op-huid-contact 
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bieden; die meedoen aan de zorgmomenten, die actief de gesprekken met artsen en verpleging 

bijwonen, die hun gezin proberen te beschermen. Zij, die hun hart laten spreken. 
In de interviews, die ik met vaders gehad heb, is die hartintelligentie ook terug te vinden. Niet 

met zoveel woorden, niet zo genoemd, maar in feite komt dit fenomeen in het gesprekken wel  
als zodanig naar voren. Hardwerkende en met hun hart werkende vaders: betrokken, met veel 
inzet, zorgzaam, liefdevol, ondanks hun machteloosheid/gevoel van onmacht en 

vermoeidheid. Dat mag zeker gezien en opgemerkt worden. Moeders en vaders hebben het 
nodig dat zij hun inzet en hartintelligentie bewust zijn. 

 

 
 
Slotopmerking: 

Zo kreeg een onbekend woord (voor mij) opeens een diepgaande en herkenbare lading. Een 
nieuw woord om te gebruiken binnen de hulp- en zorgverlening, omdat het de intenties van 

een beroepsgroep toont en de innerlijke attitudes van vaders en van moeders. Verrassend en 
verrijkend. Rechtdoend aan soms ’ondergeschoven kindjes’ in de zorg. Hopelijk kan de 
benadering vanuit ‘hartintelligentie’ de ontmoeting met patiënten binnen de zorgverlening ten 

goede komen. Een focus vanuit het hart. 
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