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Agenda: 

 

Publicaties: 

• Bob de Raadt (2025) De psychosociale stress bij kind en ouders rondom een medische 

opname; lezing tijdens het Zorgcongres, 15-04-2025 – vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_psychosociale_stress_

bij_kind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf  

• Bob de Raadt (2025) Notities bij lezing ‘De psychosociale stress bij kind en ouders 

rondom een medische opname.  Vindplaats:  

www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_De_psychosociale_stress_bij_k

ind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf  

http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_psychosociale_stress_bij_kind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_psychosociale_stress_bij_kind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_De_psychosociale_stress_bij_kind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_De_psychosociale_stress_bij_kind_ouders_rondom_een_medische_opname.pdf
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• Johanneke Harteman & Bob de Raadt (2025) De kwetsbare zorgverlener, workshop. 

Vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_kwetsbare_zorgverlen

er_Johanneke_Harteman_Bob_de_Raadt.pdf  

• Bob de Raadt (2025) De kwetsbare zorgverlener - workshop Op 15-04-2025, 

Zorgcongres, Nijkerk; aantekeningen/notities. Vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_Workshop_De_kwetsbare_zor

gverlener.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/israel/Israel_de_kerk_en_ik_jeugdkerk.pdf  

 

 

Sedermaaltijd 12-04-2025, impressies: 

Wie zich wil voorbereiden op de sederavond kan een kijkje nemen 

op:                                                                                                                                                                          

- www.shalomvoorisrael.nl/Pesach-en-uitleg-over-de-Sedermaaltijd of  

- www.eo.nl/artikel/de-viering-van-de-joodse-sedermaaltijd of  

 

- www.petersteffens.nl/artikel/instructies-voor-een-sederviering/ Joden vieren jaarlijks deze 

Pesachmaaltijd onder de naam Seder of Seider. Seder (דֶר  .is Hebreeuws voor orde/volgorde (ס ֵ֫

Deze maaltijd bestaat namelijk uit 15 vaste onderdelen die allen terug zijn te vinden in de 

http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_kwetsbare_zorgverlener_Johanneke_Harteman_Bob_de_Raadt.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/PowerPoint_De_kwetsbare_zorgverlener_Johanneke_Harteman_Bob_de_Raadt.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_Workshop_De_kwetsbare_zorgverlener.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/zorgcongres/Notities_Workshop_De_kwetsbare_zorgverlener.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/israel/Israel_de_kerk_en_ik_jeugdkerk.pdf
http://www.shalomvoorisrael.nl/Pesach-en-uitleg-over-de-Sedermaaltijd
http://www.eo.nl/artikel/de-viering-van-de-joodse-sedermaaltijd
http://www.petersteffens.nl/artikel/instructies-voor-een-sederviering/
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Haggada. Sinds de verwoesting van de tempel wordt daarbij geen Pesachlam (of ander lam) 

meer gegeten. 

- www.media.petersteffens.nl/pesach/seder.pdf Op de tiende van de eerste maand, moest 

iedere huisvader voor zijn gezin een lam of ander stuk kleinvee nemen (Exodus 12:3). Het moest 

eenjarig zijn (dus niet tot ouderdom gekomen), mannelijk zijn, en helemaal gaaf (Exodus 12:5). Er 

mocht geen been van worden gebroken (Exodus 12:46). Dit dier wordt in het Hebreeuws ‘het Pesach’ 

genoemd en in het Aramees ‘Pascha’ (Exodus 12:21). Dit mocht alleen op de voorgeschreven dag 

worden geslacht en na het middaguur als de zon gaat dalen (Numeri 9:2, 28:16)3. Het Pascha werd in 

de tijd van de tempel op de 14e Nisan, na het middaguur geslacht en tegen drie uur werd het aan een 

hout opgehangen om te worden geroosterd of gebraden (Exodus 12:8). Tijdens de avond werd het in 

zijn geheel opgegeten. Wanneer men een klein gezin had, dan mocht men samen met de buren een 

lam nemen en eten.  

-  

Eén van de onderdelen van het pascha (pesach/paasfeest) is de sedermaaltijd (of seidermaaltijd). De instelling 

van de sedermaaltijd vinden we terug in Exodus 12:3-11. De ingrediënten van de maaltijd, een paaslam, bittere 

kruiden en ongezuurd brood, worden genoemd. In andere gedeelten zoals Exodus 12:26 en 13:8, worden 

ouders opgeroepen het hun kinderen te vertellen. De Pesachviering is een gebod, zoals er in Exodus 12:14 staat: 

“En deze dag zal u een gedenkdag zijn, u zult hem vieren als een feest voor de Here; in uw geslachten zult u 

hem als een altoosdurende inzetting vieren”. Sinds de verwoesting van de tempel vieren Joden de uittocht uit 

Egypte op Pesach alleen nog met een speciale maaltijd, de ‘seider’ of de ‘sedermaaltijd’. De meeste 

Messiasbelijdende Joden houden vast aan de Bijbelse instellingen en de Bijbelse data en vieren dit feest niet op 

de heidense datum van ‘het christelijke paasfeest’, maar ze vieren Pesach gedurende zeven dagen, met aan het 

begin de sedermaaltijd. In de oude Joodse geschriften, de Misjna (traktaat Pesachiem) wordt uitgebreid 

beschreven hoe Joden, na de verwoesting van de tempel, de sedermaaltijd vierden. De maaltijd heeft 15 

verschillende onderdelen. De meeste van deze onderdelen vinden we ook terug in het laatste maal dat Jesjoea 

met Zijn talmidiem (discipelen) hield. Tijdens die maaltijd stelde Jesjoea het ‘avondmaal’ in. De Pesachmaaltijd 

noemt men ‘seider’ of ‘seder’ ( ס ד   רֶ  ). Dit betekent ‘volgorde’ en slaat op de 15 onderdelen. De maaltijd wordt in 

het Hebreeuws ook wel ‘leel hase der’ ( ל סַהלי   ד   רֶ  ) genoemd (de avond van de seder). 

-  

http://www.media.petersteffens.nl/pesach/seder.pdf
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WOORDENLIJST – bron: www.media.petersteffens.nl/pesach/haggada.pdf  

Afikoman dessert (het stuk verborgen matse)                                                                                  

B'racha / Beracha Zegening / dankzegging                                                                                        

Bensjen zegenen                                                                                                                                

Berech zegenen                                                                                                                                    

Birkat hamazon dankzegging na de maaltijd                                                                                       

Chameets zuurdesem (alles wat gist bevat)                                                                                       

Charoset geraspte appel met suiker, kaneel, noten en rozijnen                                                            

Hadlakat Neerot aansteken van kaarsen                                                                                                

Haggada vertelling (van de exodus tijdens de sedermaaltijd)                                                                     

Hallel loven (speciaal psalm 113-118)                                                                                                       

Jajin wijn                                                                                                                                                   

Karpas groente die men indoopt (peterselie of radijs) beeld van hysop                                              

Koreech sandwich van Matses                                                                                                              

Magid verteller (onderdeel waarin de exodus wordt verhaald)                                                             

Makot slagen/plagen oordelen over de goden van Egypte                                                                          

Ma Nisjtana wat is er anders op deze avond (vier vragen)                                                                       

Maror Bittere kruiden (meestal Mierikswortel)                                                                                          

Motsie / Moutse Dankzegging (voor graanproducten)                                                                                    

Nirtsa afsluiting                                                                                                                               

Oerachats reiniging van de handen (die symbool staan voor het hart)                                                          

Rachetsa handwassing                                                                                                                                

Seder / Seider volgorde (van de paasmaaltijd)                                                                                       

Sjier / Sjieriem lied / liederen                                                                                                                  

Sjoelchan orech de hoofdmaaltijd (letterlijk: gedekte tafel)                                                                

Tefila gebed                                                                                                                                             

Tsafoen verberging (verborgen stuk matse) 

  

 

http://www.media.petersteffens.nl/pesach/haggada.pdf
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 Afsluitende 
maaltijd op 12 april 2025, na de informatieve viering en de lezing van de liturgie bij de 
sedermaaltijd. 

 

Zorgcongres ‘Vanuit de moederschoot in 

zorgverleners handen’  

'Mag ik er zijn?' – Zorgcongres 15 april 2025 – Nijkerk 

Thema 'De psychosociale stress bij kind/ouders rondom een medische 
opname.' – Bob de Raadt.  

Versie 17-04-2025; voorbereidende studienotities 

1. Inleidende gedachten en informatiebronnen: 

(1) 

• De psychosociale stress bij zowel het kind (baby, vroeggeboorte, bijv. bij 24 weken, ‘24w0d’) 
en bij de ouders (vader/moeder) en hun sociale netwerk (familie, andere kinderen in het 
gezin, grootouders, werksituatie/collega’s, buren) is doorgaans groot. Als aspecten kun je een 
aantal symptomen naar voren brengen. Focus ik op de ouders, dan noem ik de volgende 
aspecten:                                              
- invloed van de voorgeschiedenis van de zwangerschap: de préconceptionele fase (de 
voorbereiding op de zwangerschap en/of de aanloopperikelen om tot een zwangerschap te 
komen), denk aan fertiliteit (fertiliteitsvraag c.q. behandeling en -begeleiding:  medische 
behandelingen om zwanger te worden: ovulatie-inductie, intra-uteriene inseminatie (IUI), in 
vitro fertilisatie (IVF) en intracytoplasmaire sperma-injectie (ICSI).                                                                                                                                                                      
- de fysieke conditie van beide partners, van zowel de moeder als van de – biologische – 
vader (eigen historie van ziektes; fysieke of medische anamnese)                                                                                                                                                                                  
- de voorgeschiedenis van beide ouders (fysiek, sociaal, psychisch/psychologisch, 
maatschappelijk, financieel, etnisch, cultureel; hun sociaal-economische situatie                                                        
– hun relationele geschiedenis: de werking van hun copingmechanismen, 
communicatiepatronen, de verhouding c.q. de balans tussen gezamenlijkheid en verschillen, 
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hoe ga je om met stress- en conflicthantering en wat is de invloed van ervaringen van 
positieve c.q. negatieve gebeurtenissen? Wat zijn hun sterke kanten/kwaliteiten en wat 
behoeft verbetering/versterking in hun relatie? Welke kracht- en steunbronnen hebben hen 
eerder geholpen en kunnen zij op die ervaring terugpakken?                                                                                                                                  
– welke verwachtingen hadden/hebben zij van de zwangerschap en van hun eigen 
ouderschap (moederschap/vaderschap)  > wat was/is hun voorbereiding op de moederrol en 
op de vaderrol? Wat is de impact van het eigen moederbeeld c.q. vaderbeeld vanwege hun 
eigen ouders? 
- Is er sprake van de aanwezigheid van inspirerende voorbeelden van ouderschap voor 
moeders en voor vaders, aanwezigheid van klankborden voor steun, begrip en advies? 
Voorbeeldfiguren, referentiekaders, identificatiepersonen.     
- Welke ervaringen (positief/negatief) hebben zij opgedaan met hulpverlening voor, tijdens en 
na de zwangerschap (Voorzorg, eerstelijnsverloskundige zorg, kraamzorg, academische zorg, 
Centuring Parenting, Welcome to mankind, cursussen, vragenlijsten)?                                                                                                                                          

(2) 

Kenmerken van psychosociale stress bij een acute opname op een medische afdeling: een NICU, 
afdeling neonatologie of een Intensive Care Kinderen :                                                                                                              

• vermoeidheid  

• onzekerheid,  

• eenzaamheid,  

• slaapproblemen (inslapen, doorslapen en te vroeg wakker worden),  

• onrust en ongeduld,  

• impact van emoties (angst, boosheid, ongeduld, apathie, verdriet, machteloosheid/onmacht, 
paniek),  

• gebrek aan overzicht, overspoeld worden, gebrek aan regie 

• werkdruk (van alles wat moet; gebrek aan tijd voor rust en reflectie, geleefd worden). 

• apathische houding 

• depressieve gevoelens, somberheid, neerslachtigheid 

• gedachtevlucht, piekeren, zich niet gehoord en/of begrepen voelen, invloed vroegere 
ervaringen. 

• Psychiatrische componenten/kenmerken; psychiatrische voorgeschiedenis. 

• Invloed fysieke beperkingen: eerder aanwezige ziektebeeld(en), handicaps 

• Invloed maatschappelijke stressfactoren (bijv. m.b.t. werk, verlofregelingen) 

Voorbeeld: ik zat in de auto en luisterde op 15 januari 2025 naar een programma van Groot Nieuws 
Radio (GNR). Een man/vader vertelde over hun 5-jarig huwelijksjubileum en de zorgen die zij eerder 
als partners/ouders hadden gehad bij de geboorte van hun zoon Gideon, een vroeggeboorte. Een zeer 
spannende tijd. De presentatrice vroeg hem hoe hij (zij, als ouders) die periode doorgekomen waren 
en hoe hij daarop terugkeek? Wat heeft hem toen geholpen?                                                                                           
- Wat hij gevoeld had, was de enorme machteloosheid, het bijna niets kunnen doen, het geleefd 
worden.                                                                                                                                                                                          
- Wat gaf hem steun? Hij vertelde veel steun te hebben gehad van het lied ‘Een toekomst vol van 
hoop’, van Sela (een christelijke muziekband). Verder hadden zij heel veel steun gehad vanuit hun 
sociale netwerk: er werd gekookt, boodschappen gedaan, allerlei hand-en-spandiensten! Daar had hij 
veel aan gehad en dat had hem geraakt!                                                                                                                       
Een indrukwekkend verhaal en dat bevestigt voor mij maar weer hoe enorm veel impact een 
vroeggeboorte heeft op ouders en hoe indringend en ingrijpend een ICN-opname is. 

(3) 
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Dit is de kwestie.  

Op dinsdag 24 september 2024 besteedt het EO-programma ‘Dit is de kwestie’ (NPO 2, EO, 21.00-

21.30 uur1) aandacht aan de discussie over de 24-weken-grens die in Nederland gehanteerd wordt 

om baby’s die bij 24w0d geboren worden actief te behandelen2. Voor deze termijn wordt in principe 

geen actief beleid ingezet. Soms tot onbegrip, frustratie en woede van de ouders van het te 

vroeggeboren kind.                                                                                                                                                 

De Nederlandse ziekenhuizen hebben redenen om deze grens te hanteren:                                                                                                                                                                                   

- de medisch-fysieke problemen bij en na een vroeggeboorte,                                                                                                                           

- de impact van een lange opnameperiode (tot de 40ste week op basis van de uitgerekende datum),                    

- de stressklachten bij de ouders (en andere gezins- en familieleden),                                                                            

- late effecten op latere leeftijd bij de kinderen die te vroeg geboren zijn (ontwikkelingsachterstand, 

fysieke beperkingen: doofheid, blind, niet zelfstandig kunnen leven/afhankelijkheid, 

leerproblemen/extra schoolse begeleiding nodig, passend onderwijs),                                                                                                                                                                  

- de zorgintensieve behandeling (de zorgzwaarte voor het verpleegkundig personeel, 1-op-1-

verpleegkundige zorg, 7x24 uurs IC-zorg, met een verpleegkundige personeelsbezetting en 

personeelsgebrek, roosterproblemen),                                                                                                                                       

- het beddentekort (meer aanbod, dan beschikbare couveuses op de NICU, capaciteitsprobleem) .                       

De uitzending geeft hier voorbeelden van. 

Daarnaast wordt er aandacht besteed aan behandelbeleid in omringende landen, zoals Duitsland, 

waarbij aan de ouders gevraagd wordt wat zij wensen qua behandelbeleid voor de vroeggeborene. 

Als de ouders actief behandelbeleid willen, dan gaan de Duitse artsen (neonatologen) ervoor. In de 

documentaire is het verhaal van Daan en Janice te zien, met hun zoon, die zich ondanks de 

vroeggeboorte toch goed ontwikkeld heeft. De Duitse neonatoloog (Garnier, te Osnabrück) spreekt 

over een experimentele behandeling, waar nog geen wetenschappelijke evidence voor beschikbaar 

is. Hij verwijst naar ervaringen in Canada, Australië en Zweden.3,4,5,6,7,8 

(4) 

Ervaringen en ontwikkelingen op de afdeling Neonatologie (Erasmus MC Sophia 

Kinderziekenhuis/Moeder & Kind Centrum/Intensive Care Neonatologie, ICN, Rotterdam): 

 
1 Aankondiging in Nederlands Dagblad, 24-09-2024, media; pag. 22. Met foto van Sinno Simons en Rachel 
Rosier op de afdeling ICN  (Intensive Care Neonatologie) Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis, Rotterdam. 
2 Richtlijn is te vinden op: 
www.nvk.nl/themas/kwaliteit/richtlijnen/richtlijn?componentid=336265216&tagtitles=Algemene%252bKinderg
eneeskunde > NVK Richtlijn laatst update: 19 mrt 2024 Perinataal beleid bij Extreme Vroeggeboorte. 
 
3 Bron: www.dit.eo.nl  – www.dit.eo.nl/artikel/vroeggeboorte-24-weken-grens-zwangerschap-baby > Extreem 
vroeg geboren baby's: is de richtlijn om ze vanaf 24 weken te behandelen te streng? 
4 "Overleven is mogelijk bij 22 weken, maar op de lange termijn zorgt het voor gezondheidsproblemen.", 
Thilo Mohns van de Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde 
5 Sinno Simons Neonatoloog Sophia kinderziekenhuis – Erasmus MC Rotterdam (ICN). 
"24 weken is de beste grens om een te vroeg geboren baby te behandelen." 
6 Yves Garnier Hoofdarts gynaecologie en verloskunde in Duitsland 
"In Nederland zijn jullie te behoudend in de zorg voor extreem vroeggeboren baby's." 
7 Alice Koops Beviel met 23 weken van een dochtertje 
"Wachten totdat je kindje overlijdt, is een hele rare gewaarwording." 
8 Janice Olthuis Ging naar Duitsland om daar te bevallen 
"Een Duits ziekenhuis was de enige mogelijkheid die we nog hadden." 
 

http://www.nvk.nl/themas/kwaliteit/richtlijnen/richtlijn?componentid=336265216&tagtitles=Algemene%252bKindergeneeskunde
http://www.nvk.nl/themas/kwaliteit/richtlijnen/richtlijn?componentid=336265216&tagtitles=Algemene%252bKindergeneeskunde
http://www.dit.eo.nl/
http://www.dit.eo.nl/artikel/vroeggeboorte-24-weken-grens-zwangerschap-baby
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- ‘In de Familie Advies Commissie zijn inmiddels een tweetal vaders toegetreden’ (@bericht op 
03-10-2024). 

- ‘Op de afdeling worden ‘ouder – ouder’-gesprekken gehouden. Hier zitten soms ook alleen de 

vaders tussen’ (@ 03-10-2024).   

- Citaat:                                                                                                                                                                        

Een opname op de IC Neonatologie is niet alleen stressvol voor de pasgeborenen, maar ook 

voor hun ouders. Daarnaast kregen ouders tijdens de COVID-19 pandemie te maken met 

bezoekregels (Meesters, 2024: 213) 

- Zie meerdere ervaringsverhalen, interviews met vaders op 

www.bobderaadt.nl/vaderschap.php en in Vaderschapskennis, 

www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php  

(5) Bericht van Jozua van Duuren op LinkedIn: 

Jozua Van DuurenJozua Van Duuren • 1e1eNeonatal Intensive Care Nurse bij UMC UtrechtNeonatal 

Intensive Care Nurse bij UMC Utrecht3 mnd •  3 maanden geleden • Zichtbaar voor iedereen op en 

buiten LinkedIn 

Uitnodiging voor een bijzonder congres: 

 
 

Veel ouders die een baby op de NICU hebben, leven in constante angst om hun kind te verliezen. We 

doen ons best om hen gerust te stellen, maar het blijft een emotioneel zware periode. 

 

Onlangs kwam een ouderpaar trots hun zoon aan ons "showen". Het jongetje was veel te vroeg 

geboren, en ze hadden lange tijd in onzekerheid geleefd of hij het zou redden. Nu, een jaar later, 

straalde hij van gezondheid. Het was prachtig om te zien. 

Ik vroeg hen wat ze in die moeilijke tijd het meest spannend vonden. Zijn moeder vertelde dat de 

diepe dalingen van de hartslag – vaak gepaard met alarmerende geluiden van de monitor – het 

zwaarst waren. Ze gaf aan dat ze bij binnenkomst in de NICU vaak eerst naar de monitor keek, 

voordat ze naar haar kind in de couveuse durfde te kijken. Ondanks onze uitleg blijft dit voor ouders 

een bron van spanning. 

Zijn vader noemde een ander moment: de keizersnede. Hij was niet alleen bang zijn kind te verliezen, 

maar ook zijn vrouw. Hij voelde zich machteloos, een toeschouwer in een situatie waarin hij geen 

controle had. Dat perspectief vond ik bijzonder indrukwekkend en het gaf mij opnieuw inzicht in de 

http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
https://www.linkedin.com/in/jozua-van-duuren-75679b24a?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAAD2yW3IBJ0UqG7O4tv4xXn6JSSMTxjRpGKY
https://www.linkedin.com/in/jozua-van-duuren-75679b24a?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAAD2yW3IBJ0UqG7O4tv4xXn6JSSMTxjRpGKY
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enorme druk die ouders ervaren. 

 

Tijdens het zorgcongres zal Bob de Raadt spreken over de stress die ouders doormaken tijdens een 

verblijf op de NICU. Zelf mag ik spreken over een ander belangrijk onderwerp: “Mag ik er zijn?” Zijn 

alle kinderen welkom op de NICU, of zijn er hiaten in onze zorg? Hoe ver kunnen en moeten we gaan 

als zorgverleners? 

Ik wil je graag uitnodigen om bij dit waardevolle congres aanwezig te zijn. 

 

Het zorgcongres: https://lnkd.in/eufWGmyN 

 

Thijs Aarten Bob de Raadt Hanneke ter Beek - Westerink Pieter van Dijkhuizen 

 

2. Inhoud van de lezing (voorbereidende aantekeningen): 

Ouders, die te maken krijgen met de (extreme) vroeggeboorte van hun kind en daardoor de 

opname van het kind op een afdeling Neonatologie (ICN, NICU) komen terecht in een 

onverwachte en onbekende rollercoaster. Welke voorbereiding je als – aanstaande – ouders 

ook gedaan hebt, een dergelijke vroeggeboorte overvalt altijd. Plotseling ontstaat er een 

complexe en complicerende situatie: medisch (gynaecologisch, neonatologisch), voor 

moeder en kind, voor de partner/vader, voor het medisch-verpleegkundig personeel, voor de 

directe familie.  

Is er sprake van een medische diagnose, een ziektebeeld?                                                                                   

Is een acute sectio/keizersnede noodzakelijk; een code rood? 

Thema: 'De psychosociale stress bij kind/ouders rondom een medische 

opname.' 

1. a. Opname op verloskunde-gynaecologie: afdeling zwangeren, OCCU9, verloskamer, 

kraamafdeling, geboortecentrum-kraamhotel, met ontslag naar geboortecentrum-

kraamhotel (= 1e lijnszorg) of perifeer ziekenhuis of naar huis (eerstelijns kraamzorg). 

Ketenzorg – geboortezorg   

 

b. Opname op de afdeling Neonatologie: vroeggeboorte > Kortgeleden beschreef Thijs 

Aarten10 in een bericht op LinkedIn (28-03-2025) heel treffend hoe intens en intensief een 

vroeggeboorte is:  

 
9 OCCU: ‘Obstetric Critical Care Unit; i.g.v. bijv. Pre-ecampsie/HELLP-syndroom, zwangerschapsvergiftiging. Zie 
www.erasmusmc.nl  
10 Thijs AartenThijs Aarten • Aan het volgen Ambulance verpleegkundige. Auteur: Huilend vaderhartAmbulance 
verpleegkundige. Auteur: Huilend vaderhart13 u • Bewerkt •  13 uur geleden (28-03-2025):  
Kleine strijder 
 

https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://lnkd.in/eufWGmyN
https://www.linkedin.com/in/thijs-aarten-1ba65bba/
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/in/hanneke-ter-beek-westerink-454a7016/
https://www.linkedin.com/in/pieter-van-dijkhuizen-09177263/
http://www.erasmusmc.nl/
https://www.linkedin.com/in/thijs-aarten-1ba65bba?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABleiF4BbvLaoKY6sn25ZziaujPG7KXtfvc
https://www.linkedin.com/in/thijs-aarten-1ba65bba?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABleiF4BbvLaoKY6sn25ZziaujPG7KXtfvc
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Kleine strijder 

 

Je ligt onder mijn handen, op een plek die belangrijker voelt dan ooit. 

 

Nog maar een paar dagen oud, en toch al zoveel meegemaakt.  

De veiligste plek op aarde – mama’s buik – moest je verlaten. Niet omdat je klaar was, maar 

omdat het niet langer veilig was. Complicaties dwongen papa en mama om keuzes te maken.  

Onverwachte, hartverscheurende keuzes. Keuzes over leven en dood. 

 

Eigenlijk hadden ze geen keus en moesten afwachten of je mocht blijven leven. 

 

En kijk… je leeft! 

Met je 450 gram nam je je eerste ademteug, liggend op mama’s borst.  

 

Een klein, nieuw leven, vechtend vanaf het eerste moment.  

Niemand wist wat te verwachten.  

Artsen en verpleegkundigen omringden je met zorg en liefde, en je liet hen iets zien: je gaf 

niet op. 

Omdat jij bleef vechten, haalden ze alles uit de kast om jou te laten leven. 

 

Nu, een paar dagen later ontmoet ik jou. 

Je zoekt tijdens de zorg voor jou onder mijn handen naar geborgenheid. Warmte. Veiligheid.  

Het gevoel dat je ergens bij hoort. 

En natuurlijk hoor je erbij.  

Zoals ieder kind recht heeft op leven, heb jij recht op je plek in deze wereld. 

 

Onder mijn handen zie ik hoe hard je vecht. Hoe je met elke vezel in je kleine lijfje probeert te 

blijven bestaan. Een kracht die menig kickbokser zou bewonderen.  

Maar al die slangen, al die infuusnaalden – in verhouding tot jouw tere armpjes en beentjes – 

vormen een strijd op zich. 
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Vandaag kijk ik toe, hier op de Neonatologie IC. Ik zie hoe zorgverleners zich met hart en ziel 

over jou en je zaalgenootjes ontfermen.  

Hoe ze keuzes maken die soms met de minuut veranderen. Hoe onzekerheid hen raakt, net als 

jouw ouders.  

Want niets is zeker. Niet vandaag. Niet morgen. 

Toch hoop ik. Voor jou. Voor je ouders.  

Voor de mensen die voor je zorgen.  

Dat jij later kunt zeggen: 

"Al die onzekere momenten in de couveuse... ze waren niet voor niets." 

 

Vechten en geborgenheid.  

Twee woorden die dit prille begin van jouw leven voor altijd zullen tekenen.  

Ze blijven in mijn gedachten. 

 

Elke dag vechten te vroeg geboren baby's voor hun leven. Hun kracht, kwetsbaarheid en de 

keuzes die ouders en zorgverleners moeten maken staan centraal tijdens ons congres: 

"Vanuit de moederschoot in zorgverleners handen"  

🗓 15 april 2025 

Voor verdere informatie en aanmelden zie: 

www.hetzorgcongres.nl  

 

Ps. Foto geplaatst met toestemming van ouders 

 

Jozua Van Duuren Thijs Aarten Wim van Rossum Grace Vliem Hanneke ter Beek - Westerink 

Bob de Raadt hashtag#Neonatologie hashtag#NICU hashtag#kinderziekenhuis 

hashtag#kinderverpleegkundigen hashtag#kraamverzorgenden hashtag#ambulancezorg 

 
                                                                                                   

http://www.hetzorgcongres.nl/
https://www.linkedin.com/in/jozua-van-duuren-75679b24a/
https://www.linkedin.com/in/thijs-aarten-1ba65bba/
https://www.linkedin.com/in/wim-van-rossum-96971a13/
https://www.linkedin.com/in/grace-vliem-63a2a917/
https://www.linkedin.com/in/hanneke-ter-beek-westerink-454a7016/
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=neonatologie&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=nicu&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kinderziekenhuis&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kinderverpleegkundigen&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kraamverzorgenden&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=ambulancezorg&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7311133920673103872
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c. Opname op de Intensive Care Kinderen (ICK 11), vanwege meerdere reden qua 

medische indicaties/diagnoses: van baby’s, peuters, kleuters tot/met pubers/17-

jarigen. Denk aan: RS-virus, meningo-coccensepsis/hersenvliesontsteking, 

chirurgische indicaties, CTB&A-problematiek12 (Morbus Duchenne, tracheacanule-

problematiek, Morbus Pompe, RETT-syndroom), kinderoncologische diagnoses 

(terminale opname)13                                                                                                               

Voorbeeld van stress bij ouders:                                                                                            

Bjorn Visser vertelt in een interview met Marina de Haan (Ned. Dagblad, 23-03-2025, 

bijlage Zondag, pag. 12-13) over zijn ervaringen: de tweelingzwangerschap, de 

spoedopname en de sectio, de geboortes en het overlijden van zijn dochters. “Een 

zwangerschap van een tweeling is risicovol en we bleken zwanger van een eeneiige 

tweeling. De kans op het tweelingtransfusiesyndroom bestond, waarbij het ene kindje 

sneller groeit dan het andere. Daarom gingen we elke week naar het ziekenhuis voor 

controle. Wekenlang ging het goed. Even had Anna iets meer vruchtwater dan Lynn, 

maar bij 29 weken was het weer nagenoeg gelijk. We hoefden een week niet te komen, 

omdat alles er goed uitzag. Een week later bleek bij controle dat het foute boel was. 

Anna had al vruchtwater, Lynn had niets meer. Ze hadden allebei een onregelmatige 

hartslag. Dus: code rood. De meiden moesten met een keizersnee gehaald worden. Toen 

ging alles snel. We hadden om 13.15 uur een afspraak in het ziekenhuis en om 15.30 uur 

waren onze meisjes geboren. Ze waren 30 weken. Ik leefde in zo’n enorme roes dat ik 

het niet bewust meemaakte. Ik wist niet voor wie van mijn drie meiden ik er het meest 

moest zijn: Anna, Lynn of Inge?” “Op de NICU stonden zoveel artsen en 

verpleegkundigen in een kring rond beide meisjes. Niemand zei iets tegen me. Ik had 

geen flauw idee wat er gebeurde”. “De volgende dag werd bij Anna een hersenbloeding 

vastgesteld. Toen kregen we de mededeling: jullie krijgen Anna meervoudig beperkt mee 

naar huis. Ik vond het vreselijk om te horen, maar achteraf had ik haar liever met een 

beperking me naar his gekregen”. Uiteindelijk ging het niet goed met Anna. “We kunnen 

 
11 Zie het artikel ‘Inspelen op kwetsbaarheid ouders tijdens opname kind op de IC Kinderen; vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind
_op_Intensive_Care.pdf Zie ook het artikel ‘Rollercoaster – Ouderbegeleiding in het kinderziekenhuis’ (De Raadt 
& Stuit); vindplaats: www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/samen_werken_aan_samenwerken.pdf  
12 Centrum Thuis Beademing en Ademhalingsondersteuning (CTB&A). Ik heb van nov. 1999 tot ongeveer 2017 
op deze specifieke afdeling gewerkt in he Erasmus MC Sophia, als medisch maatschappelijk werker. Illustratie: 
transitiezorg en CTB&A > www.bobderaadt.nl/transitie.php en het artikel ‘Inspelen op kwetsbaarheid ouders 
tijdens opname kind op de IC Kinderen; vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind
_op_Intensive_Care.pdf Zie ook het artikel ‘Rollercoaster – Ouderbegeleiding in het kinderziekenhuis’ (De Raadt 
& Stuit); vindplaats: www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/samen_werken_aan_samenwerken.pdf  
13Dat was in de periode voordat het Prinses Maxima Centrum opgericht werd in Utrecht, mede vanuit het KOCR 
(het KinderOncologisch Centrum Rotterdam) en de VOKK (Vereniging Ouders van Kinderen met Kanker). Ik heb 
als medisch maatschappelijk werker gewerkt voor het KOCR van nov. 1999-2016. Zie bijv. in het artikel 
‘Ouderbegeleiding tijdens een hectische, kinderoncologische behandeling’. Vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/ouderbegeleiding_tijdens_een_hectische.pdf > hoofdstuk in 
het boek van Marisca Visser (2012) - Julian, onze kleine held. De strijd tegen zijn stomme bloedfabriek - 
Zoetermeer: Free Musketeers; ISBN 978-90-484-2528-0. 

http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind_op_Intensive_Care.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind_op_Intensive_Care.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/samen_werken_aan_samenwerken.pdf
http://www.bobderaadt.nl/transitie.php
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind_op_Intensive_Care.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/inspelen_op_kwetsbaarheid_ouders_tijdens_opname_kind_op_Intensive_Care.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/samen_werken_aan_samenwerken.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/ouderbegeleiding/ouderbegeleiding_tijdens_een_hectische.pdf
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niets meer voor haar doen’, zeiden de artsen. “We moesten meteen afscheid van haar 

nemen. De eerste keer dat we haar in onze armen hielden, was ook het moment dat ze 

overleed. Hartverscheurend. We hebben muziek opgezet, gebeden en gezegd: “Het is 

goed, je mag gaan, we zullen voor je zusje zorgen”. Daarna mochten we haar aankleden 

en hebben we handafdrukken gemaakt. Ik wilde haar zelf naar het mortuarium in het 

ziekenhuis brengen. Die nacht sliepen we redelijk snel. Het gaf een dubbel gevoel, maar 

we waren zo ontzettend moe”. Tot zover dit fragment.14 

2. Stress bij opname, bij een ernstige medische indicatie (IC-indicatie), acuut15, 

levensbedreigend, onvoorbereid, met ambulancevervoer, na 1-1-2-melding, situatie-

afhankelijk bijv. wegens concrete omstandigheden: onderweg, thuisbevalling, 

vanwege aanwezige risicovolle factoren (huiselijk geweld, middelenmisbruik, 

psychiatrische problematiek, illegaal-onverzekerd verblijf, op de vlucht voor instanties 
16) 

De sprekers tijdens het Zorgcongres: 

  

V.l.n.r.: Johanneke Harteman, Jozua van Duuren, Bob de Raadt, Pieter van Dijkhuizen, 

Hanneke ter Beek en Thijs Aarten. 

 
14 Bron: Haan, Marina de (2025) ‘Ik ontdekte dat rouw een liefdestaal is voor de persoon die er niet meer is’’,  
interview met Bjorn Visser; in: Ned. Dagblad, Zondag, de lege plek;  pag. 12-13. 
15 Boek ‘acute verpleging’: review te vinden op > https://www.vakbladvroeg.nl/acute-verloskunde-compleet-
uitvoerig-instructief-en-leerzaam/ Recensie door Bob de Raadt en Gerdina de Gruyter-de Raadt van het 
‘Handboek Acute Verloskunde – Vaardigheden in spoedeisende situaties’ geschreven door: Barbara Havenith en 
Jacobien van der Ploeg - Uitgeverij: Lannoo Campus. Co-auteurs: Jeroen van Dillen en Marrit Smit. 
Door Redactie 18 november 2020. Kennisplatform Jonge Kind – nieuwsbrief 24-11-2020. 
16 Zie artikel ‘Wanhoop’: vindplaats > 
www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplinaire_benadering.p
df - www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/omgaan_met_wanhoop.pdf  

https://www.vakbladvroeg.nl/acute-verloskunde-compleet-uitvoerig-instructief-en-leerzaam/
https://www.vakbladvroeg.nl/acute-verloskunde-compleet-uitvoerig-instructief-en-leerzaam/
https://www.vakbladvroeg.nl/author/redactie/
http://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplinaire_benadering.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplinaire_benadering.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/verloskundeneonatologiegeboortezorg/omgaan_met_wanhoop.pdf
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3. Stressgerelateerde klachten bij opname wegens vroeggeboorte:                                                     

- kraamvrouw/moeder: afhankelijkheid (bejegening), postpartum-klachten (fysiek – 

mentaal – sociaal - cultureel – financieel), angst voor verlies van het kind (sterfte); 

doodgeboren kind (mede afhankelijk van de termijn, bij 23w6d of bij 38w of 41w3d.) 

– opname op OCCU: pre-eclampsie/HELLP-syndroom; COVID19, vroeggeboorte bij 

ongecontroleerde (ongewenste) zwangerschap (artikel ‘Opeens moeder’- thema: 

sociale verloskunde -> vindplaats: www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php )                          

- toestand van de baby bij vroeggeboorte – opname-indicatie op NICU en de NICU-

behandeling: gesprekken met afdelingsvertegenwoordigers – buidelen – NIDCAP-

benadering – couveuse – afdelingsregels – borstvoeding (lactatiedeskundige) – 

contact met externe instanties (RvdKb, ASVZ/Middin/MEE, Veilig Thuis, 

zorgverzekering, GGZ, GSD/wijkteam) 

 

4. Stressgerelateerde klachten bij partner/(bio)vader van het kind:                                                    
- zorg om partner,                                                                                                                                        

- zorg om het kindje (angst, machteloosheid, onzekerheid/onbekendheid, behoefte 

aan adequate coaching/instructie) ),                                                                                                        

- partnerverlof/geboorteverlofregelingen, i.g.v. ZZP-status,                                                                   

- moeite met of angst voor het buidelen met je kind (grote handen, onzekerheid)                         

- postpartum klachten bij moeder en/of partner/vader; zie op 

www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php  

 

5. Het verhaal dat Thijs Aarten op 28-03-2025 op LinkedIn schrijft: ‘Kleine strijder’ roept 

enorm veel reacties op en geeft veel lezers herkenning van hun ervaring op een 

afdeling Neonatologie/NICU/ICN, korter of langer geleden. Een paar impressies die 

dus ook tekenend en signalerend zijn voor de stresssituatie waarin ouders terecht 

komen bij een ICN-opname van hun -pasgeboren- kind: 

• “Je bericht ontroert en brengt naar de tijd dat ons dochtertje 5 dagen op de afdeling 

neonatologie heeft gelegen. Een compleet andere wereld. Ik heb er alleen maar 

ontzag voor. Al die prachtige kinderen en ouders en zorgverleners. Diep respect en ja 

ik geloof dat kinderen hier op deze plek grote levenslessen krijgen”. 

• “Zo mooi beschreven....kippenvel. Wat een kleine grote strijders. Mijn broertje was in 

1975 ook zo'n strijder, woog amper een kilo en was maar 30 cm , nu een grote 

volwassen man 🙏 . 

Alle respect voor de zorgverleners en veel licht en kracht voor de ouders”. 

• “Pfff die is raak 🎯  ik weet niet wat te zeggen”. 

• “Mooi beschreven en ook hoe je beschrijft hoe kwetsbaar deze kindjes zijn. Helaas 

zijn mijn 2 meisjes ruim 28 jaar geleden geboren met 26 weken en hebben het niet 

gehaald en maar heel kort geleefd. Dankbaar dat ik daarna nog 3 gezonde kinderen 

“mocht” krijgen. Het is nooit vanzelfsprekend….❤️ 💫 ”. 

• “Kippenvel hoe mooi je dit omschrijft🙏 Bijna 20 jaar geleden kwamen onze twinboys 

met 28 weken. Zo klein en zo kwetsbaar en wat hebben ze geknokt. Dankzij de 

http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
http://www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php
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liefdevolle zorg van het hashtag#SophiaKinderziekenhuis zijn het nu sterke kerels 

geworden. Daar zijn we nog elke dag dankbaar voor💝 ”. 

• “Wat een mooi, liefdevol en herkenbaar verhaal. Mijn jongste zoon was 3 maanden te 

vroeg geboren en wat was dat een spannende intense tijd, waar er zoveel 

betrokkenheid en liefdevolle zorg was voor de kleine man. Ook als ouders werden we 

altijd heel liefdevol verwelkomt door de verpleging en tot in detail meegenomen hoe 

het met mijn kleine kruimeltje ging. Zoveel bewondering voor dit kleine 

vechtertje!!!!” 

• “Raakt nog steeds … bijna 24 jaar later.  

Met een inmiddels grote volwassen zoon. Die met dezelfde bevlogenheid in het leven 

staat als toen .. bijna 24 jaar geleden. Vechten om er te kunnen zijn.  

En hij ís er 💝 ”. 

• “Mijn oudste zoon werd met 30 weken geboren en mijn jongste met 34 weken. 

Die maanden waren “ tropen “ maanden. Elke dag naast de couveuse om te 

kunnen kangeroën. Bijna 24/7.  

Maar het aller moeilijkste was dat ik, toen mijn oudste net geboren was, ik 

hem niet in mijn armen kon houden maar pas zag in de op wielen rijdende 

couveuse. Dit hebben wij bij mijn jongste iets aangepast. Ik mocht hem twee 

minuten vasthouden. 😥 ”. 

• “Herkenbaar, als ouders ga je in een overlevingsmodus. Nu is ze 19. Maar met 

deze foto zo weer terug in die tijd. Alle kracht voor de ouders en respect voor 

de zorgverleners ❤️ ”. 

• “Meegemaakt, 27 jaar geleden. Ik herken zéker het gevoel. Is goed gekomen 

en ik duim voor jullie. ❤️ ”. 

• “Zeer herkenbaar met mijn tweeling… zeer zorgelijk om het zacht uit te 

drukken! Vrees tussen leven en dood!” 

• “Mijn zoon werd door 2 ambulance verpleegkundigen van de ene naar de andere nicu 

gereden. Ik zal nooit vergeten met hoeveel liefde en haast zij handelden, zonder mij 

echt ongerust te maken. Zo’n klein kwetsbaar en vechtend kindje, het is 

onvoorstelbaar hoeveel jullie voor hen doen en voor de ouders. Bedankt dat je een 

stukje van deze voor velen zo onbekende wereld deelt”. 

• “Heel mooi geschreven, ongelooflijk hoeveel strijdlust zulke mini mensjes kunnen 

hebben. Ik ben zelf 30 jaar geleden geboren met 29 weken en 963 gram, en ook toen 

werd gezegd dat ik een vechter was. Maar in deze situatie, met nog de helft minder 

aan gewicht tijdens de geboorte, maakt het vechten nog een veel groter wonder. 

Hopelijk gaat dit mini mensje een heel mooi leven tegemoet ❤️ ” 

• “Het roept weer even iets op. 19 jaar geleden stonden wij er ook zo voor. Nu een 

mooie sterke zoon!. Veel sterkte met deze dappere strijder. En mooi dat je dit op deze 

manier verteld!“. 

Ook vaders reageren op het verslag van Thijs Aarten; een kleine selectie:                                                                        

* ‘Ontzettend mooi geschreven, tranen! Onze middelste was maar bijna 7 weken te vroeg 

geboren maar ook zo’n vechtster. Ze is nu alweer 16 en een 2de gevecht gewonnen. In mei 

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=sophiakinderziekenhuis
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2024 werd ze gediagnosticeerd met acute myeloïde leukemie. Maar ook dit heeft ze 

overwonnen ondanks eenmaal heftige complicaties. De komende jaren blijft het nog wel 

onzeker maar na deze gevechten heb ik alle vertrouwen in haar!”                                                                   

* “Helaas in dezelfde schoenen gestaan als deze ouders. Je pas geboren kindje die keihard 

moet vechten. Een situatie die je niemand gunt. Niet te beschrijven wat dat met iedereen 

doet. Niet alleen de ouders ook eventuele broertjes of zusjes de groot ouders ooms tantes 

vrienden en de medici die werkelijk waar alles uit de kast trekken voor de goede zorg. Onze 

zoon mag dit jaar 4 worden gezond en wel. Dat was 4 jaar geleden nog niet zo zeker. En nog 

dagelijks komt de herinnering boven en ben ik dankbaar voor de kennis en kunde en de 

kracht die iedereen ons gaf om er te zijn voor onze kinderen en elkaar. Sterkte en kracht aan 

iedereen in vergelijkbare situatie.”                                                                                                                         

* ‘Ook ik ben met 28 weken geboren, extreem prematuur. Mijn start was een gevecht, maar 

uiteindelijk komt alles goed! De kracht van deze kleine strijders is ongekend, en de liefde en 

zorg van ouders en zorgverleners maken een wereld van verschil. Respect voor iedereen die 

zich elke dag inzet voor deze kleintjes!💙 🩷💪🏽 ’.                                                                                 

*   “Wat raak je de kern goed en op een warme manier! Bijna 12 jaar geleden lag onze 

heerlijke dochter er ook zo bij. Heel bijzonder en onvergetelijk. Ze geniet nu dagelijks van 

haar school- en gezinsleven. En wij van haar”.                                                                                                     

* “20 jaren terug dit mogen meemaken als kersverse ouder- als de dag van gisteren!- teams 

op de neonatologie verdienen diep respect- waarbij het beginnende leven zo dikwijls aan een 

zijden draadje hangt!” “                                                                                                                                            

* Ik herken de strijd die jullie moeten leveren. Zelf vader van twee jonge kids die beiden 

zowel prematuur als dysmatuur geboren zijn. De slangetjes, de piepjes van de monitoren of 

de afdeling neonatologie zal ik nooit vergeten. Het was een lange reis voordat ze uiteindelijk 

mee naar huis mochten”.                                                                                                                                                             

* “Lieve kleine baby ik wens je heel veel sterkte toe op dit zware traject. Ook de ouders kan 

ik alleen hoop en liefde toewensen. Blijf samen sterk voor jullie kindje en voor elkaar. Ik als 

lotgenoot weet maar al te goed wat dit allemaal met jullie doet en zal doen. Klein strijdertje 

hou je sterk ❤️ ”.  

Tips voor opvang en nazorg:                                                                                                                          

- Care4Neo, voor ouders van premature kinderen en voor kinderen/ volwassenen die 

ex-prematuur zijn.                                                                                                                              

- 💜  hashtag#kleinekanjers zo herkenbaar 

6. Mogelijke stressklachten:  

• vermoeidheid  

• onzekerheid,  

• eenzaamheid,  

• slaapproblemen (inslapen, doorslapen en te vroeg wakker worden),  

• onrust en ongeduld,  

• impact van emoties (angst, boosheid, ongeduld, apathie, verdriet, machteloosheid/onmacht, 
paniek),  

• gebrek aan overzicht, overspoeld worden, gebrek aan regie 

• werkdruk (van alles wat moet; gebrek aan tijd voor rust en reflectie, geleefd worden). 

https://www.linkedin.com/company/care4neo/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=kleinekanjers
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• apathische houding 

• depressieve gevoelens, somberheid, neerslachtigheid, suïcidaliteit 

• gedachtevlucht, piekeren, zich niet gehoord en/of begrepen voelen, invloed vroegere 
ervaringen. 

• Psychiatrische componenten; psychiatrische voorgeschiedenis. 

• Invloed fysieke beperkingen, fysieke handicaps, afhankelijke van hulpmiddelen 

• Invloed maatschappelijke stressfactoren (bijv. m.b.t. werk, verlofregelingen 
 

7. Literatuur -  documentatie -  referenties:    

• Aarten, Th (2022) Huilend vaderhart – Apeldoorn: Uitg. De Banier; ISBN 867 90 8718 6944; 

184 pag’s.17 

• Bouwmans, M. (2023) Het zorgstelsel ontrafeld – Verkenning van het stelsel: verleden, heden 

en vooruitzichten – Houten: Uitg. Bohn StafleuVan Loghum > pag. 185 > casuïstiek 

neonatologie.  

• De Christelijke zorgverzekeraar (..) Rouwtijd. Hoe ga je om met verlies en verdriet (brochure) – 

www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl/rouw   

• Falkenburg, N. (2021) Broos (uitgave in eigen beheer) 

• Falkenburg, N. (2022) proefschrift: Unveiling a fragile Spirituality. Experiences of 

connectedness in Pediatric Palliative Care.” 

• Jong, Shanna de (2020) – Handboek Vroeggeboorte, voor ouders van prematuren. Informatie 

en tips uit de praktijk, wetenschappelijk onderbouwd – Antwerpen/Utrecht: Kosm.s Uitg.; 

ISBN 978 90 21576435.  

• Haan, Marina de (2025) ‘Ik ontdekte dat rouw een liefdestaal is voor de persoon die er niet 

meer is’’,  interview met Bjorn Visser; in: Ned. Dagblad, Zondag, de lege plek;  pag. 12-13.18,19 

• Horst, W. ter (2008) - Christelijke pedagogiek als handelingswetenschap, een paradigma – 

Kampen: Kok.  

• Koning, D. de (2021) – Baby’s onder stress – Stressbegeleiding van (aanstaande) ouders in de 

geboortezorg – Amsterdam: Uitg. SWP. 

• Koster, Diana (2012; 4e druk jan. 2015) – Perfecte moeders bestaan niet – Het boek dat 

zwangere vrouwen en jonge moeders helpt in balans te komen (en te blijven) – Tielt: Uitg. 

Lannoo. 

• Koster, D. (2016). Perfecte bevallingen bestaan niet – De impact van een ingrijpende bevalling 

op je leven en wat je er aan kunt doen; Tielt: Uitg. Lannoo. 

• Krol, W. (2023) Verweven - Tijdschrift voor kinderverpleegkundigen over verlies en rouw -  

Uitgeverij KinderThuisZorg. 20 

• Lambregtse-van den Berg, Mijke, Inge van Kamp, Hanneke Wennink (red.) (2024, 2e, geheel 

herziene druk) Handboek Psychiatrie en zwangerschap – Amsterdam: Boom/De Tijdstroom. 

 
17 Recensie in: VaderKracht Centraal, nr. 28, pag.’s 4-7 > vindplaats: 
www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_28.pdf  
18 Bjorn Visser en zijn vrouw kwamen het ziekenhuis in met de kinderwagen, klaar voor de geboorte van hun 
tweeling. Twee dagen later gingen ze weg via het mortuarium, met twee lege maxi-cosi’s in hun handen. ‘Toen 
ik hoorde dat mijn meisjes allebei waren overleden, schreeuwde ik een oerkreet”. Bjorn Visser is oprichter en 
directeur van Stichting Rouwkost. 
19 www.rouwkost.nl > Stichting Rouwkost ondersteunt ouders in hun rouw na het verlies van een kind. Uit 
ervaring weten we dat het rouwproces hiervan enorm ruw, pijnlijk en eenzaam kan zijn. Daarom zijn we er om 
ouders te ondersteunen.  
20 www.kinderpalliatief.nl/ondersteuning/boekenkast/details/broos  

http://www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl/rouw
http://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_28.pdf
http://www.rouwkost.nl/
http://www.kinderpalliatief.nl/ondersteuning/boekenkast/details/broos
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• Meesters, Naomi J. (2024) NEONATAL STRESS AND PAIN: MUCH TO GAIN Pursuing comfort 

amidst premature stress exposure - ISBN: 978-94-6496-186-7; thesis/proefschrift.21 

• Mönnink, H. de (2025)                                                                                                                                               

De gereedschapskist van de sociaal werker – multimethodisch sociaal werk (MMSW)’ 6e 

editie. Amsterdam: Boom. 

• Raadt, B. de (2006) – Levensbeschouwing, veerkracht en identiteit. Ouderschap in een 

medische stroomversnelling. Systeemtheoretische aspecten bij ouderbegeleiding in een 

academisch kinderziekenhuis. – Rotterdam: Erasmus MC/Dienst Psychosociale Zorg – Medisch 

Maatschappelijk Werk. Eindwerkstuk voor Interactie-Academie Antwerpen; opleiding 

ontwikkelingsondersteuning (incl. ouderbegeleiding en opvoedingsondersteuning). ISBN –10: 

90-77712-32-1; ISBN-13: 978-90-77712-32-0 - Uitg. Stichting De Vaste Burcht (St. DVB), 

Alblasserdam. 

• Raadt, B. de (2016) – Mayra wil geen bloedtransfusie; medisch maatschappelijk werk in de 

klem of in de metapositie? – in: Vakblad Sociaal Werk nr. 5 okt., pag. 10-12. 

• Raadt, B. de (2017) – Een medisch-ethisch dilemma; in: Magazine Kinderverpleegkunde - 23e 

jaargang/nr. 2: 23; augustus. 

• Raadt, B. de (2018). ‘Huidhonger’ vraagt om betrokken vaders; Vroeg, Vakblad over 

vroegsignalering en integrale vroeghulp 35/2:4-5. 22 

• Raadt, B. de, D.H. Stuit, A. Hamberg (2018) – Doen of (los)laten - Ouderbegeleiding in het 

kinderziekenhuis; in: Ouderschapskennis, 21/1: 42-50, maart - Amsterdam: Uitg. SWP. 40  

• Raadt B. de, Kemp, M., m.m.v. Bockel van, J. (2018) – Carpe Diem. Hoe terugkijken helpt om 

vooruit te kijken – in: Ouderschapskennis – 21/3: 28-33. Amsterdam: Uitgeverij SWP. 

• Raadt, B. de (2020) – Omgaan met emoties aan het kraambed; in: Vakblad VROEG; jg. 37-

winter-nr.4:19-20.42 

• Raadt, B. de (2021) – Zorgdriehoek bevordert sociale gezondheid; in: Magazine 

Kinderverpleegkunde – Jg. 27:1 (april):26-27. ISSN 1387-0405.43  

• Raadt, B. de (2021) – Zorgverlenen met ogen, oren en hart; in: VROEG – Jg.38, zomer: 30-

32.44  

• Raadt, B. de (2023) Voorzie kwetsbare zwangeren van geboorteplan; in: Vroeg, jg. 40, lente, 

pag. 40-41. 

• Raadt, B. de & H. de Mönnink (2021) Psychosociale stressreductie. Het generalistisch 

specialisme van sociaal werkers; in: Vakblad Sociaal Werk nr.5:22-25 (:3,4) okt.; ISSN 2468 

7456. Houten: Uitg. BSvL. Vindplaats: 

https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/het_generalistisch_specialisme_

van _sociaal_werkers.pdf 

• www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zwangeren_va

n_geboorteplan.pdf  

• Ramlal-Orie, S., B. de Raadt, A. Rahman (2021) Omgaan met wanhoop, in: Vakblad Vroeg, 

winter, nr.: 4 : 30-32. Vindplaats: 

www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplin

aire_benadering.pdf  

 
21 Vertaling: ‘Neonatale stress en pijn: de weg naar verbetering. Streven naar comfort tijdens vroegtijdige 
blootstelling aan stress’. 
22 Zie op www.bobderaadt.nl – vindplaats van gemelde artikelen: deze artikelen/documenten vind je in diverse 
hoofdstukken/schermen www.bobderaadt.nl/vaderschap.php - www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php 
e.a. 

https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/het_generalistisch_specialisme_van%20_sociaal_werkers.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/het_generalistisch_specialisme_van%20_sociaal_werkers.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zwangeren_van_geboorteplan.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/socialeverloskunde/voorzie_kwetsbare_zwangeren_van_geboorteplan.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplinaire_benadering.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/medischmaatschappelijkwerk/wanhoop_een_multidisciplinaire_benadering.pdf
http://www.bobderaadt.nl/
http://www.bobderaadt.nl/vaderschap.php
http://www.bobderaadt.nl/socialeverloskunde.php
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• Reus, Wisanne de (2025) Tijdens het lied ‘Welkom thuis’ van Sela voelden we Levi wegglijden; 

interview met Timon van Dam (26), nadat zijn zoon Levi aan wiegendood overleed; in: Ned. 

Dagblad, 28-01-2025, pag. 18-19.23 

• Sampaio de Carvalho, F. & B. de Raadt (2022) Geboortezorg in een multiculturele context; in 

Vakblad Vroeg, herfstnummer, pag. 38-39. 

• Sampaio de Carvalho, Fernanda, Nicole Vliegen, Irwin Reiss & Monique van Dijk (2023) 

Supporting early parenthood of hospitalised women with severe pregnancy problems and 

their partners: rationale, principles and exploration of a psychotherapeutic programme, 

Journal of Child Psychotherapy, 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0075417X.2023.2206885  

• Sampaio de Carvalho, Fernanda, Nicole Vliegen, Irwin Reiss & Monique van Dijk (2023) 

Parenthood after severely endangered pregnancy and delivery of a prematurely born child: 

An interview study with fathers and mothers. 

https://doi.org/10.1080/23311908.2023.2207295   

• Seldenrijk, S. (2013) Waardevol leven – Een praktische handreiking bij medisch-ethische 

keuzes – Amsterdam: Buijten & Schipperheijn. (Uitvoerige (cultuurfilosofische) bezinning op 

medisch-ethische thema’s; met aanbevelingen voor verdere studie > literatuur, websites en 

Bijbelgedeeltes). 

• Smit, Redmar (2023) óAchterdaf is alles precies goed gegaanô- De juiste zorg voor 

Jelle en Julia en hun zoontje Ezraô,in: LIV – Leven in verwondering, jaargang 11, pag. 

47-49. -> Echo bij 36 weken, laat een laag HB zien, teken van ernstige bloedarmoede, 

spoedsectio volgt, zuurstoftekort. Geen ademhaling na geboorte, grauwe kleur en 

slapte. Vier bloedtransfusies volgen en Ezra gaat aan de beademing. IC-opname. 

Uiteindelijk geen restschade en na drie weken ontslag uit academisch ziekenhuis. Ezra 

betekent ‘hulp’. “God is ons echt tot hulp geweest. God stond als een Vader om ons 

heen”.  

• Stichting Jasmijn (Jan en Elvira) Dagboek: Write me é. With love ï Uitg. Stichting 

Jasmijn – www.stichting-jasmijn.nl -  info@stichtng-jasmijn.nl – 06-27163310. 

• Warren, I, C. Bond (2016) Zorgen voor je baby op de couveuseafdeling; handboek voor ouders 

– ISBN 978-90-819955-2-8; www.kleinekanjers.nl 

• Wiegman-Van Meppelen Scheppink (red.), E. (2015) Wat is goed? Medische ethiek voor elke 

dag – Amsterdam: Buijten & Schipperheijn Motief & NPV Zorg voor het leven; ISBN978-90-

5881-853-9 – 232 pag.’s – www.npvzorg.nl  

• Steegers, E.A.P., A. Waelput, P-H Peeters (2021) Sociale verloskunde – Het noodzakelijke 

samenspel tussen kwetsbare moeder, medische zorg en sociale domein – Uitg. BSvL - ISBN 

9789036827249. 

• Steegers, E.A.P., A. Mulders, Y. Jacquemyn, A. Geluk e.a. w.o. Bob de Raadt (thema 

vaderschap), (2023) Gezond zwanger worden – Handboek Preconceptiezorg – 

Antwerpen/Apeldoorn: Garant; 434 blz.; ISBN 978-90-441-3939-9.24 

 
23 Een interview waarin aanvankelijk de schreeuw ‘Het kan niet waar zijn!’ na een aantal jaren plaatsmaakt voor 
gemengde aanvaarding. Enerzijds is dit het allerergste wat de vader, Timon is overkomen en anderzijds kan hij 
er nu met vreugde op terugkijken, omdat hij ziet dat God zijn gezin zegende, ondanks dat hij Levi niet genas. 
Boeiend, reflecterend interview. 
24 Raadt, Bob de (2023) Lemma’s/bijdragen over vaderschap en vaderschapsaspecten in de preconceptiezorg; 

in: Gezond zwanger worden - Handboek  preconceptiezorg – auteurs: Eric A.P. Steegers, Annemarie Mulders, 

Yves Jacquemyn & Anjo Geluk; zie pag.: 124-125, 136, 156-157, 170-171, 373 (+ pag. 6, 12, 409, 413).  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0075417X.2023.2206885
https://doi.org/10.1080/23311908.2023.2207295
http://www.stichting-jasmijn.nl/
mailto:info@stichtng-jasmijn.nl
http://www.kleinekanjers.nl/
http://www.npvzorg.nl/
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• www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php > online magazine: voor/over vaders, 

vaderschap, vaderparticipatie, vaderbetrokkenheid, patrascentie (de transitie naar 

vaderschap, vaderschapsontwikkeling, patrescense of patriscense), Postpartum Depressie of 

patracentrische depressie25 & vaderschap, over de (facetten uit de) vaderschapstheorie e.d. 

• www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php > christelijk georiënteerd online magazine over 

‘God de Vader, Abba’, Daddycation (God inspireert vaders in hun vaderschap), het Vaderhart 

van God, bijbelstudies, boekrecensies, artikelen, ‘kind-van-God’-zijn, vaderschap & christen-

zijn (-> Daddycation). 

• www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/corben_zoon_een_vroeggeboorte_vaderschap_

in_ontwikkeling.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Interview_vader_Bas.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_voor_kinderverpleegkundigen_ov

er_verlies_en_rouw.pdf - 

www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_belicht_rauwheid_van_verlies_en

_rouw.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/band_met_overleden_kind_blijft_levenslang

.pdf  

• www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/omgaan_met_emoties_aan_het_kra

ambed.pdf  

• https://www.vakbladvroeg.nl/band-met-overleden-kind-blijft-levenslang/  

boekrecensie door Bob de Raadt: ‘Broos’, van Nette Falkenburg26; Vakblad Vroeg, 

Kennisplatform Jonge Kind; 02-06-2022. 

• www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/ouderbegeleiding_tijdens_een_hectisch

e,%20kinderoncologische_behandeling.pdf  

 

Reacties n.a.v. dit Zorgcongres:  

ü De christelijke zorgverzekeraar 

Bedankt voor je interessante bijdrage Bob de Raadt! 

ü Bob de RaadtBob de Raadt Å UUfreelance contextueel hulpverlener, gastdocent Erasmus MC 

Academie, blogger, vadercoachfreelance contextueel hulpverlener, gastdocent Erasmus MC Academie, 

blogger, vadercoach1 d Å  1 dag geleden Å Zichtbaar voor iedereen op en buiten LinkedIn 

Zorgcongres: dinsdag 15 april j.l. heb ik bijdragen geleverd aan het Zorgcongres te 

Nijkerk (www.hetzorgcongres.nl) Mijn lezing ging over de stress die ouders ervaren 

tijdens de opname van hun kind op een NICU-afdeling. Dit betekent veel stress door 

verschillende factoren. De powerpointpresentatie is te vinden op 

https://lnkd.in/gpN7irGZ Samen met Johanneke Harteman heb ik workshops verzorgd 

over het thema 'de kwetsbaarheid van de zorgverlener' vanuit het oogpunt 'care for the 

carer'. Deze presentatie staat ook op de site https://lnkd.in/gpN7irGZ Het was een 

boeiend en leerzaam congres, met veel interessante ontmoetingen. 

 
25 Zie op: www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php  
26 www.kinderpalliatief.nl/ervaringen/ervaringen-van-en-voor-zorgprofessionals/details/interview-nette-
falkenburg - www.vgvz.nl/spirituele-ervaringen-ouders-overleden-kind-op-ic/ - 
www.kinderpalliatief.nl/ondersteuning/boekenkast/details/broos     

http://www.bobderaadt.nl/vaderschapskennis.php
http://www.bobderaadt.nl/vaderkrachtcentraal.php
http://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/corben_zoon_een_vroeggeboorte_vaderschap_in_ontwikkeling.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/corben_zoon_een_vroeggeboorte_vaderschap_in_ontwikkeling.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/vaderschap/Interview_vader_Bas.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_voor_kinderverpleegkundigen_over_verlies_en_rouw.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_voor_kinderverpleegkundigen_over_verlies_en_rouw.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_belicht_rauwheid_van_verlies_en_rouw.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/tijdschrift_belicht_rauwheid_van_verlies_en_rouw.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/band_met_overleden_kind_blijft_levenslang.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/band_met_overleden_kind_blijft_levenslang.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/omgaan_met_emoties_aan_het_kraambed.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/omgaan_met_emoties_aan_het_kraambed.pdf
https://www.vakbladvroeg.nl/band-met-overleden-kind-blijft-levenslang/
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/ouderbegeleiding_tijdens_een_hectische,%20kinderoncologische_behandeling.pdf
http://www.bobderaadt.nl/documents/palliatievezorg/ouderbegeleiding_tijdens_een_hectische,%20kinderoncologische_behandeling.pdf
https://www.linkedin.com/company/de-christelijke-zorgverzekeraar/posts
https://www.linkedin.com/company/de-christelijke-zorgverzekeraar/posts
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481/
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
https://www.linkedin.com/in/bob-de-raadt-a2a22481?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afsd_profile%3AACoAABFL6sIB1sCY9UOYCzg-A0pf8B3FGpk4C38
http://www.hetzorgcongres.nl/
https://lnkd.in/gpN7irGZ
https://lnkd.in/gpN7irGZ
http://www.bobderaadt.nl/postpartumdepressie.php
http://www.kinderpalliatief.nl/ervaringen/ervaringen-van-en-voor-zorgprofessionals/details/interview-nette-falkenburg
http://www.kinderpalliatief.nl/ervaringen/ervaringen-van-en-voor-zorgprofessionals/details/interview-nette-falkenburg
http://www.vgvz.nl/spirituele-ervaringen-ouders-overleden-kind-op-ic/
http://www.kinderpalliatief.nl/ondersteuning/boekenkast/details/broos
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Jozua Van Duuren @thijsaarten Pieter van Dijkhuizen @johannekeharteman Hanneke 

ter Beek - Westerink Heleen Snel-Maat Willie de Jong 

 

ü Hanneke den Otter Å 2eKinder- neonatologie verpleegkundige bij Rivas ZorggroepKinder- 

neonatologie verpleegkundige bij Rivas Zorggroep 

Gisteren een mooi zorgcongres mogen bijwonen over vroeggeboorte, de gevolgen voor 

kinderen, de stress bij ouders en ook morele dilemma's bij kinderen. Met sprekers Jozua 

Van Duuren, Johanneke Harteman, Bob de Raadt en Hanneke ter Beek - Westerink 

Georganiseerd door Thijs Aarten Veel dank voor de organisatie. 

ü De christelijke zorgverzekeraar 495 volgers1 d Å Bewerkt Å  1 dag geleden Å Bewerkt Å Zichtbaar 

voor iedereen op en buiten LinkedIn 

Mooi dat we congressen als Het-Zorgcongres kunnen ondersteunen! Zo behouden we de 

kwaliteit van christelijke zorg. 

👇 Thijs Aarten | Pieter van Dijkhuizen | Jozua Van Duuren | Bob de Raadt | Hanneke ter 

Beek - Westerink | Johanneke Harteman 

 

hashtag#HetZorgcongres hashtag#christelijkezorg hashtag#verpleegkunde 

hashtag#verloskundige hashtag#geboortezorg hashtag#christelijkezorgverzekeraar 

 

 
ü Grace Vliem • 1eEvenementen coördinator bij De christelijke zorgverzekeraarEvenementen 

coördinator bij De christelijke zorgverzekeraar1 w •  1 week geleden • Zichtbaar voor 

iedereen op en buiten LinkedIn 

'Vergeet de vaders niet' en 'verbinden: onderling als zorgverleners maar ook met de ouders 

als er wordt gekozen/besloten voor bepaalde behandelingen'. dat waren 2 antwoorden die ik 

kreeg toen ik vroeg wat deze deelnemers meenamen naar huis en terug na het werk.  

Vandaag ging Het-Zorgcongres over geboortezorg. 

De (on)mogelijkheden en uitdagingen die deze zorg met zich meebrengt, maar ook de morele 

en ethische dilemma's. 

 

 

Connect2Israël  

Connect2Israël (08-04-2025): 

• Afgelopen zondag hebben we bij Bible in Practice (BIP) gesproken over Israël en de Bijbel, de 

beloftes van God aan Abraham en Zijn volk Israël. Een actueel onderwerp, dat elke dag het 

nieuws haalt, zeker sinds de gewelddadigheden van Hamas op 7 oktober 2023 tegen het 

Joodse volk. In de verschillende groepen hebben we over dit thema doorgesproken. De 

teksten zijn beschikbaar op www.bobderaadt.nl/israel.php 27 

 
27 www.bobderaadt.nl/documents/israel/Israel_de_kerk_en_ik_powerpoint_presentatie.pdf - 
www.bobderaadt.nl/documents/israel/Israel_de_kerk_en_ik_jeugdkerk.pdf  
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• Komende zaterdag, 12 april, vieren we met een groot aantal gemeenteleden de sederavond. 

Na deze maaltijd start voor het Joodse volk de periode van Pesach, het Joodse paasfeest. Het 

is een mooi gebruik om van deze Joodse traditie kennis te nemen en om daarvan uitleg te 

krijgen. Het is de herinnering aan de uittocht uit Egypte. Wie zich wil voorbereiden op de 

sederavond kan alvast een kijkje nemen op www.shalomvoorisrael.nl/Pesach-en-uitleg-over-

de-Sedermaaltijd of www.eo.nl/artikel/de-viering-van-de-joodse-

sedermaaltijd of www.petersteffens.nl/artikel/instructies-voor-een-sederviering/ Van harte 

aanbevolen.  

Connect2Israël (17-04-2025) 

• We zitten midden in de Joodse periode van de Pesachviering(en), afgelopen zaterdag gestart 

met een seidermaaltijd. In de Ark hebben we afgelopen zaterdag op een bijzondere en 

leerzame wijze kennisgemaakt met de sedermaaltijd. Hans heeft een toelichting op de liturgie 

gegeven tijdens deze sedermaaltijd. Boeiend om op deze manier betekenissen te leren 

kennen die te maken hebben met het feest van de uittocht uit Egypte en de instelling van het 

Pascha, de Pesach. Het is mooi om te zien hoe kinderen bij deze viering betrokken zijn en 

worden. Voor een aantal gemeenteleden was dit een eerste kennismaking met dit Joodse 

feest. Het was fijn om elkaar te ontmoeten en om deze traditie te leren kennen.  

• Op 24 april a.s. gedenkt het Joodse volk Jom HaSjoa: Jom Hasjoa (Hebreeuws: יום  השואה), 

voluit Jom HaZikaron laSjoa ve-laG'voera (Hebreeuws: ולגבורה לשואה הזיכרון יום , de dag ter 

herinnering aan de Sjoa en het heldendom) is de jaarlijkse dag voor de herdenking van de 

Sjoa (Holocaust), die oorspronkelijk voornamelijk in Israël werd gehouden.28,29 

Connect2Israël (24-04-2025): 

• Wij vragen uw gebed voor het Joodse volk, voor hun kennen van de Allerhoogste en voor Zijn 

Zoon, de Messias. Pesach is weer voorbij en wij hebben Pasen gevierd. De Heer is waarlijk 

 
28 Twee minuten stilte voor de zes miljoen slachtoffers van de Holocaust 
Op Yom HaShoah verenigt het land zich in een ontroerende minuut stilte en in ceremonies zoals “Lechol Isch 
Jesch Schem” ( שם יש איש לכל , “Elke persoon heeft een naam”) om de Joden te herdenken die tijdens de 
Holocaust zijn vermoord. Bron: www.israeltoday.nl/read/twee-minuten-stilte-voor-de-zes-miljoen-slachtoffers-
van-de-holocaust/  
 
29 Holocaustoverlevende steekt fakkel aan en bidt voor gijzelaars in Yad Vashem 
Gad Fartouk, 93, bidt voor 59 gijzelaars in de Gazastrook voordat hij een fakkel aansteekt tijdens de Israëlische 
Holocaustherdenkingsdienst ter herdenking van 80 jaar na de nederlaag van de nazi’s. 
www.israeltoday.nl/read/holocaustoverlevende-steekt-fakkel-aan-en-bidt-voor-gijzelaars-in-yad-vashem/  
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opgestaan, ook voor Zijn volk. Bid om een zegen voor de Messiasbelijdende Joden en de 

Arabische christenen, dat zij hun Heer onder de bevolking van Israël mogen dienen. 

• Het tijdschrift 'Israël Today' (april/mei-nummer) bevat weer veel boeiende en leerzame 

artikelen en het brengt nieuws over Israël dat andere nieuwsbronnen niet brengen; zie 

op www.israeltoday.nl Ook de nieuwsbrief van het CIDI (april 2025) bevat actuele informatie 

(www.cidi.nl) en gaat in op het feit dat de oorlog na een bestand weer hervat is, over de 

toekomst van Gaza-land en over een internationaal platform tegen haat. Israël-

gemeentenieuws (april 2025, Comite Gemeentehulp Israël) bericht over Messiasbelijdende 

gemeenten, hun activiteiten en hun moeiten in de Israëlische samenleving. Van harte 

aanbevolen!  

• Demonstraties in Gaza van de Gazaanse bevolking tegen het terroristische Hamas-regiem 

worden steeds sterker. De gewelddadige onderdrukking van deze protesten door de Gazaanse 

regering ook. Bid om kracht en moed voor hen die tegen de terreur van Hamas protesteren. 
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