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Agenda: 

• 20 april 2024: Evangelische Mannendag Gorinchem, 09.30-14.30 uur. Spreker: 

Willem de Vink. Thema: Waar ben  je bang voor? 

 

Redactioneel 

(1) Ingezonden brief aan de redactie van het Nederlands Dagblad: Beste redactie, beste 
Dick, 

KINDEREN KRIJGEN 
Dick Schinkelshoek schreef een kritisch redactioneel artikel over het onderwerp  ‘Kinderen 
krijgen’ in het ND van 8 dec. 20231. Hij is vooral kritisch op de -onzichtbare- positie van 
mannen/partners/vaders in een CBS-onderzoek2. 
Met name ten aanzien van hun “relatief frequente emotionele en relationele afwezigheid” in 
hun vaderrol. Scherpe kritiek op een blijkbaar fors cultureel-maatschappelijk probleem, dat 
door het CBS is onderzocht en door het CBS gesignaleerd wordt. Het CBS schrijft over een 
steeds lager wordend geboortecijfer, een zorgelijke ontwikkeling. Zorgelijk  voor de 
overheid, werkgevers en vrouwen, singles met een kinderwens. Waar zijn de mannen, de 
partners, de – biologische – vaders in dit onderzoek, in de huidige maatschappij? Vaders die 
verantwoordelijkheid willen dragen voor hun kind, hun vrouw/partner, hun gezin, m.b.t. 
huisvesting, inkomen, opvoeding, de vader-kind-relatie (affectief, bevestigend), gezondheid, 
met gezonde grenzen, met zelfvertrouwen/zelfrespect bij kinderen. Verantwoordelijk 
partnerschap/ouderschap. In het CBS-rapport3 worden de mannen/partners/vaders amper 
genoemd. Dat is exemplarisch en zorgelijk. Schinkelhoek legt zijn vinger op een schrijnende 
en schurende plek. Een wake-up call! De boodschap aan mannen, partners, (bio)vaders is 
dus: zichtbaar worden, verantwoordelijk-zijn tonen, Daddycation (toegewijd en betrokken 
zijn) invulling geven en vaderemancipatie bevorderen! Gelukkig zijn er mannen/vaders die 
goede invulling geven aan hun Daddycation4. Laat die voorbeelden spreken! 

 
1 Dick Schinkelshoek (08-12-2023) Kinderen krijgen (redactionele column) – Nederlands Dagblad, p. 3.  
2 www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2023/dalende-vruchtbaarheid-sinds-2010-de-rol-van-

opleidingsniveau?onepage=true  
3 Ouderschap vaker uitgesteld om onzekere toekomst (nos.nl); www.nos.nl/artikel/2500539-ouderschap-vaker-

uitgesteld-om-onzekere-toekomst     
4 Ley, S. van der (2020) Daddycation, toegewijd vader zijn – Heerenveen: Uitg. Ark Media. 

http://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2023/dalende-vruchtbaarheid-sinds-2010-de-rol-van-opleidingsniveau?onepage=true
http://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2023/dalende-vruchtbaarheid-sinds-2010-de-rol-van-opleidingsniveau?onepage=true
https://nos.nl/artikel/2500539-ouderschap-vaker-uitgesteld-om-onzekere-toekomst
http://www.nos.nl/artikel/2500539-ouderschap-vaker-uitgesteld-om-onzekere-toekomst
http://www.nos.nl/artikel/2500539-ouderschap-vaker-uitgesteld-om-onzekere-toekomst
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(2) 

 
 

Publicaties:  

• Bob de Raadt (2023) Rol mannen, ingezonden brief, in Nederlands Dagblad, vrijdag 15 
dec. 2023, p. 16, rubriek opinie&debat, jaargang 80 – nr. 21548.  
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• www.rinnah.nl/9789083356518/smit-johan-de/dagboek-voor-vaders/ Dagboek voor 

VADERS – 40 overdenkingen - Recensie door: Bob de Raadt 

• Interview in Vakblad Sociaal Werk – dec. 2023, nr. 6, p. 18:  

Interview door Else de Jonge – Artikel ‘Ons vak is wendbaar’,  Over de toenemende druk 

op de zorg. Vijf beroepshalve betrokkenen geven hun visie. Themanummer: De toekomst 

van de zorg. 

 

• 
https://open.spotify.com/episode/159Avdx 

DH1lymqHzTJTuD8?si=uOip_7D8TDq81zgb6YqWew > interview met Corrie Kole, 

over haar visie op vaderschap en echtgenoot-zijn (interview op 12 sept. 2023). 

• https://open.spotify.com/show/0A9b3DzEEi5eaEBYf1w94a?si=Ot1K2cSQ2NQnTMu

lH5Lg Bob spreekt over het Vaderschap anno 2023.       

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rinnah.nl/9789083356518/smit-johan-de/dagboek-voor-vaders/
https://open.spotify.com/episode/159Avdx%20DH1lymqHzTJTuD8?si=uOip_7D8TDq81zgb6YqWew
https://open.spotify.com/episode/159Avdx%20DH1lymqHzTJTuD8?si=uOip_7D8TDq81zgb6YqWew
https://open.spotify.com/episode/159Avdx%20DH1lymqHzTJTuD8?si=uOip_7D8TDq81zgb6YqWew
https://open.spotify.com/show/0A9b3DzEEi5eaEBYf1w94a?si=Ot1K2cSQ2NQnTMulH5Lg
https://open.spotify.com/show/0A9b3DzEEi5eaEBYf1w94a?si=Ot1K2cSQ2NQnTMulH5Lg
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Boekenplank: 
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 Johan de Smit (2023) Dagboek voor VADERS – 40 

overdenkingen – Uitg. Great Life Publishing; ISBN 

9789083356518; 117 blz.5 

 
 

“Je kunt pas echt vader zijn als je zoon bent, zoon van de Vader”, aldus  Johan de Smit.  

 

Vader-zijn 

Terecht opgemerkt. Onze basis is in onze Schepper, onze Vader in de Hemel. “Wat is ervoor 

nodig om een goede vader te zijn? Veel mannen zijn daar niet zo zeker van en zoeken richting 

en wijsheid. De schrijver weet als geen  ander wat vader-zijn betekent. Vanuit zijn rijke 

levenservaring deelt hij geheimen die hij heeft ontdekt. Centraal daarbij staat onze relatie met 

Vader God. Dit dagboek is, dan wel de 40 overdenkingen zijn heel basaal en zeker het 

overdenken waard, in al z’n eenvoud. De levenservaring van de schrijver loopt door alle 

overdenkingen heen en dat geeft de diepgang. 

 

Structuur van het boek 

De opbouw van het boek is heel gestructureerd:                                                                                         

- elke overdenking begint met een Bijbelgedeelte (bijv. Gen. 1:27, 28; Numeri 6:24-26; Matt. 

17:5; Joh 14 : 23),                                                                                                                                            

- vervolgens neemt de auteur je mee in een persoonlijke uitwerking van de tekst aan de hand 

van een praktisch voorbeeld. Op deze manier komen de Bijbelteksten tot leven.                                    

– aan het eind van elk hoofdstuk staat een aantal vragen, als reflectie en als voornemen qua 

betrokken vader-zijn. Een voorbeeld van dit soort vragen: “Heeft jouw vader je bevestigd? Zo 

ja, hoe? Zo nee, welke invloed heeft dat nu nog op jou? Wat betekent (jouw kinderen) 

bemoedigen voor jou?”                                                                                                                           

Allerlei opvoedkundige vragen komen ook in de overdenkingen aan de orde: grenzen stellen 

op een gezonde manier, voorbeeld zijn, bemoedigen, overgave en geloof, acceptatie en 

liefhebben.                                                                                                                                               

 

Eigen ervaringen 

De schrijver is openhartig over de geleerde levenslessen na alcoholmisbruik, 

huwelijksproblemen, familierelaties, emotionele crisis en suïcidaliteit. Het beeld dat Jezus in 

zijn diepe put afdaalt en hem uit de put tilt, raakt hem diep. Dat geeft een grote verandering in 

 
5 Contactadres: Johan.de.s62@gmail.com  

mailto:Johan.de.s62@gmail.com
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zijn leven, in zijn huwelijk en in zijn vaderschap. Dat schept een diepe verbondenheid met 

God de Vader. 

 

“Vader-zijn zonder relatie met je kinderen is als zwemmen in een zwembad zonder water. 

Vader-zijn is het zwembaden het water is de liefde van God”. Een boeiende metafoor. 

 

‘Kwetsbaar vaderschap’ 

De schrijver noemt ook de ‘kwetsbare vader’ n.a.v. 1 Kor. 4:15, een gedeelte waarin de 

apostel Paulus spreekt over ‘geestelijke vaders6 > voorbeeld-vaders. Belangrijke pijlers in de 

christelijke gemeente. Vader-figuren, nestors, mentoren. “Je hebt vaders nodig. De kerk heeft 

vaders nodig. Jongeren en ouderen hebben vaders nodig”. “Juist binnen de structuur van onze 

kerken is er een grote behoefte aan vaders. Mannen die er zijn voor de ander. Wijze mannen 

die liefhebben, bemoedigen, optillen, (s)preken, en luisteren. Mannen die kwetsbaar durven 

zijn en dienstbaar, grenzen stellen, corrigeren en liefhebben met Gods liefde”. Johan de Smit 

eindigt zijn boek met de vraag/uitnodiging: “Vraag God voor wie jij – naast jouw eigen 

kinderen – een vader kunt zijn!” 

 

Prettig leesbaar 

Het boek is makkelijk en prettig leesbaar, het ademt in alle eenvoud veel (levens)wijsheid, 

geeft de geciteerde Bijbelteksten een diepere inhoud, reikt herkenbare metaforen aan, raakt de 

kwetsbare kanten van man-zijn en vaderschap en helpt de lezer om over de eigen vader-zoon 

en de eigen zoon-vader-relatie te reflecteren. ‘Daddycation’7 ten voeten uit. Van harte 

aanbevolen om met dit boek aan de slag te gaan, individueel en/of groepsgewijs, in 

mannengroepen. Het is een waardevol boek, dat hopelijk veel lezers zal vinden. 

 

❖ Zie ook de klantbeoordeling van dit boek op www.rinnah.nl/9789083356518/smit-

johan-de/dagboek-voor-vaders/ Dagboek voor VADERS – 40 overdenkingen 

Recensie door: Bob de Raadt 
“Je kunt pas echt vader zijn als je zoon bent, zoon van de Vader”, aldus Johan de Smit. 

Vader-zijn: 
Terecht opgemerkt. Onze basis is in onze Schepper, onze Vader in de Hemel. “Wat is ervoor 
nodig om een goede vader te zijn? Veel mannen zijn daar niet zo zeker van en zoeken richting en 
wijsheid. De schrijver weet als geen ander wat vader-zijn betekent. Vanuit zijn rijke 
levenservaring deelt hij geheimen die hij heeft ontdekt. Centraal daarbij staat onze relatie met 
Vader God. Dit dagboek is, dan wel de 40 overdenkingen zijn heel basaal en zeker het 
overdenken waard, in al z'n eenvoud. De levenservaring van de schrijver loopt door alle 
overdenkingen heen en dat geeft de diepgang. 

Over de auteur: 
Johan de Smit (1962) is getrouwd met Karin. Ze hebben drie kinderen en vijf kleinkinderen. 
Johan is jaren voorganger geweest en zijn leven is net een spannend jongensboek. Hij kwam na 
een aantal zelfmoordpogingen op een wonderlijke manier tot geloof. God herstelde zijn huwelijk 
en bevrijdde hem van alcoholisme. Daarna heeft Johan in alles Gods ongelooflijke trouw ervaren. 

 
6 Zie het boek van Michel Meeuws (2020) Geestelijke ouders gezocht – Druk in eigen beheer – ISBN 

9789403611235. 
7 ‘Daddycation’ is de term die Stephen van de Ley geeft aan toegewijd vaderschap, geïnspireerd door 

de Bijbel en God de Vader. Het is de titel van zijn boek: ‘Daddycation, toegewijd vader zijn’ > Ley, S. 

van der (2020) Daddycation, toegewijd vader zijn – Heerenveen: Uitg. Ark Media. 

 

http://www.rinnah.nl/9789083356518/smit-johan-de/dagboek-voor-vaders/
http://www.rinnah.nl/9789083356518/smit-johan-de/dagboek-voor-vaders/
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De vader-zoon-relatie – de vaderfactor  
(1) 
Johan de Smit geeft in zijn boek ‘Dagboek voor vader – 40 overdenkingen’ een scala van 
kernachtige vragen over de vaderfactor: hoe was de relatie tussen jou en je vader en wat 
betekent die invloed van jouw vader op je eigen vaderschap. Een belangrijke vraag die om 
een eerlijke benadering vraagt. 
Ik wil een aantal van de kernachtige vragen overnemen: 

• Wie stond er aan het begin van jouw leven? Wat zegt het jou dat God de God van 
generaties is?  

• Wat heeft jouw vader in jou vermenigvuldigd (gaven, talenten, karaktertrekken)?  
Wat wil jij doorgeven aan jouw kinderen? 

• Ben jij door jouw vader bemoedigd? Wat deed dit met jou (als beeld en rolmodel)? 
Hoe functioneert dit vanuit jou naar je kinderen? 

• Wat ‘voel’ jij wanneer je terugdenkt aan jouw vader? Welke invloed heeft dit (gehad) 
op de opvoeding van jouw kinderen? 

• Heeft jouw vader je bevestigd? Zo ja, hoe? Zo nee, welke invloed heeft dat nu nog op 
jou? Wat betekent (jouw kinderen) bemoedigen voor jou? 

• Ben (was) jij verbonden met jouw vader? Wat betekent dit voor jou? 

• Hoe zou jij de relatie met jouw vader omschrijven? Wat betekent dit voor jou? 

• Beschrijf eens een echte ontmoeting tussen jou en je vader. Wat betekent het voor 
jou om jouw kinderen te ontmoeten? 

• Wat betekent het voor jou dat de Vader ook tegen jou zegt: ‘Jij bent mijn Zoon, mijn 
geliefde, in wie Ik mijn welbehagen heb?’ 

• Wat betekent voor jou het verhaal van de wachtende Vader uit Lucas 15: 11-32? 

• Op welke manier uitte jouw vader zijn liefde voor jou? 

• Hoe geef jij invulling aan verbondenheid en intimiteit met God?8 
 
(2) 
Daan Heerma van Voss (37) heeft een nieuw boek geschreven ‘Geen vaarwel vandaag’ 9. 
Daarin staat het overlijden van een vader centraal.  Zijn drie kinderen proberen allemaal op 
hun eigen manier  om te gaan met het verlies van hun vader. ‘Ouders drukken hun stempel 
op de dynamiek binnen een gezin. Als een van de ouders wegvalt, veranderen alle 
verhoudingen’, aldus Daan. Het is een fictief verhaal. De vader van Daan, Arend Jan Heerma 
van Voss10 echter overleed in februari 2022. Hij was de laatste jaren van zijn leven afscheid 
aan het nemen. Hij ging slechter lopen, hij zag minder mensen, hij wilde zijn muziekcollectie 
ineens van de hand doen. Dat maakte de schrijver duidelijk dat hij ook afscheid moest gaan 
nemen van hem. De schrijver begon zich af te vragen ‘wat was dit voor een man, mijn 
vader?’. Doch dan overlijdt zijn vader, een ingrijpende gebeurtenis. “Voor zonen is hun vader 

 
8 Zie ook de lezing/presentatie van Theo Witte over dit thema; op www.bobderaadt.nl/vaderfactor.php  
9 Daan Heerma van Voss (2023) Geen vaarwel vandaag – Amsterdam: Uitg. Atlas, 384 blz, €24,99. 
10 Hij was acteur, journalist en hoofdredacteur radio bij de VPRO. In zijn boek ‘Dokie’ beschrijft hij de 

gebeurtenis die veel wantrouwen in hem losgemaakt heeft. Zijn 7-jarige zus wordt overreden door een 

motorrijder, toen hij zelf 3 jaar was. Zijn ouders probeerden deze gebeurtenis heel lang voor hem te verzwijgen. 

Dat heeft impact, levenslang. 

http://www.bobderaadt.nl/vaderfactor.php
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de Noordster”. Over zijn ouders schrijft hij: “Het waren rare ouders, die het raarste in elkaar 
naar boven haalden en intussen deden alsof er niks aan de hand was. Elk gezin is 
waarschijnlijk wel behoorlijk raar, maar ik denk dat het onze net iets raarder was”. Zijn broer 
Thomas had een andere band met zijn vader, dan Daan: “De band tussen Thomas en mijn 
vader was bijvoorbeeld heel anders dan de band die wij hadden. Zij waren meer vrienden. 
Wij niet. Het betekent dat je iets unieks met iemand had, dat is de mooie kant ervan. Jij bent 
de enige die weet hoe hij voor jou was. En tegelijk zit er een tragische kant aan. Je kent 
iemand altijd maar een beetje. De ander zal altijd levens hebben geleid  waar jij weinig van 
wist”. Na de dood van zijn vader heeft Daan nog 20 lange brieven aan zijn vader geschreven. 
Dat heeft hem geholpen. “Ik droomde ook nog vaak over hem”.11 
 
(3) 
Gesprek met Kees (theoloog, docent  contextuele theorie, counselor) en Rutger Bregman 
(schrijver) over generaties en hun onderlinge vader-zoon-band. Rutger: “Papa kan 
schitterend bidden. Echt weergaloos12”. “Als ik (Rutger) vragen heb over wezenlijke thema’s, 
dan is mijn vader de eerste die ik om advies vraag”. Dan spreek ik met hem af en dan kom ik 
er wel uit. Vraag aan Rutger: “Wat leerde je van je vader?” “Mijn opvoeding was een 
combinatie van strengheid en vrijheid: je mag jezelf ontwikkelen , maar er zijn ook duidelijke 
grenzen. Zorgzaamheid, opkomen voor elkaar, zorgvuldig omgaan met spullen, rekening 
houden met anderen, dat stond centraal. Maar vooral de sfeer: het was een dialoog”. Zo wil 
Rutger ook zijn  kinderen opvoeden. Kees: “De sleutelwoorden zijn vertrouwen en 
nabijheid”. Rutger: “Als ik bang was ‘s nachts, kon ik altijd mijn vader roepen. Dan kwam hij 
bij mij zitten”. 13 
 
(4) 

NTR - In de beste families – www.ntr.nl/In-de-beste-families/351 > In de week dat veel families 

samenkomen, of juist families moeten missen, komt Coen Verbraak met een nieuw seizoen van 

In de beste families. Deze keer staan de vaders in het middelpunt. Journalist Coen Verbraak 

gaat in gesprek met onder anderen cabaretier Diederik van Vleuten en zijn zoon Bob, muzikant 

Lucas van Merwijk en zijn dochter Gianna en journalist Frenk der Nederlanden en dochter 

Josephine.  

Met zijn programma In de Beste Families onderzoekt Coen Verbraak de rol van de 
verschillende leden binnen een gezin. Na de seizoenen over de band tussen broers 
en zussen en de relatie tussen moeders en kinderen, zijn dit keer de vaders aan de 
beurt. Op vijf achtereenvolgende avonden praat Verbraak met vaders en hun 
kinderen over hun ideeën over het vaderschap (dec. 2023). 
 
(5) 
www.fathersloveletter.com/dutch.html  

- Dutch Father's Love Letter Narration Video 

 

 
11 ‘Als een ouder wegvalt, veranderen alle verhoudingen in een gezin’. Interview met Daan Heerma van Voss, 

door Maurice Hoogendoorn. In: Ned. Dagblad – Gulliver; vrijdag 22-12-2023, pag. 12-13. 
12 “Het is jouw taal van liefde, richting ons allemaal. Je betrekt iedereen erin, je gebruikt zo’n moment om stil te 

staan bij wat er gebeurt is die dag of die week, waar mensen mee zitten. Dat is geniaal”. 
13 Katern Nederlands Dagblad, zaterdag 23 dec. 2023 – Generaties: Kees (64) en Rutger Bregman (35) “Papa 
kan schitterend bidden. Echt weergaloos” – Tekst: Annelies Buit; pag. 10-12. 

https://ntr.nl/In-de-beste-families/351
http://www.ntr.nl/In-de-beste-families/351
http://www.fathersloveletter.com/dutch.html
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