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Agenda: 

• 12 september 2023: Vader-voor-vader-avond, op het landgoed De Hertgang, te 
Halsteren; i.s.m. Hartelijk Verbonden. Thema: ‘De verloren zoon en 2 boeken van 

Henri Nouwen over dit thema’. Aanmelden via: www.hartelijkverbonden.nl  
 

• FAMILIEDAGEN GORINCHEM 2023 - Hartelijk Verbonden Familiedagen in 

Gorinchem: 17, 18 en 19 oktober 2023. Evenementenhal Gorinchem. 

Leuk dat je interesse hebt voor de familiedagen in Gorinchem. Ik ben er 

ook. 

Je bent van harte welkom bij het huwelijks-en gezinsplein of doe-plein, wat 

ingericht is om op een ontspannen manier bezig te zijn met jullie huwelijk 

of gezin. Naast de liefdestalentest is er een fotoshoot waar je een leuke 

prijs mee kunt winnen. De vraag is om de leukste foto te laten maken 

waarin jullie laten zien Hartelijk-Verbonden te zijn. Hiervoor mag je allerlei 

materialen inzetten. Er staan drie prijzen klaar. Een onafhankelijke jury 

stelt de winnaars vast. De foto en de prijzen worden via de mail achteraf 

bekend gemaakt. 

Het huwelijk is de pijler van de maatschappij, de geborgenheid voor het 

gezin en het voorbeeld van de toekomstige relaties. Daarom zet ik me 

graag in voor het huwelijk in de vorm van toerusting. Anno NU hebben we 

toerusting nodig; in de woelige en ondergaande tijden waar stabiliteit een 

diep verlangen is tussen de vele scherven die er om ons heen liggen en 

waartussen wij ons bewegen. Het vraagt van ons stroomopwaarts te 

bewegen, naar de Bron. 

Op het presentatieplein zijn verschillende onderwerpen rondom huwelijk 

en gezin die belicht worden. Voor elk wat wils. Kom luisteren en verdiep je 

dag op de beurs met een waardevolle lezing of rondetafelgesprek. Verrijk 

je dag door een bezoek aan het huwelijks- en gezinsplein. 
 

• Op 23 november 2023 is de laatste vader-voor-vader-bijeenkomst van dit jaar in 
Halsteren op het landgoed De Hertgang. Van 16.00 – 21.30 uur (inloop vanaf 15.45 

http://www.hartelijkverbonden.nl/
https://www.hartelijkverbonden.nl/familiedagen-gorinchem-2023/
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uur). Het thema is: ‘De Vaderfactor. De invloed van je vader op je professionele en 

persoonlijke ontwikkeling’. Van te voren aanmelden via: www.hartelijkverbonden.nl  

 

Berichten: 

• Arktueel (VEG De Ark – Gorinchem): Centrale Bijbelstudies: 

Als gemeente De Ark zijn we het seizoen weer begonnen met het organiseren van Centrale 
Bijbelstudies. Willem Biesheuvel heeft de eerste studie verzorgd over het thema: 

Aangenomen als zonen en dochters door God de Vader, n.a.v. Rom. 8: 14-17.                                          
De lezing is terug te vinden op https://www.toutube.com/live/aGSak-6uHi8?feature=share                                                                                                                        
Zijn PowerPointpresentatie staat op 

https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God_de_V
ader_Willem_Biesheuvel.pdf.                                                                                                                      

De samenvatting van zijn studie is te vinden in het augustusnummer van VaderKracht 
Centraal 
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_16.pdf  

 

• Johan de Smit heeft een dagboek geschreven voor vaders: Dagboek voor vaders 40 

overdenkingen. Wat is ervoor nodig om een goede vader te zijn? Veel mannen zijn daar 
niet zo zeker van en zoeken richting en wijsheid. 

Johan de Smit weet als geen ander wat vader-zijn betekent. Vanuit rijke levenservaring deelt hij 
geheimen die hij heeft ontdekt. Centraal daarbij staat zijn relatie met Vader God. Johan moedigt 
je in 40 korte overdenkingen aan om concrete stappen te zetten. Heel praktisch, zonder poespas.  

Ga mee op reis en laat je bemoedigen om de vader te worden die je kinderen nodig hebben.  

Over de auteur: Johan de Smit (1962) is getrouwd met Karin. Ze hebben drie kinderen en vijf 
kleinkinderen. Johan is jaren voorganger geweest en zijn leven is net een spannend 
jongensboek. Hij kwam na een aantal zelfmoordpogingen op een wonderlijke manier tot geloof. 
God herstelde zijn huwelijk en bevrijdde hem van alcoholisme. Daarna heeft Johan in alles Gods 
ongelooflijke trouw ervaren.                                                                                                                            
ISBN 9789083356518 – Uitg. Great Life Publishing - publicatiedatum: 13 september 2023 - 117 
pagina's, €14,95. 

 

• Hugo van de Leemputten spreekt over het thema: Het Vaderhart van God: 
https://youtu.be/RN8NH6n9z4s?si=qhXACEnE87XOaqqV  

 

 

http://www.hartelijkverbonden.nl/
https://www.toutube.com/live/aGSak-6uHi8?feature=share
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God_de_Vader_Willem_Biesheuvel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God_de_Vader_Willem_Biesheuvel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_16.pdf
https://youtu.be/RN8NH6n9z4s?si=qhXACEnE87XOaqqV
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Publicaties: 

• Rom. 8:14-17; Aangenomen door God de Vader - lezing van Willem 
Biesheuvel1, op 29-augustus 2023, in VEG De Ark te Gorinchem; vindplaats: 
https://www.youtube.com/watch?v=7HqpeI6stF4 (YouTube-kanaal van Bob 
de Raadt) 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God
_de_Vader_Willem_Biesheuvel.pdf. 

• https://youtu.be/mfKPX5_20bM interview met Corrie Kole: over haar visie op 
vaderschap en het belang van vadersupportgroepen en vaderbijeenkomsten (te 

Halsteren, op het Landgoed De Hertgang). 

• https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecolog
isch_kompas_Dirk_Holemans.pdf  

 

Boekenplank: 

 Steven Verhorst (2022) Hoogslim, Zien is meer dan kijken – Heukelum: ZijnBoek 
Uitgeverij – ISBN 9789083063935; roman, 298 pag.; www.zijnboek.nl – 

info@zijnboek.nl – www.stevenverhorst.nl/hoogslim  
 

“Wat heeft een klein meisje, dat steeds slechter gaat zien, te maken met een CEO die 

gechanteerd wordt?” “Elsie is zeven jaar en hoogbegaafd. Door haar gedrag komt ze soms in 
moeilijkheden, maar dat is niet haar grootste probleem. Elsie ontdekt namelijk dat ze steeds 

slechter gaat zien. Jesse overweegt zijn winstgevende bedrijf te gaan verkopen. Onverwacht 
dringt een anonieme brievenschrijver zijn bedrijf en zijn leven binnen, die zijn gezin bedreigt 
en hem dwingt bepaalde keuzes te maken”.                                                                          

Meeslepend                                                                                                                                      

Steven Verhorst heeft een aangrijpend en tevens spannend verhaal geschreven. Meeslepend 
als het gaat om de problemen waar Elsie mee geconfronteerd wordt. Een stapel boeken, een 

liefhebster van lezen en dan merken dat het lezen steeds moeizamer gaat. Thuis is dat een 
probleem en zeker tijdens de lessen op school krijgt zij steeds meer moeite met lezen en zien 
wat er op het bord staat. Juffrouw Charlotte, een betrokken leerkracht, heeft de problemen van 

Elsie niet direct door, omdat Elsie haar best doet om haar gezichtsbeperking te maskeren. 
Uiteindelijk lukt het haar niet meer om haar beperking weg te moffelen. Een uitbarsting van 

verdriet en onmacht volgt, begrijpelijk. De auteur heeft haar gevoelswereld invoelbaar 
beschreven. De moeder van Elsie ziet met lede ogen dat Elsie meer en meer vastloopt in de 
dagelijkse dingen, doch ook bij haar duurt het even voordat het kwartje valt van het 

teruglopende gezichtsvermogen bij haar dochter. De moeder is met haar begaan en steunt haar 
steeds meer. Haar echtgenoot heeft meer tijd nodig om de problemen van Elsie te zien. Naast 

de slechtziendheid van Elsie is er een ander, ingrijpend verdriet in het gezin en op de 
achtergrond speelt dat verlies nog steeds een grote rol. Nou ja, op de achtergrond?? Eigenlijk 
niet! Een lege plek in een gezin slijt niet, die is op een of andere manier altijd aanwezig. 

 
1 Zie voor zijn scriptie/thesis: te vinden op: 
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/Masters_Thesis_Willem_Biesheuvel.pdf . Zie ook in 
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_16.pdf  
Samenvatting – vertaling van hoofdstuk 7 – gespreksvragen. 

https://www.youtube.com/watch?v=7HqpeI6stF4
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God_de_Vader_Willem_Biesheuvel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/PowerPoint_Aangenomen_door_God_de_Vader_Willem_Biesheuvel.pdf
https://youtu.be/mfKPX5_20bM
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecologisch_kompas_Dirk_Holemans.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/contextuelehulpverlening/Recensie_Het_ecologisch_kompas_Dirk_Holemans.pdf
http://www.zijnboek.nl/
mailto:info@zijnboek.nl
http://www.stevenverhorst.nl/hoogslim
https://www.bobderaadt.nl/documents/vadergids/Masters_Thesis_Willem_Biesheuvel.pdf
https://www.bobderaadt.nl/documents/vaderkrachtcentraal/VaderKracht_Centraal_16.pdf
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Bedrijfsprobleem                                                                                                                                             

De CEO van het grote bedrijf heeft een heel ander probleem. Hij heeft als directeur-eigenaar 
geen weet van de slechte en gevaarlijke arbeidsomstandigheden in de fabriek. Hij zit te hoog 

in zijn toren. Daar wordt hij dan ook met de schrijnende omstandigheden geconfronteerd. Een 
spannend verhaal met chantage en verdachtmakingen. Daarnaast wordt hij geconfronteerd met 
de levensbedreigende ziekte van zijn vrouw. Hij is liefdevol naar haar toe en ergens ook 

machteloos, want hij ziet haar steeds meer achteruit gaan. Hij weet niet hoelang zij nog samen 
kunnen zijn. Die tijd, om samen te zijn, moet hij beter organiseren en dat valt niet mee. 

Hoogslim is een boeiende roman over ingrijpende familiegebeurtenissen met verlies en rouw, 

over een beperkt gezichtsvermogen bij een kind, schoolproblematiek en een adequaat 
begeleidingsplan vanuit school en externe deskundigen, bedrijfs- en milieuproblematiek en 

over leiderschap. 

 
 

 Stephen B. Poulter (2006, 2019 Ned. vert.) De Vaderfactor. De 

invloed van je vader op je professionele en persoonlijke identiteit 

– Heeze: Circle Publishing, pp 284, €32,50. 

 
Dit boek is een aanrader voor wie vastloopt in z’n werk, in eigen karakter- en 
communicatiepatronen, in terugkerende valkuilen. Voor wie zoekt naar diepere gronden in 
zichzelf en naar een uitweg naar bewust, relationeler gedrag. Een transitie naar voldoening, 

betrokkenheid en zinvol leven (en werken). Voor degenen die in hun gedrag op één of andere 
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manier de invloed van hun vader herkennen. Het boek helpt de lezer om na te denken over 

wat de schrijver ‘de vaderfactor’ noemt. 
 

De betekenis van de vaderfactor, bezien  

- vanuit 4 verschillende soorten gehechtheid/hechting (m.n. de emotionele band tussen 
jou en je vader):                                                                                                                                                                     

1. ambivalent (willekeurig, niet doelgericht, inconsequent),  
2. vermijdend (moeite met emoties, moeite met fysiek contact en moeite met empatische 
communicatie) ,                                                                                                                                                                        

3. depressief (symptomen/aspecten van sombere stemmingen en stemmingswisselingen)                                                                                                                                                       
4. veilig (de ideale hechtingsstijl: het vermogen om de behoeften van een kind emotioneel 

te lezen, erop te reageren en er inzicht in te krijgen),                                                                                                  
> want alle relaties zijn gebaseerd op het fenomeen ‘hechting’. 

- de regels van je vader: de uitgesproken en de (juist) onuitgesproken regels 2, van 
jouw vader, van je grootvader, over allerlei zaken, dingen, personen, visies/meningen, 

over werk, relaties, ethiek en geldzaken. Dat is iemands interne ‘boek met regels’ 
(subtiel gevormd, vanuit belevingen en interpretaties, vanuit geïnternaliseerde 

emoties). De regels die je gedrag, gedachten en overtuigingen sturen, vormen en 
beïnvloeden. Psychologische pijnpunten, soms met vergaande consequenties in de 
zelfbeleving/zelfbeschouwing en met gevolgen voor iemands zelfvertrouwen  en 

zelfbeeld. 

- De vaderschapsstijl (dagelijks contact, gedrag en communicatie met je vader):                                              
1. de afwezige vader: Zorgt voor depressieve gevoelens en veroorzaakt niet zelden het 

imposter syndrome3: twijfel aan eigen kunnen, schaamte, het gevoel dat je door de 
mand valt.                                                                                                                                                                  
2. De carrièretijger-vader: Voor deze vader zijn bereikte resultaten en uiterlijk vertoon 

belangrijk. Hij leert zijn kinderen dat het draait om scoren en winnen. Als volwassene 
kunnen ze onzeker worden en de mening van anderen belangrijker vinden dan hun 

eigen gevoelens. Ze moeten voldoen aan een onzichtbare eis: het is nooit goed genoeg.                                                  
3. De tijdbomvader: Deze vader was onvoorspelbaar, bijvoorbeeld door drugs- of 
alcoholgebruik. Hij had plotselinge woede-uitbarstingen, waardoor deze kinderen al 

jong leerden om anderen te ‘lezen’. Ze waren vaak vredesbewaarder, hebben een groot 
verantwoordelijkheidsgevoel en zijn als volwassene vaak conflictvermijdend.                                                                                                                      

4. De passieve vader: De stabiele, hardwerkende, emotioneel afstandelijke man. 
Nauwelijks betrokken bij zijn kinderen, enthousiasmeerde of motiveerde hen niet. Dit 
zijn de hardwerkende, loyale werknemers, die vaak moeite hebben om emotionele 

verbintenissen aan te gaan.                                                                                                                                                                        
5. De mentor vader: Volgens Poulter valt slechts 10 procent van de vaders in deze 

categorie: het zijn de vaders die we allemaal zouden willen hebben, of zelf willen zijn. 
Hij ondernam activiteiten met zijn kinderen, gaf hen vertrouwen, en leerde hen over 
emoties. Zijn kinderen worden later vaak stabiele, verantwoordelijke leiders. 

 
Zeven thema’s: 

 
2 De impact van ongeschreven regels op de ontwikkeling van een kind, vanaf de babyfase t/m de fase van 

adolescentie is uitvoerig beschreven door de gezins- en familietherapeut Virginia Satir (1916-1988) in haar 

boeken ‘Mensen maken mensen’ en ‘Gezinstherapie’. 
3 Iemand met het Imposter Syndroom, ofwel bedriegerscomplex, heeft de hardnekkige gedachte dat hij of zij 
anderen misleidt op het vlak van de eigen deskundigheid. Het komt er in het kort op neer dat iemand denkt niet 
over de juiste kwaliteiten te bezitten, terwijl diegene wel degelijk competent is. 
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Al deze aspecten worden in het boek uitgebreid besproken en toegelicht aan de hand van 

persoonlijke voorbeelden (cases van mannen en vrouwen), stellingen, scenario’s, een 
vaderfactorchecklist en thema’s. Poulter, klinisch psycholoog, noemt zeven grote 

vaderschapsthema’s die invloed kunnen hebben op jouw leven en werkt die consequent uit. 
Het gaat dan om de invloed van (de correlatie met gedragspatronen): schaamte, zelftwijfel, 
gebrek aan focus, gebrek aan motivatie, gebrek aan persoonlijke verantwoordelijkheid, 

emotionele onvolwassenheid en faalangst. En dat zijn aspecten, zoals zij voorkomen in 
werkgerelateerde en/of persoonlijke omstandigheden en die terug te voeren zijn op de invloed 

van je vader, de vaderfactor.  
 
Reflectie 

Het boek leest makkelijk, geeft herkenbare voorbeelden en nodigt uit tot zelfbeschouwing en 
reflectie. Volop stof tot nadenken dus. De lezer dient wel een open houding te hebben om na 

te denken over vaak hardnekkige, pijnlijke, ‘goed getrainde’ patronen. Te willen nadenken 
over lastige issues, vanuit je eigen historisch perspectief.  Alle reflectieve doordenkingen 
nodigen uit tot het innemen van een eigen positie, een eigen invloed om te leren omgaan met 

de aanwezige ‘blokkades’ en om milder naar jezelf te kijken en om voor een andere aanpak te 
kiezen. Vanuit een innerlijke dialoog met jezelf, niet meer conform ‘jouw vader’, maar eigen 

keuzes. Als transitie, vol creativiteit, in een verschuiving naar het besef van innerlijke 
kwaliteiten, als oprechtheid, hoop, compassie, liefde, empathie.  
 

Handreikingen 
Aan het eind van het boek geeft Poulter handreikingen om vanuit de negatieve vaderfactor te 

komen tot veranderingen als kracht. Deze ombuigingen komen door eigen invloed tot stand. 
Per vaderschapsstijl reikt hij deze tien krachtfactoren aan.                                                                                                   
 

Van schaamte en faalangst naar inzicht en begrip;                                                                                                      
van angst en ontwijken naar zelfvertrouwen en veiligheid;                                                                                           

van gebrek aan motivatie en twijfel naar moed en mentale kracht ,                                                                                    
van boosheid en gebrek aan  ethiek naar de kracht van compassie en stabiliteit; 
naar leiderschap en visie. 

 
Eigen vaderkracht 

Want jij bent jouw vader niet. Kom tot jouw eigen vaderkracht, ontwikkel jouw vaderfactor. 
Ontsluit je interne blokkades en transformeer hen tot jouw krachtbronnen. Tot slot geeft de 
auteur tien waardevolle compassievolle aanbevelingen en tips per vaderschapsstijl om tot 

transitie en verandering te komen. En hij geeft zeven stappen naar succesvolle toepassing van 
zijn handreikingen. Stuk voor stuk nuttige, praktische en uitvoerbare tips.  

 
Denkstof 
Het boek is prettig leesbaar, geeft veel inhoudelijke analyse en gaat diep in op het ontstaan 

van vroege gedragingen en persoonlijke achtergronden (communicatiepatronen en 
belevingen). Het geeft veel denkstof en het vraagt van de lezer doorzettingsvermogen om te 

reflecteren over eigen gedragspatronen, interpretaties, historie en ervaren ongemak in 
werksituaties en in het persoonlijke leven. Soms is het boek confronterend en daarin ligt juist 
de kracht om tot effectieve reflecties en veranderingen te komen. Een uitdagend boek wat jou 

als lezer veel inzichten op kan leveren. Bovendien reikt de auteur krachtbronnen en -factoren 
aan om te groeien naar een eigen stijl en inhoud van jouw vaderfactor. Een krachtig boek en 

om die reden van harte aanbevolen. 
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Kernwaarden voor vaderschap4: 

1. prioriteit geven aan vaders en hun vaderschap; ‘Fathers matters’5; keuzes die kansen 
bieden. 

2. Jezus’ boodschap serieus nemen; geloof dat verschil maakt voor je dagelijks leven 
3. hart voor vaders hebben;  

4. verantwoordelijkheid dragen/geven; leiderschap voor vandaag en morgen 
5. een warme gemeenschap bevorderen; dat is cool 
6. beste vader met vaders zijn; geloof handen en voeten geven 

 
Behoeften als vader > verkenning: 

• Wie ben ik als vader? 

• Waar hoor ik bij als vader? Wie houdt van mij en van wie houd ik ? 

• Waarom leef ik, als vader? Welk verschil maak ik als vader? 
 

Kernwaarden: als: hechting, humor, genieten, besef van zijn, bemoedigen, omgaan met 
emoties, emotionele veiligheid, grenzen (rekening houden met andere mensen, respect, 
omgang met anderen), eerlijkheid, duidelijkheid, geduld, plezier, structuur (rust, rituelen), 

lichamelijk contact, stimuleren/bewegen, liefdevol communiceren. 
 

Waarden: geluk, optimisme, vertrouwen, onvoorwaardelijk, plezier, vindingrijkheid, essentie, 
geborgenheid, mildheid, toewijding, zelfbehoud, leiderschap, energiek, troost, 
inlevingsvermogen > zo maar een rijtje waarden. 

o Wat zijn jouw waarden als man, als vader, als partner, als gezinslid, als familieman, 
als werknemer, als vriend, als coach? 

o Wat zijn de waarden die kenmerkend zijn/waren voor jouw gezin van herkomst? 
o Welke waarden wil jij aan jouw kinderen doorgeven? 

 

Rijtje waarden, die met jouw leefstijl te maken hebben, als inspiratie voor jouw 
voorbeeldfunctie (soort schijf van 5); n.a.v. 1 Timotheüs 4:12. 

➢ Woordgebruik: taalgebruik, taal van waardering en respect, liefdestaal, 
betrekkingsniveau 

➢ Wandel: attitude/houding, gedrag, voorbeeld zijn, inspiratie zijn, respect, waardigheid  

➢ Liefde: genegenheid, van-hart-tot-hart, affectie, knuffelen, een ‘hug’ geven, buidelen, 
onvoorwaardelijkheid/agapè 

➢ Geloof: levensbeschouwing, spiritualiteit, houvast, liefdesgebod, contemplatief, de 
Aanwezige, zicht op de Ander/ het gezicht van de ander (Levinas), rentmeesterschap, 
Agapè, toekomstperspectief. 

➢ Reinheid: puurheid, hygiëne, respectvolle aandacht, het belang van de ander, 
gereinigd, inkeer, geweten, moraal, Daddycation/toewijding, compassie, 

rechtvaardigheid, gelijkwaardigheid, Christ-like 6, relationele ethiek (Nagy)  
 

 
4 Geïnspireerd door het boek ‘Samen jong’ - https://www.missienederland.nl/brengleven/samenjong/overhetboek  
5 https://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php  
6 - Vande Kamp, H. (1991) Family Therapy, Christian Perspectieves – Baker Book House: Grand Rapids, 

Michigan, 39-75: ‘The Family, Religion, and Identity: A Reformed Perspectieve’. 

- Vande Kemp, H. (1996) Psychology and Christian spirituality: Explorationns of the inner world; in: Journal of 

Psychology and Christianuity, 15, 161-174. 

https://www.missienederland.nl/brengleven/samenjong/overhetboek
https://www.bobderaadt.nl/fathersmatters.php

