Michaelavan Caspel - van Duijkerene 1steVerloskundige (met vervroegd pensioen) Auteur

van Donderslag bij heldere hemel2 d « 2 dagen geleden

Wat een mooie en volledige recensie over Donderslag bij heldere hemel in Vakblad
Sociaalwerk, door Bob De Raadt, klinisch maatschappelijk werker. Blij mee en trots op!

gaan, terwijl zij strakke beleidskader
hanteren en graag specifieke (door
inwoners niet altijd als bolangrijk
beoordeelde) resultaten willen?
De ABCD-methode knjgt in Ne-
derland steeds meer voaten aan
de grond. Het past ook goed by
de gedachte van do "sterke soclale
basis’ dat in vele belaidsdocuman-
ton cantraal staat. Het zal echter van
rowel instellingen als gemeenten de
grootste verandering vragen. Durven
7 de macht uit handen te geven en
vertrouwen e hebben in de buurten
il
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Al nicuw gedoe
Utrocht: LSA bowoners (€19.99, pp.
130)

Onverwachte bevalling
oot Bob e Raadt, modische mootubappelijk
werker en contextueel hulprerdencr, Ereammus MC

Sophm, Retzerdam

Onverwacht moedor worden, daar

gaat hot om in Dondersiag bij helders

heme!. Michaela van Caspel be-
spreekt in dit boek zevention beval-
lingsverhalen van vrouwen die niet
wisten dat zif zwanger waren
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oofe‘r”:::'t‘" vertellen in een terugblik
paniek, de enorme pijn,
de ongemakkelijke plaats van de
bevalling, de eenzaamheid, de angst
¥oor de opdringende realitoit van de
geboorte, soms hun afwerende hou-
dﬂg naar hot pasgoboren kind, soms
de directe omarming en acceptatio
van hun kindje, het ongeloof vanuit
de directe omgeving, da angst voor
de reactie van de biologische vader
en/of de eigen ouders, die dus op-
oens grootouders 2ijn gaworden. Van
Caspel kent de veroskundige prakbik
uit haar eigen beroppservaring. Aan
de hand van de ervaringsverhalen
schetst zij de hefuge emoties rondom
de onverwachte bevalling. Daamaast
benoemt i) do persoonlijke beoslissin.
gen die de moeders na de bevalling
maken: zowel de kant van de accep-
tatie van het kind als het ter adoptie
sanbreden van het kind, Ook dat
lsatste is een amotioneel proces mot
veel ongemak en tranen. In haar boek
komt ook de directe stoun door fami-
e en vrienden ter sprake. Die “family
support’ is vaak van doorsiaggevende
batokenis, zeker by ecn tienermoe
der. Warme betrokkenheid helpt deo
‘opecns-mooder” om haar leven weer
op de rails te krjgen. De auteur geeft
een Inkijkje in persoonlike drama’s en
beonadrukt de sodaal-mastschappe-
lijke problematiek Meningen worden
vaak onverbloemd uitgesproken en
voroorzakon (onbedoeld) pijn en on.
begnp. Yon Caspel somt een lange 1)
Van reacties en opinies op. "Ze moet
het geweten hebben, andors was ze
NOoIt 20 bll’ met het kind qeweest’
'Dat overkomt alleen mensen unt soci-
aal 2wakke milious.” 'Die viouw moet
psychisch niet in orde 7iin." “Jo woot
toch wel dat (e seks hebt gohad?” Et
cetera. In alle openheid vertelt Van
Caspel het ‘opeens-moeder’verhaal
van haar dochter en de rollercoastor
die dot veroorzsakte
De opgetekende vorhalen gaven een
duidehjk en soms schrjnend beeld
van de psychosociale problamatiek
waar een onverwachte bevmll-ng 100

leidt. Dapper om deze verhalen te
vertellen, tegen alle vooroordelen
in, Juist respectvel om voorbij de
ontreddering te kijken en te zien
hoe vee! moeders (en vaders) deze
situatie omgebogen hebben tot een
innkge en liefdevolle moeder-kind of
oudorkindrelatie
Naast de indringende ervaringsver:
halen geeft de auteur toelichting op
verschillende medische begrippen
Dat is nuttige aanvullende informatio
Ook waardevol is het hoofdstuk dat
specifiek gewid is son de mogelijk-
heid om een kind via een adoptiere-
geling in een ander gozin onder te
brongen, met behoud van de bezoek-
mogelijkheid voor de moeder/ouders
Dondersiag bj heidere hemel is,
kortom, cen boek met doorleefde er-
varngsverhalen, over oen onbekende
problematiek, do kracht van moe-
derschap en het belang van family
\uppor?
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