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Cursus in De Ark
Bob de Raadt, ouderbegeleider
28-03-2011/18-04-2011

Do)

| ;
(N Evangelische
| Gemieeris



ouder’-ervaringen
» Pauze
 Discussiegroepen
 Evaluatie

Vrije
Evangelische
Gemeenie



Het sociale netwerk

« Dat zijn de mensen om ons heen:
- Gezinsleden, grootouders en andere familieleden
- Kerk-/gemeenteleden, medechristenen
- Buren, vrienden, collega’s, clubgenoten, school

Denk ook maar aan het begrip ‘mantelzorg’ (de
iInformele, onderlinge steun)

» Het gebod der liefde (Joh. 15:9-17): “dat gi]
elkander liethebt”.

« Zie: als één lid lijdt, lijdt het hele lichaam
(1 Cor. 12:26) -~
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- Kop koffie.
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- Jeé elgen geschiedenis en die van je
partner

- Tijd en beschikbaarheid
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kennis, vergeven,..)
« Groeien in vertrouwen op anderen
« Complimenten geven en ontvangen
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van jezelf en/of van de omgeving

— Verschillen in karakter, temperament en
persoonlijkheid



— Tel uw zegeningen!
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« Opkomen voor je kind?
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