Reflectie op eigen ouderschap
Bob de Raadt
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 Time-out nemen

« Evalueren: de tijd nemen om terug te kijken

 Gebed/voorbede %ﬁ”’;



« (Geen tijd voor andere aanpak

« (Geen idee hoe het anders aan te pakken
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* Welke uitlaatklep heeft het kind?
o een eigen plek
o tv/dvd kijken/ spelletje doen
o vrienden
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Doorbreken van een stress-situatie

Consequente begrijpelijke regels / leren van je kind
Tijd voor je kind, tijd voor elkaar en tijd voor jezelf

Rust — reinheid — regelmaat — Ritalin! (nut?!)
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Leren van andere ouders/opvoeders

Hulp aanvaarden
Onderlinge steun zien

Liefde en aandacht
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Wat doe je helemaal anders of juist hetzelfde als jouw ouders
in de opvoeding?

Hoe zou je willen dat jouw kinderen deze vraag gaan
beantwoorden?
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