
VADERSCHAP IN DE PEDAGOGISCHE BASIS
Samen bouwen aan betrokken vaderschap

👨‍👧 Waarom vaders ertoe doen

Vaders vormen een volwaardige, onmisbare rol in de ontwikkeling van kinderen 
Betrokken vaders bieden een tweede veilige basis
Verschil tussen ouders = ontwikkelingsrijkdom, geen probleem 
Gelijkwaardigheid ≠ gelijkvormigheid 

🔑 5 KERNPRINCIPES

1. Betrek vaders bewust en serieus

Zie vaders als actieve opvoeders
Werk naast beide ouders
Geef ruimte voor eigen stijl en aanpak

2. Creëer passende ondersteuning

Ontmoetingsplekken voor vaders 
Vadercoaching / buddy-systemen 
Uitwisseling: vaders met vaders

3. Zie het gezin als ouderteam

Samen verantwoordelijkheid dragen 
Ruimte voor verschillen 
Focus op samenwerking i.p.v. rolverdeling

4. Werk waar de gemeenschap is

Sluit aan bij scholen en bestaande netwerken
Bereik vaders in hun dagelijkse context

5. Erken de positie van vaders

Vaderschap = geen bijrol

Aandacht voor drempels:
onzekerheid, schroom, aansluiting 

Zie én benut hun betrokkenheid en motivatie
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🌍 BREDE BLIK OP OUDERSCHAP

(gebaseerd op het sociaal-ecologisch model)

👤 Persoonlijk: opvoeding, overtuigingen, welzijn 
👶 Kind: temperament, zorgbehoefte 
🌐 Context: werk, cultuur, hulpverlening 

➡️ Alles beïnvloedt elkaar

💬 WAT VADERS NODIG HEBBEN

Erkenning & serieus genomen worden 
Ontmoeting met andere vaders 
Praktische én emotionele steun 
Ruimte om te groeien 
Vertrouwen in eigen vaderschap 

⚡ THEMA’S BIJ VADERS

Balans werk – gezin – energie 
Omgaan met zorgen & onzekerheid 
Samenwerken als ouderteam 
Reflectie: “Doe ik het zoals ik wil?”
Omgaan met machteloosheid 

🤝 AANPAKKEN DIE WERKEN

Ouder-tot-ouder ondersteuning 
Systemisch en contextueel werken 
Vadergerichte methodieken 
Training van professionals 
Versterken van het ouderteam 

💡 KERNBOODSCHAP

Zie vaders. Betrek vaders. Versterk vaders.
Samen maken we de pedagogische basis sterker.

📌 Gebaseerd op onderzoek en praktijkinzichten
Samensteller: Bob de Raadt – vadercoach & auteur
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