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Een juweel aan troost | can zijn.
Door Bab de Raadt, freelance contextuce
maatschappelijk werker, gastdocent bij Erasmus birk De WDCM?' (2022‘)’“"" -k
MC Academic, blogger, vadercoach Vertroostingen Gewone woorde

De Wachter 4 Larro®
Dirk De Wachter - PSychlater-PSYCho- Amsterdam Helt: Uitgever| an
therapeut, self benoemd 'verdriet- Campul (154 pp. €24,99)
dokter' en bestsellerauteur = is een
bekende Vlaming geworden door zijn
veelvuldige tv-optredens, boeken en
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interviews. Nu is hij gecon
met een levensbedreigende ziekte.
Op de achterkant van Vertroostingen,
zijn nieuwste boek, staat: (Wat ik zelf
heb meegemaakt, doet me nadenken
over de vraag: als een mens in de
miserie zit, wat helpt dan? Wat doen
we wanneer het noodlot ons treft?
Waar vinden we troost? Het antwoord
kun je in enkele woorden samenvat-
ten: in de aanwezigheid van de ander.

poor Raffaella Bidotti, student toegepaste
psychologic

in de geheel herziene, tweede adi-

tie van Behandelwijzer cognitieve
gedragstherapie voor kinderen en
jongeren geeft hoogleraar kinder-
en jeugdpsychiatrie paul Stallard
theoretische achtergronden en prak-
tische adviezen bij het gebruik van

Dat is de basis.’ De Wachter neemt
lezers in dit boek mee op de reis die
hij aanvangt als hij deze onverwachte
boodschap hoort: hij heeft uitgezaai-
de kanker, met een onduidelijke prog-
nose. Een reis over ‘lijlden en dood’,
eigen verdriet en onzekerheid en over
wat houvast en hoop biedt ten tijde
van tegenslagen. In de kern gaat dit
boek over troost: over de behoefte
eraan, hoe troost naar je toekomt,
over troost zoeken bij de ander en
over de troost van, zoals de auteur
dat zo mooi noemt, ‘het kleine goe-
de’. De troost van het ‘niet-weten’,
van rituelen, van samenzijn, van inspi-
rerende personen, hun beeldende,
iteraire en/of muzikale kunst: Bach,
Leonard Cohen, Neil Young, André
Breton. Ook Parijs speelt een belang-
rijke rol in De Wachters behoefte aan
troost. Zijn gezin van herkomst en
de open armen van zijn ouders zijn
een belangrijke troostbron voor hem
(‘basic trust’) zoals ook de collega’s
die hem inspireerden dat zijn. Ook re-
voor De Wachter;
vne‘nc'ieh,kheid, ‘de mens die er voor
u is’, 'de mens die iets voor u doet,’
lbe‘fi Oege:ﬂ;ifr\rl\):g: onschuldigs, een
: . een hand, een

schouderklop, iets heel klein mense-
lijks — zo betekenisvol. Dit is de rode
draad in het leven van De Wachter:
de waarde van het 'kleine goede’
en dat gegeven werkt hij liefde- en
verwachtingsvol uit. Vertroostingen
is een ontroerend mooi boek, zeker
tegen de achtergrond van de auteurs
ernstig ziek zijn, zijn kwetsbaarheid
en afhankelijkheid. Het kleine goede
geeft troost en nabijheid, zeker als
de wereld kleiner wordt. De Wachter
beschrijft onverwachte ontmoetingen
met mensen en wordt geraakt door
brieven en mailtjes van hem onbe-
kende mensen die voor hem bidden.
In de ontmoeting met de ander, en
daarin volgt De Wachter Levinas, is
het kleine ‘kleine goede’ groots. Dirk
De Wachter weet een gevoelige snaar
te raken, door het klein te houden,
c‘i'oor op het belang van medemense-
lijkheid te wijzen, door allerlei vormen
van troost te benoemen en te delen.
Het boek is toegankelijk geschre-
onvoorspelkl)areni ngmek R
boeiend door de(:ef OmSt‘ e el
ziek en kunst. E il e
een die o sl b il

p reis is door moeizame en

de werkboeken Denk goed - voel je
oed en Denk goed - voel je beter.
De behandelwijzer begint met een
inleiding met daarin de basisprinci-
es van cognitieve gedragstherapie
(CGT). Het gaat om een kindgerichte
filosofie die hoop kan geven voor de
toekomst van kinderen/jongeren met
bijvoorbeeld autisme, leerproblemen,
angststoornissen en/of depressie.
Vervolgens gaat de auteur in op de
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